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Nyilik az elso
melegedo
a raszoruldknak

November 10-én  nyilik sitsunk azoknak, akik nem :
meg Ujbuda elsé mele- tudjak kifizetni otthonuk :
rezsikoltségeit — jelentet-
te ki Bakai-Nagy Zita. :
Az alpolgarmester arrél

gedSpontja az Ujbudai
Szocialis Szolgélat
(USZOSZ) Kevehaza
utcai Id6sek Klubjéban.
Akik nappal kényte-
lenek  takarékoskodni
a fiitéssel, telefonon je-
lezhetik igénybe vételi
szandékukat, jelentfs ér-
deklédés esetén pedig tobb
kijelolt melegedét is megnyitnak.

tdjékoztatta  lapunkat,

utca 6. alatti idésklubban,

az onkormanyzat koltségei, az nem lehet  heti az id6sek maganyat.

pénzkérdés, hogy melegedShelyeket bizto- Folytatas a 3. oldalon

BME-siker
az lriparban

Kivalo teljesitménnyel képviselte Magyarorszagot Euro-
pa legnivésabb nemzetkozi rakétaversenyén a Budapesti
Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem (BME) mér-
nokjeloltjeib6l 4ll6 BME Suborbitals csapata. A Por-
tugal Space Agency (Agéncia Espacial Portuguesa)
és a European Space Agency altal szervezett Europe-
an Rocketry Challenge oktober 11-18. kozott zajlott le

a portugaliai Ponte de Sorban, ahol Eurépa legnevesebb
egyetemeinek csapatai mérték dssze tudasukat.

A BME Suborbitals a sajat, S3 kategoériajan beliil az 5.,
az dsszesitett ranglistan pedig a 9. helyezést érte el. A nem-
zetkdzi versenyen valo részvételre csupan a legtehetségesebb-
nek bizonyul6 25 csapat kapott jogosultsagot.

A csapat 2022 marciusa 6ta dolgozott a verseny szabdlyzatanak és kovetelményeinek
megfelel6 kutatérakéta fejlesztésén.

A tébb mint egyéves el6késziilet utdn a megmeérettetés legemblematikusabb pillanatat
a rakéta végleges Osszeszerelése és a katonai bazisrdl valé felbocséjtasa jelentette. A re-
piilés soran a rakéta atlépte a hangsebességet, és 3020 méter magassagot ért el, amivel

a 3 kilométeres kategoria legpontosabb tagjai kozé keriilt. A csicsmagassag elérése utan :

tervszertien kinyilt az ejt6erny®6, biztositva a rakéta épségben landolasat.

Festok linnepe Z3ld, nyitott,
a Bartok- esélyteremto
negyedben otletek

Idén jubilalt Ismét lesz févarosi

a magyar festészet napja kozosségi koltségvetés

KOZOSSEGI
KOLTSEGVETES

otlet.budapest.hu

Ldgymadnyos

hogy nappali szolgélta-
tasként melegedépontot
hoznak létre a Kevehaza :

ahovd  munkanapokokon !
9-15 ¢ra kozott lehet betérni :
egy jo beszélgetésre, vagy éppen
— Barmennyire novekedtek is meg egy foglalkozasra, ami egytttal enyhit- :

Sasad-Sashegy

A XI. keriilet kozeletilapja  XXXII. évf.21.szam | 2022.november9. | ujbuda.hu

UJBUDA®

Gellérthegy | Szentimrevaros

NOK, NOKROL,
| NEM cSAK
| NOKNEK

Bridzsvilagbajnok

Ujbudarol

Interja Fischer
Brigittaval

15

Ahol beton
volt, ott most
névény van

Kizéldtilt a rehabilitacié harom
helyszine

Fot6: Domolky Daniel
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Uj kutyafuttato Albertfalvan

5 o e : e e
¢ v o, Elkésziilt a Mezékovesd utcai kutyafuttatd a kozteriilet évtizedekig
: < o4 . =+ elhanyagolt szakaszan, az egykori illegdlis sitt- és szemétlerakd

helyén. A kapukat beszerelték, a burkolatok elkésziiltek, a padok,

hulladékgylijtok telepitése megtdrtént. A terliletre vetett fii megerd-
s6désére azonban még varni kell, a futtatd ezért eggelore zarva van.

UJBUDA

XI. keriilet

NAGYTAKAR[TAS

november 6-10. ALBERTFALVA %
november 11-1k. ORMEZO, DOBOGO

november 15-16. KELENVOLGY, PETERHE
november 17-19. KOERBEREK, TOVAROS

november 20-23. GAZDAGRET
november 24-27. SASAD, SASHEGY

~

ZOLD ZSAKOK ATVETELE

A keriileti lakosok az el6z8 évek gyakorlatédhoz hasonldan tovabbra is igényel-
hetnek z8ldhulladék-gyijté zsakokat (3 db/cim). A megtelt zsékokat kéritik,
helyezzék a szemetes edények mellé, azokat az FKF Zrt. ingyenesen szallitja
el (december 2. napjaig). A zsakok 2022. oktéber 17. és november 24. kézétt az

Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft. Hamzsabégi Gt 60. szam alatti székhe-

lyén vehetdk at hétf6tdl csiitortokig 09:00-15:00 ora kozétt a készlet erejéig

KOMPOSZT AKCIO

Az 8szi nagytakaritas keretében a zdldhulladék kdrnyezetbarat felhasznalasi médjat, a kom-
posztalast is szeretnénk tovabb népszer(isiteni a lakossag kdrében, ezért Ujbuda téritésmen-
tesen biztosftja a lakossagnak (XI. kerileti lakcimkértya bemutatdsa sziikséges) a 90x90x90
centiméteres, fabol késziilt komposztalokereteket, amelyekbdl minden tarsashaz és csaladi
héz 11 darabot igényelhet (a készlet erejéig). A keretek atvehetdk 2022. oktéber 21. és novem-
ber 18. napja k6z6tt minden pénteken 10:00-14:00 6raig a Hunyadi Janos Gt 14. szam alatt.

Informacio: +36 1372 7698
OKTOBER 17.-NOVEMBER 27.

Naggtakarltas gozerovel

Teljes er6bedobdassal zajlik a keriiletben a hagyoma-
nyos 8szi nagytakarités. Az Ujbuda Prizma dolgozéi
az elmalt napokban Lagymaényos, Gellérthegy

és Szentimrevdros utcait tisztitottak meg. Az akcid
kovetkez6 allomdsait és datumait az alabbi hirde-
tésben olvashatjak.
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Igény szerint novelik a befogado helyek szamat

Meleged6pont nyilik
cl rezmgondckkal

kilizdo raszoruloknak

Folytatas az 1. oldalrél
El6szor csak a Kevehaza utcdban nyilik
rezsimenedék, de ha a jelentkez6k szama
atlépi a hely befogaddképességét, akkor
fokozatosan megnyitjak e célra az idésklu-
bokat, vagy akéar a 60+ programkoézpontot
is. A raszorulok a +36/1/372-4566-0s te-
lefonszdmon  érdeklédhetnek
a lehetGségr6l, az USZOSZ v
munkatarsai pedig felmérik
az igényeket, majd megmond-
jak, melyik helyszin tart éppen

5 2 ; T oy i T L
nyitva, és hol van még hely. k) Koo it
— Nyitott intézményként mii- Tikabeds (C

kodiink, tehat barmikor érkez-
zen a vendég, bekapcsolédhat
klubéletiinkbe — szadmolt be
a meleged6pontként miiko-

Kimapmt - Tajussed Lghrim =

vok délel6tt és délutan is valogathatnak
a kulturalis és mozgasos programok (joga,
gyogytorna), filmvetités és mentalhigiénés
foglalkozas kozott. A munkatdrsak in-
formacidkkal és tligyintézésben is segitik
az érdeklédéket.

Sy ke M |

Miétics Katalin, az USZOSZ
intézményvezetje. A résztve-

Th iy _.-..-'H l':r'\--?_' iy
dé id6sklubok lehetségeirsl L; Wu < .@0 J
[ I -l

KERULETI TURA

november 11.

17.00

Ujbuda Onkorméanyzatanak tamogatasaval

és az ELTE-BEAC Természetjaro Szakosztaly szervezésében

idén is megrendezésre kertiil a Keriilet Napjahoz
kapcsolédo Kertileti Tara november 11-én.

A szervezék egy 11 és egy 16 kilométeres
atvonallal is varjak a résztvevoket.

Ujbudén 8t helyen iizemel id8sek klubja, ezen
feliil két helyen miikédnek a 60+ program
k6ézpontjai, igy Ssszesen hét helyszin szolgalhat
sziikség esetén rezsimenedékként a kertiilet lakosa-
inak. Mas févarosi kerliletekben és tSbb vidéki telepli-
Iésen is elkezdték mar a melegedSpontok kijelSlését.
All. kertiletben példaul a Marczibanyi Téri MivelSdési
Kézpontban, Obudan pedig a békasmegyeri kdnyv-
tarban rendeznek be nappali melegedét. A VII.
kerlilet a nappali klubjaiban vérja az idéseket, a XV.
kerliletben a Csokonai Mivelédési Hazat jelsiték ki,

a XVIII. kerdiletben pedig harom kényvtarat nyitnak
meg e célra. A Févarosi énkorméngzat arra késziil,
hogy a Févarosi Szabé Ervin Kényvtar halézata,
valamint a févaroshoz tartozé6 mizeumok fogadjak be
azokat, akik a megemelt rezsidijak miatt nem tudjék
alini az otthoni fiitésszamlat.

- KERULET NAPJA

VAROSI SETAK

OT KAVEHAZ UTCAJA

2022. NOVEMBER 11. | 15.00

ES MAS TORTENETEK

2022. NOVEMBER 12. | 10.30

2022. NOVEMBER 12. | 15.00

X kordlot TR

HOL VANNAK
A GELLERT-HEGYI

BOSZORKANYOK?
2022. NOVEMBER 13. | 11.00
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Palyazatok homlokzat- és udvarzolditésre

Dontések a Fovarosi
Kozgyulésen

A karacsonyi fényeken is kénytelen
sporolni idén Budapest vezetése. A Févarosi

Kozgytilés legutobbi lilésén dontés sziiletett

egyebek kdz6tt a kelenfdldi P+R parkold
tigyében, emellett arrdl is, hogy 6sszesen
80 millié forinttal tamogatjak fovarosi
homlokzatok, illetve udvarok zdlditését.

Idén nem épiti ki a karacsonyi diszkivilagitast a Févaro-
si Onkorményzat az altala kezelt teriileteken, tekintettel
a gazdasagi helyzetre. A F6varosi Kozgytilés oktéber
26-i {ilésén meghozott dontés révén Budapest vezetése
28,3 millié forintot csoportosithat at az altaldnos tar-
talékba, emellett csokkenhet a szén-dioxid-kibocsatas
is. Az intézkedés nyoman idén nem gyulnak ki a ka-
racsonyi fények a belvarosban, példaul a Vaci utcadban
és a kornyez6 kis utcdkban, valamint a Dedk Ferenc ut-
caban és a Varoshaza parkban, tovabba az Andrassy ut
egy részén, az Oktogonon, a Nagymez6 utcaban, a Liszt
Ferenc téren, valamint az I. keriiletben a Batthyany té-
ren és a Clark Adam téren. Ujbudan lesznek karacsonyi
fények, de az el6z6 évekkel 6sszehasonlitva joval taka-
rékosabb kivitelben.

A kozgytilés hatdrozott arrdl is, a kelenfoldi P+R parkold
fizet6ssé tételével kapcsolatban a kozgytilés Laszlé Imre,
Ujbuda polgarmestere kérésére a végsd dontést még var-
hatéan idén, a keriilettel val6 egyeztetés utan hozza meg.
A Margitszigeten pedig megsziinik a bérelt kozosségi au-
tok ingyenes varakozasi lehetGsége.

A budapesti kozosségi koltségvetés Zold falak a belva-
rosban nevii nyertes palyazatdnak megvaldsitdsa érdeké-
ben 50 millié forintos Osszeggel pélyazatot irnak ki in-
gatlanok kozteriileti homlokzatdnak zolditésére. Emellett
ismét meghirdetik a 30 milli6 forint keretosszegli udvar-
zolditési palyazatot; ezen tarsashazak, lakasszovetkezetek
nyerhetnek tdmogatdst bels6 udvarok feldjitasara, névény-

zet telepitésére, butorok beszerzésére. A ,vérosi erd6k”
otlet jegyében pedig két helyszinen lesz erdéfejlesztés:
a XVII. keriiletben, az Anna utcédnal, valamint a XXIII.
keriiletben, a TemetGsor utcanal.

Az ,utcai megkeresd és artalomcsokkent6 program” ré-
szeként a kozgytlés 9,5 millié forinttal tdmogatja a Kék
Pont Drogkonzultaciés Kézpont és Drogambulancia Ala-
pitvany projektjét, amelyben artalomcsokkent6 eszkozo-
ket, segitséget és informdaci6t adnak szerhasznaléknak.
Az ArtWorkShop Egyesiilet a HepaGo buszos mobilprog-
rammal vett részt a kozosségi koltségvetési palyazaton,
és most 6tmillié forint timogatast kapott ahhoz, hogy arta-
lomcsokkentd és higiénés eszkdzoket adjanak szerhaszna-

l6knak, emellett HIV- és Hepatitis-C-szliréseket is végez-
zenek. A kozgy(lés arrdl is hatarozott, hogy 19,2 millié
forint értékben pélyazatot irnak ki idésotthonokban tartott
allatterapias programokra. Egyhangt dontéssel fogadtak el
két dj civil munkacsoport létrehozasat, hogy a budapesti
civil szervezetek az ifjusagiligy, valamint a sport teriiletén
beleszélhassanak a fgvaros életét befolyasolé dontésekbe.

A képvisel6k tobbsége tdmogatta azt a javaslatot, hogy
Budapest egyesitésének 150. évforduléjdhoz kapcsolédva
rozsakertet alakitsanak ki a Gellért-hegyen, a Jubileumi
park teriiletén. A Magyarorszag telepiiléseit jelképezd kert
telepitését a Fokert végzi el 2023. december 31-éig, és 90
milli6 forintot fordithatnak ra.

1170354 48.000 FORINT,

9 (N (3:1'/85 7 60.000 FORINT
REZSITAMOGATAST AD
A RASZORULOKNAK.

veledvan.budapest.hu @
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Elismerések
pedagogusoknak

Hivatasukat hosszi évtizedekig (iz6,
illetve palyakezdé tanarok munkajat
ismerte el az 6nkorméanyzat. .
A legidésebb és legfiatalabb peda- .
gogusokat oklevéllel, viraggal

és diszebéddel készdntstték

a Polgarmesteri Hivatalban.

LdszI6 Imre polgarmester beszédében tiszteletét fe-
jezte ki minden pedagdgus, koztiik a pdlyan mara-
dok irdnt, majd emlékeztetett az elmult hetek oriasi
tomegeket megmozgatd tanar- és didktiintetéseire,
amelyek arra figyelmeztetnek, hogy a tandrok meg-
becsiilése nem varhat tovabb. — Kormanyok jonnek
és mennek, de ami alland6 a forrongé vilagban,

GASZTROENTEROLOGIAI

AMBULANCIA
SZIVVEL, LELEKKEL

Rendelénkben az emésztdszervi ¢ Felndtt gasztroenterolégia
panaszokkal kiizdé gyermek és felnétt ¢ Gyermekgasztroenteroldgia
paciensek teljeskord orvosi és dietetikai ¢ Dietetika
ellatast kapnak. * Sebészet

* Hepatoldgia
- sz(rés * Proktolégia
- pontos diagnosztika * Pszicholégia

- kezelés ¢ Altatasban végzett endoszképos vizsgalatok
- hosszutavu gondozas

Tapasztalt, jol képzett kollégakkal
valésitjuk meg céljainkat.

Sok szeretettel varjuk Onoéket!

2022. november 11. 11:00
SPOI'I' M2 Budapest, Kanai it 2.

aktualis

A tanarok

megbecsiilése nem

varhat tovabb

az a pedagdgusok hivatastudata, tiirelme és lel-
kiismeretes munkdja. Ezt kell elismerni nem
holnap, nem majd, hanem most — jelentette ki.

— A pedagdégusok egyik igazi kincse az em-
patia — mondta a polgarmester. Azért em-
lékeznek minden didkjuk nevére, kedvenc
tantargyara, hobbijara, mert a megismerés
és a megértés vagya hajtja 6ket. — Ha tarsadal-
munkban a pedagégusok empatidja altalanos
volna, akkor a mostani szolidaritasi tiinteté-
sek sem zajlottak volna le — fogalmazott a ke-
riilet vezetdje.

Ezutan arany-, gyémant-, vas-, illetve rubin-
diploméjukat vehették at Laszl6 Tmrétdl azok
a pedagogusok, akik 50, 60, 65, illetve 70 éve
szerezték meg képesitésiiket, emellett oklevél-
lel, virdggal koszontottek palyakezd6 pedago-
gusokat is.

Tovabbi informacio: sport.ujbuda.hu

JOJION BE HOZZANK INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA KI HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

BUDAPEST, XI. KERULET, KOROSY J. U. 7-9.
/A csarnok emeletén, az SZTK feldli oldalon/

Egyeztessen vellink idépontot!
06 (1) 769 2916, 06 (70) 335 8416

DIDEX e

M %84  BUDAPEST VELED VAN

XI. keriilet BUDAPE ST

BEJELENTKEZES:
BUDAI . +36 (20) 410-1926, +36 (20) 387-6072
GASZTROENTEROLOGIAI recepcio.buda@gasztrocentrum.hu

CENTRUM 1117 Budapest, Fehérvari ut 82. l.em., 4.ajtd
www.gasztrocentrum.hu

KORO1/22/1U1
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a Bartok-negyedben

Idén jubilalt a magyar festészet napja

Kora délutantol estig tartottak
a galériasétak Ujbudén, az idén
20. alkalommal megrende-
zett magyar festészet napjan.
Az érdekléd6k megismer-
kedhettek a Kelenheguyi Gti
miivészhaz miitermével,
megnézhettek Bartok Béla

ati kiallitotermeket, és egy
szabadtéri performanszt is
megtekinthettek.

A magyar festészet napja (MFN) ese-
ménysorozata idén a Kelenhegyi dti mi-
vészhdz emlékfaldnak megkoszorizasaval
kezd6dott, ahol Feledy Baldzs készontotte
az egybegytilteket. A miivészeti ir6 az év-
tizedekig Ujbudan €16 és alkot6, idén szep-
temberben elhunyt Brada Tibor fest6mii-
vészt és életmiivét :
méltatta. Az MFN
Alapitvanyt létrehozo
Brada mellett Feledy
Balazs megemléke-
zett Herman Lip6trol
és Uitz Bélardl is, aki
szintén a miivészhdz-
ban élt, és mindketten
otven éve hunytak el.
Ezt koveten Szkok
Ivdn szobrasz beszélt,
az 6 miitermét és al-
kotésait az érdekl6d6k
meg is tekinthették.

A miivészhaz emléktablait tobbek kozott
Goérég Andrds onkormanyzati képviseld,
a Kulturalis és Koznevelési Bizottsag elnoke,
a MFN Alapitvany képviseletében Sipos End-
re miivészetfilozéfus és Térok Gdbor kép-
zO6miivész, az alapitvany titkara koszoruizta
meg. Gordg Andrds lapunknak elmondta,
egy kertilet gazdagsagat a galéridk szamaban
is lehet mérni. A Bartok-negyedben a térténe-
ti és a kortars miivészet talalkozik.

— A magyar festészet napjdnak otlete
Ujbudan sziiletett, eseményeire mindig
sok érdekl6dd érkezik. A Barték-negyed
és az itteni kulturdlis élet egyedivé teszi
a kertiletet. Nem véletlen, hogy a Time Out
magazin tavaly a vilag hetedik legélhet6bb
varosrészévé nyilvanitotta a kornyéket —
mondta a képviseld.

Az tinnepséget kovetd galériasétan Sipos
Endre és Garami Gréta miivészettorténész ki-
sérte a résztvevoket. Az egyik dllomas a Pro-

féta Galéria volt, ahol a Térsikok — Képsikok
cimii tarlaton R. Torok Mdria fest6 alkotasait
lehetett megnézni. A K.A.S. Galéria Kévek
és Felh6k cimi kiallitdsdn Pamuki-Balogh
Viktoria fot6- és képzomiivész alkotasai ke-
riiltek a falra. Garami Gréta a 16szbabakrél
késziilt fényképekrol szdlva kiemelte, hogy
a miivész sajat varandéssagara reflektalt ve-
liik. A MUK (Magyar Ujsagirok Szovetsége)
Galériaban az Erzékeny terek, tiNOdGSk cso-
portos tarlata varta a sétalokat.

Délutén a Jaschik Almos Miivésze-
ti Szakgimndzium és Technikum didkjai
mutattdk be a Gardonyi téren a Csontvary
Cédrus performanszt, amelyet az egykor
a Hadik haz miitermét bérlé fest6 képe,
a Zardndoklas a cédrusokhoz Libanonban
ihletett. A helyszinen Barabds Richdrd al-
polgarmester megkoszortzta a Csontvary
Kosztka Tivadar miiveit megment6 épitész,
Gerl6czy Gedeon emléktablajat.

— A magyar festészet napjahoz hasonl6
események és a Barték-negyed fejlédése
szorosan oOsszefiiggnek. A kornyék nép-
szerliségéhez a kulturdlis rendezvények is
hozzédjarulnak. A vérosvezetés feladata,
hogy mindehhez irdnyt mutasson. A Bar-
tok-negyed koncepci6 palyéra allt — mondta
az alpolgarmester.

Az tinnepnap zarasaként a Trezor Galé-
ridban megnyitottdk Horvdth Ddniel fes-
témiivész tarlatat, majd a Bartokl Galéri-
aban a Kotések-repedések cimii csoportos
sikplasztika-kidllitast.

In memoriam
Brada Tibor

A 2022. szeptember 8-an
elhunyt Munkacsy-dijas festo-
és livegmiivészrol, a Magyar
Arany Erdemkereszt, a Pro
Cultura Christiana és a Pro
Cultura Ujbuda kitiintetés tulaj-
donosarol minden festészet napi
kiallitason megemlékeznek.

Brada Tibor tébb szélon is kotédott a XI.
kertilethez. Kollégiumi éveit a Gellért-he-
gyen toltotte, majd feleségével a Csuklo
utcaba koltozott, kozos csaladi mitermét
pedig a Dibszegi utcdban alakitotta ki.
1987-1988 kozott a dunapART alkotoko-
z0sség mivészeti vezetSje volt. A szob-
raszokat, keramikusokat, textil- és fes-

tomiivészeket magéaba foglal6é mozgalom
az Ujdonsag Osszetartd ereje, a kiilonb6z6
generaciok egyiittes kialldsa, a tolerdns
gondolkodéas reményében jott 1étre. Az al-
kotokozosség részt vett a kertileti rendezvé-
nyeken, példdul a Karinthy Frigyes-emlék-
évben és a Kondorosi uti uszoda épitésekor.

A festészet napjanak gondolata a duna-
PART otletelése soran vetédott fel. Bra-
da 2002. oktober 18-4n Szentgyérgyi Jo-
zseffel, Fabok Gyuldval, Zsolnai Gdborral
és szamos mas miivésszel kozosen szervez-
te meg az els6 programot Ujbudan, amelyet
az akkori dnkormdnyzat vezetése vallalt
fel, és tizmillié forint tdmogatdst nyujtott
hozza. Id6vel a programsorozat &tlépte
Ujbuda, majd Budapest hatarait, mara or-
szagos jelentGséglivé notte ki magat. Brada
2002-2012 kozott volt a MFN Alapitvany
elnoke.
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Beszélgetés Sziits Miklossal

Megfesteni a wlag

kult

legszebb képét

Sziits Miklos az egyik legismertebb,
legkedveltebb kortars festémliivész, akinek
hatarozott véleménye van a vilagrél. Vele
beszélgettiink egy napos délelétt Gjbudai
miitermében, szaradd képek koz6tt. (A teljes
interji megnézhetd a youtube.com/ujbuda

csatornan.)

= A kultiira képviseléinek, a miivészeknek is nehéz igy
gazdasdgi vdlsdg idején.

Amikor még a f6varosnal miikddtem valami bizottsdgban,
kis tAmogatasi pénzt osztva, mindig azt mondtam — j6, ki-
csit tilozva —, hogy a fest6k nyugodtan haljanak éhen. Ah-
hoz ugyanis nincs elég pénz, hogy enni adjunk nekik. De
ahhoz kell lennie, hogy kiallitdsokat szervezzenek nekik.
Tehat az intézményeket kell timogatni.

= Tamogatdssal vagy anélkiil, elég sokszor dllit ki.

A minap nyilt tarlatom a szlovakiai Komaromban. Tébben
panaszkodtak, hogy az milyen messze van. Az el6z6 Ba-
latonboglaron volt, a voérés kdpolndban. Komarom pedig
joval kozelebb esik Budapesthez, mint Balatonboglar, tehat
az irany jo.

= Volt a B32-ben, a Barték Béla titon is nemrégiben...

Haromszor zartak be azt a kiallitast a Covid miatt.

= Igy legaldbb hdrom vernisszdzst lehetett szervezni.
Egyet se, a jarvany miatt maximum videomegnyité volt.
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: feleségemmel, Vojnich Erzsébet fes-
© témiivésszel, biztos, hogy ott elébb vagy

© utébb Ujra csinalunk valamit. Ok nagyon j6
. és feszes programot szerveznek, tehat ha az ember

© nem sz6l idejében, akkor nem fér be. T6lem baromi ide-
© gen az, hogy most elvéllalok egy tarlatot azzal, hogy majd
- valamikor két év milva megnyilik. En egy feladatorientélt
. pasi vagyok. Szeretem, ha hataridék vannak, azt is szere-
¢ tem, ha folkérés van, az engem nem nyomaszt, s6t, segit.
© Az nem motival eléggé, hogy majd két év milva egyszer itt
© meg ott lesz kiallitdsom.

= Visszatérve Komdromra,
lehet, hogy sokaknak
messze van, de a komd-
romiaknak példdul egé-
szen kozel.

En ott allitok ki, ahova hiv- | -
nak. El vagyok kényeztetve
negyven esztendeje, hogy en-
gem mindig hivtak. Most per-
sze olyan nagyon nem hivnak.
A Barték 32 nekiink toérzshelyiink

E A kultarharcos,
- az sohasem lehet biztos

- adolgaban. Nem tudja elére
- senki a végeredményt

. = Miért fontos annyira a kidllitds?

. Egy kép akkor van kész szerintem, ha megfordult a nyil-
¢ vanossag el6tt. Az elmult két évben egy rakas képem, ko-
: szonhetSen a Covidnak is, gy keriilt magantulajdonba,
. hogy egyszer sem &llitottuk ki. Ezt nem tartom helyesnek.
. Annak a feltétele, hogy egy képemre azt mondjam, kész,
. elBszor is az, ha Ggy latom, ennél jobbra mar nem tudom
© festeni. Masodszor, masnap 1ijb6l megnézem, és harmad-
© szor, ha még mindig tigy érzem, megmutatom a feleségem-
. nek. Ha 6 is rabélint, akkor aldirom, lefot6zom és felrakom
: a honlapomra. Mar csak egy feltétele marad, hogy a kép
© kész legyen, az, hogy egyszer nyilvdnossag elétt valahol
. afalon l6gjon. Azok a képek, amelyek egybél gyiijtemény-
be keriilnek, mintha eltinnének.

i = Valaki hazaviszi, ériil neki, kiteszi, minden nap rdnéz,

a vendégei is megnézik, azt mondjdk: csak nem egy
eredeti Sziits? Ott is ldtjdk. Nyilvdn nem egy raktdrba
suvasztjdk be.

Valéban, nekem nem nagyon vannak olyan gyjt6im, akik
. raktarra vasarolnak. Nekem szerelmes gyfijt6im vannak,
© akik a falra rakjak.

= Na ugye...

¢ Tudom, hogy ez kicsit gyerekes, mert ha egy kép egyszer
. elkésziilt, akkor az mar része a vildigmindenségnek. Va-
: l6szintileg azért nem eresztem el konnyen Gket, mert nem

bizom benne, hogy még egy-
szer olyan j6t tudok csindl-
ni. Ezen szoktam nyafogni,
és akkor a feleségem azt
mondja, ne nyafogjal mar,
fessél jat. Es valgban,
csak dgy lehet méasnap ne-
kidllnom maszatolni, hogy
a vilag legszebb képét fogom
megfesteni. Aztdn utébb ki-
deriilhet, hogy mégse, de azért
csak hozzatettem egy kovet a pi-
ramishoz.

= Meg ez taldn nem olyan, mint a 100
méteres futds, ahol egy gydztes van, hanem
nagyon sok legjobb képet ismerhetiink.

Szerencsére nagyon sok legjobb kép van. Festeni egy szak-
ma, és amikor ezt tanulod, azt is meg kell tanulni, hogy
mindennél van jobb. Es vacakabb is, természetesen.

= Am nem mindenkinek ugyanaz tetszik. Rdaddsul le-
het, hogy reggel nekem ez a képe tetszik, délben pedig
mdr az.

Azért ez egy szakma. Mindig azt szoktam prédikalni,
hogy ha harom kozepes fest6 elé kiraknak ot képet, sta-
tisztikailag halalos biztonsaggal kivélasztjak, hogy melyik
a legjobb.

= Ez nem nagyképiiség?

Szakma. Nincs az, hogy nekem tetszik, neked meg nem
tetszik. Szakma.

= De egy képet, vagy egy verset, vagy egy zenét szeretni
érzelmi kérdés is. A lemené napban gombolyagot bo-
nyolito o6zikeét is lehet szépnek Idtni.

Persze, s6t, bizonyos néz6k megrendiilése a gombolyaggal
jatszo cica képén teljesen hiteles. Mégis azt mondom, hogy
a zeneszerzés, a képfestés, a versiras: szakma.

= Szakma, de valésziniileg nem tigy, mint példdul az
aszfaltozds, amit megtanulsz, és tudod, ha szakszerti-
en csindlod, megfeleld lesz az eredmény.

Amikor az aszfaltozé 40 fokban nekiéll simitani a lapit6-
val az aszfaltot, akkor pontosan tudja, mi lesz a vége, ha
rendesen dolgozik. Ezzel szemben a kulttrharcos, az soha-
sem lehet biztos a dolgdban. Nem tudja el6re senki a vég-
eredményt.

= Cirkuszba is azért jarunk, mert izqulhatunk, elkap-
ja-e a trapézt a légtorndsz.

Attél szornyi és csodalatos ez a szakma, hogy permanens
kaland. Most oda hizok egy atlatsz6 okker foltot, és két
lehet6ség van. Az egyik, hogy nagyon rossz. Akkor meg-
prébalom lemosni. A masik, hogy egyszer csak torténik ott
valami, amit én soha magamtol ki nem tudtam volna taldl-
ni, csak akkor és ott torténik meg. S ez a lényege az 6sszes
képnek, amit én festek.

Dési Janos
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TORTENETE VEGEN

N6k mesélnek ndkrél, nemcsak
néknek a MU Szinhazban
minap bemutatott Minden
negyedik cimii darabban,
amelyben Fullajtar Andrea

a sajat torténetét adja elo.
Terhessége alatt és sziiléskor
silyos krizisen ment keresztiil:
arra kérték, vetesse el
magzatat. A keriilethez tébb
szallal k6t6d6 szinésznét

egyebek kéz6tt a darabrél,

a mogotte hiizodod esemé-
nyekrdl, érzésekrol kérdeztiik
az Ujbudai Nagykéavéhéaz cimii
kulturalis misorban.

= Ujbuddn jdrtdl iskoldba. Gyakran jdrsz
vissza?

Régdta lakom Ferencvarosban, de a barati
talalkozék és a munka miatt rendszeresen
vagyok a XI. keriiletben. Ujbuda rengeteget
fejlédott az elmult években. A tobbi kozott
Albertfalva is, ahol a Pet6fi Sandor Altala-
nos Iskoldba jartam. A kedvenc magyarta-
narom a mai napig ott dolgozik. Az isko-
la 150. sziiletésnapja alkalmabdl verset is
mondtam.

= A magyartandrod segitett a pdlyaorien-
tdcioban?

Szeretek mindent, ami irodalom. Mindig

tdmogatott. Sokdig magyar és francia sza-

kos tanarnak késziiltem, de a szinészetrdl

is vele beszélgettem el&szor.

= Ha mdr szinészet és Ujbuda: nemrég
mutattdk be a MU Szinhdzban a Min-
den negyedik cimii darabot, amelyben
az egyik fdszerepet jdtszod. A miiben
nék mesélnek nékrél, abortuszral,
vetélésrol, terhességrél. Tobb esetben
sajdt torténetiiket mutatjdk be. Mi volt
a tiéd?
Csdbi Anna keresett meg azzal, hogy a pe-
rinatalis gyéasz feldolgozéséaval kapcsolatos
torténeteket szeretne feldolgozni. Azon-
nal megkérdeztem t6le, hogy Gergé fiam
miatt gondolt-e rdm. A terhességem idején
és Gerg0 sziiletésekor tortént eset ugyanis
egyrészt — sajnos — mindennapi, masrészt
unikélis, hiszen happy enddel végzddott.
Késbbb dertilt ki, hogy Anna nem ezért hi-

vott a darabba, nem is hallott a sztorinkrol.
2004-ben, varanddssagom els6 harmada-
nak végén az ultrahangon megvastagodott
méhlepényt diagnosztizaltak, ami egy
friss CMV-fert6zés miatt alakult ki. Ha
egy kismama a terhesség alatt talalkozik
el6szor ezzel az egyszerli herpeszvirus-
sal, igen komoly magzati rendellenességek
léphetnek fel. Még az is el6fordulhat, hogy
a baba a harmadik életévét sem éri meg.
Rengeteg orvosndl jartam. 99,9 szazalékuk
a varandossag megszakitasat javasolta. Azt
mondtak, hogy a gyerek nagyon beteg lesz:
vizfejli, mozgésszervi rendellenességekkel
satdbbi. Beinditottak volna a sziilést: mivel
azonban a baba még nagyon kicsi volt, a va-
judas kilenc-tiz napig is eltarthatott volna.
Vilagrajovetele utan az ujsziilott egy mé-
reginjekciét kapott volna a szivébe, utdna
eltemethettem volna. Volt, aki hozzatette,
halasak lennének, ha a magzatot kutatasi
célokra felajanlanam. Akikkel konzultal-
tam, iigyeltek, hogy a beszélgetésnek ne
legyen fiiltantja a késébbi perek elkertilé-
se végett. A beavatkozds napjan meggon-
doltam magam. Elmentem Czeizel Endre
genetikushoz, aki a vizsgalatok soran be-
bizonyitotta, hogy Gergd egészséges lesz.
A fiam most 18 éves, egészséges, élsportolo.

= Hogyan élted meg az anyasdg elsé
éveit?

Amikor nem a rossz dolgokon porgott
az agyam, végteleniil boldog voltam. A leg-

aprobb betegségnél viszont azonnal 6ssze-
ugrott a gyomrom.

= Mindez a Minden negyedikben megle-
hetésen dokumentarista modon jelenik
meg. Szdndékosan jdtszod igy ezt a da-
rabot?

A torténetek szerkesztett formaban, bi-
zonyos részeket kihagyva, bizonyosakat
hangstilyozva keriilnek szinpadra, egyfajta
tavolsagtart6 humorral. Nem akarjuk a né-
z6ket nyomasztani. A célunk, hogy atfogo
képet adjunk a perinatdlis gyaszrél. Nem
ugy meséliink, mint egy baratnak. Nyilvan
vannak olyan pillanatok, amelyek egyszer-
re civilként és szinészként is érzékenyen
érintenek. Nem a sajat életemr6l mesélek,
inkdbb egy sztorit adok el6, ami méassal is
megtorténhet. Egyetlen kivétel volt, amikor
a Szegedi Thealter Fesztivalon jatszottunk.
A végén felhivtam Gerg6t a szinpadra.
A kozonség tapsolt, a kolléganéim koérbe
alltak. Na, az volt az a perc, amikor a szin-
hézat hirtelen 4tjarta a sajat 6romom is.
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= Az el6addson tobbszér kikacsintasz
a kozonség felé, amivel sajdt szavaid
szerint elindul egyfajta energiadram-
lés. Ez mit jelent?

A Minden negyedikben kiilonosen figye-
liink a kozonségre. Szdmos olyan né iil
a sorokban, akivel hasonlé dolgok tortén-
tek, de igyekszik mindezzel tadvolsagot
tartani. Gyakran latok parokat is, ame-

UJBUDA | 2022. november 9.| 8

lyeken érezni, mennyire hangstlyos sza-
mukra a téma. Szinészként fontos a nézék
reakci6it latni, ami alapjan oldani lehet
Oket. A darab fogadtatdsa mindig mas.
Attdl fiigg, a kozonség mennyire veszi
a humort. Spontaneitas is kell. Ha a nyitot-
tabbak vannak tobbségben, konnyebben
oldjdk a tobbieket. Ha viszont a szoron-
gok, akkor a szinészek feladata a tovabbi
fesziilést megakadalyozni.
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= Fizikai értelemben férfiak nincsenek
a szinpadon, dm nagyon sokat beszéltek
réluk. Egy abortusz, vetélés, egy mag-
zatrol valo vita ugyanis dket is rendki-
viil érzékenyen érinti...

Kevés sz0 esik a férfiak gyaszarol, amelyre
nem lehet felkésziilni. A férfiak ilyenkor
a kommunikaciés koron kiviilre esnek,
a hangstly a nékon van. A férfiak maxi-
mum akkor keriilnek az érdeklédés kozép-
pontjaba, ha a feleségiik hogylétér6l van
sz0, és csak minden tizedik kérdés vonat-
kozik rajuk. Csabi Anna ezen is valtoztatni
akart.

= A férfiak — még ha jelen vannak is
a sziilésnél — gyakran nehezen fogjdk
fel hirtelen jott apasdgukat. A n6knek
kilenc honapnyi elényiik van. Taldlkoz-
tdl mdr olyan férfival, aki az elsé pilla-
natban nagybetiis Apa lett?

Az Allatvildgban hasonlé a helyzet. Mas
a kotédés az anya és a kicsinye kozott,
mint az apadllattal. A néstények mar szag-
rél, verejtékrél is felismerik a kolykoket.
Amint a kicsi nyiiszit, az anya ugrik mellé.
Medvéknél az apa siman megeszi a bocsat.
Elnézést a durva példaért. Ezért sem értem,
miért varjak a férfiaktél, hogy az anyaké-
hoz hasonlé reakciét valtson ki bel8liik
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a gyermek sziiletése. Oket nem éri erds
hormonadlis és fizikai hatds. Gyakran keve-
sebbnek is érzik magukat ett6l. Mashogy
vagyunk osszerakva. A nékon is mulik,
hogy a férfiakat a kotédés kialakitdsdban
segitsék.

E A férfiakat

a gyermek sziiletésekor
nem éri hormonalis és
fizikai hatas. Mashogy
vagyunk ésszerakva.

A n6kén is miilik, hogy

a férfiakat a kétodés
kialakitasaban segitsék

= Beszéljiink most a mii sziiletésérol.
A Minden negyedik a Manna Produk-
cio jovoltdbol jott létre. A Radnoti Tesla
Laborban mutattdk be 2021-ben, utob-
bi azéta megsziint. Mi a véleményed a
kisebb, fiiggetlen szinhdzakrol, ame-
lyek mostandban egyik naprol a mdsik-
ra kénytelenek bezdrni?

A szinhazi kulturéat érint§ problémdaknak
szamos aspektusa van. Még most sem tud-
ni, hogyan fogja az intézményrendszer tul-

|| Fat6: Domolky D
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Nok, nokrol,

élni a valsagot. A téli idészakban varhato
gazdasagi krizissel kapcsolatban nincsenek
pontos szamok. A tdbbletkiadasok és a re-
zsiszamlak miatt sok helyen méar most be-
zarassal szamolnak, holott ez a szinhazi
évad legporg6sebb iddszaka. Ugyanakkor
tobb olyan kdszinhdz van, amelyik nagyon
ki van tomve. A tdmogatottak korérél sok-
szor politikai szempontok alapjan donte-
nek. Err6l most nem szeretnék beszélni, de
az allami pénzek elosztasardl egy két-ha-
rom f6s vitdba barmikor belemegyek.

= A Katona Jozsef Szinhdz miivésze vagy.
Ott mit tapasztalsz?

Idén tinnepeljiik a szinhaz 40. sziiletésnap-
jat. Ez ma oridsi dolog Magyarorszagon.
Elképeszt6en biiszke vagyok, hogy hu-
szonhatodik esztendeje vagyok ennek aktiv
részese. Talan mondhatom, hogy egy picit
miattam is olyan a Katona, amilyen?

= Gyakran filmezel és szinkronizdlsz.
Melyiket szereted jobban?

Mind a kett6t egyforman. Nemrég szink-
ronizaltam példaul a Jeffrey Dahmer so-
rozatgyilkosrol szélé Netflix-széria egyik
szerepldjét. A Glenda Clevelandet alakit6
Niecy Nash szemén keresztiil belelathattam
a sorozatba. En is nyomozéva valtam. Ki-

nem csak noknek

vancsiva tett, mindez hogyan tortént meg
a valosagban. Szerencsés vagyok, és al-
dasnak érzem, hogy azt csindlhatom, amit
szeretek. Fantasztikus, amikor megihlet
a munka, ami a szabadid6s tevékenysé-
get is atirja. Ebben az esetben példaul el-
kezdtem a téméba vago konyveket olvasni.
Mindettél fiiggetleniil, nem tudok a hdrom
miifaj — szinhaz, film, szinkron — ko6ziil va-
lasztani.

* Nagy az dtjdrds a magdnélet és munka
kozott?

Igen. A fiam mér nem igényli ugy a tarsasa-
gomat, mint kordbban. En hatdrozom meg,
mivel téltom a szabadidémet. fgy marad-
hatok példéaul alapos szinész: felkésziilok
a szerepekre, megismerem a torténetek
aspektusait.

= Van dlmod, jovéképed?

Hi... Ezt a kérdést még nem tették fel. Ta-
lan az lenne a legjobb, ha harminc év milva
az akkori harmincasok boldogan élhetné-
nek. Ha lathatnam, hogy megérte dldozatot
hozni értiik, legyen sz6 klimapolitikarol,
vilagpolitikai helyzetr6l. Szeretném, ha
a mostani 1étiink egy fenntarthatébb, béké-
sebb irdnyba tartana.

Té6th Kata

Fot6: Horvath Judit
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November 13. 18.00 ‘

Széllel szembe — poénok

és poémak

Jorddn Tamds ©6nall6 estje. Jordan Tamés
a magyar szinhaz és filmjatszas kultikus
szinésze. Ebben a miisordban a nalunk is
egyre népszeriibb stand up miifaj jelleg-
zetességeit hasznalja oly modon, hogy
az életr6l és a szinhazrdl szolo torténetek,
valamint a tréfak kozé becsempészi ked-
venc verseit. Belép6jegy: 1500 Ft/f6

November 19. 11.00

Az aranyecset

Csaladi mesejaték a Zichy Szin-Miihely
eladasaban. Nemes Nagy Agnes kristaly-
tiszta zeneiségli kolteményében Szadeli,
a népmesei hds elhivatottsaga elismerése-
ként aranyecsetet kap egy rejtélyes oreg-
embert6l. Amit fest vele, az mind életre
kel... A belépés dijmentes.

November 19. 16.00

Az albertfalvi kozépkori

udvarhaz

Terei Gyérgy régész el6adasa. Gerevich
Lészl6, a budai var feltardja 1943-ban vég-
zett egy kisebb asatast Albertfalvan, ahol
egy kozépkori varnak meghatérozott épiilet
falait talalta meg. Az el6adas ennek folya-
matat mutatja be, illetve az elmult évek-
ben a kozelben végzett régészeti kutatdsok

és az épiilet kapcsolatat térja az érdekl6dék
elé. A részvétel dijmentes.

November 20. 18.00

A szerelem tiize fényesebb,

ha pénzzel taplaljuk

Az Orosz Studiészinhaz el6adéasa eredeti
nyelven, magyar felirattal A. N. Osztrovsz-
kij orosz dramair6 két miivébdl (Egy iinne-
pi dlom vacsora el6tt valora valik, Jovedel-
mez0 allas). A belépés dijmentes.

Gazdagréti
Kézoésségi Haz
1118 Budapest,
Torokugrato utca 9.
https://www.facebook.com/
gazdagretikozossegihaz/

https://gkh.ujbuda.hu/ G)-IH

Uj tanfolyam november

7-ét6l, hétfonkeént 19.00

Fitt body — egyedi mozgasforma, specidlis
erdsitd tréning Mdrkus Imrével.

November 11. 17.30

Fabula Babszinhaz: Vuk

Jegyek  kedvezményes el6rendeléssel
az el6adast megel6z6 nap éjfélig a mese-
hajo.com oldalon vagy aznap a helyszinen
vélthatok.

November 23. 18.00

Mozigépész filmklub

A 2022. Gszi-téli programban az ’50-es,
’60-as, ’70-es és *80-as évek olasz vigjaté-
kainak legjavabdl valogatunk.

November 26. 11.00-18.00

Eleven Art Fair Gazdagrét

Kortars iparmiivészek dizajnvasara, tobb
mint 30 kiallitéval. A belépés dijtalan.

Kelenvélgyi
Koézoésségi Haz
1116 Budapest,

Kardhegy utca 2.
https://www.facebook.com/

kelenvolgyikozossegihaz
kkh@ujbuda.hu

XVI. KELENVOLGYI

MUVESZETI NAPOK
November 11. 17.00

A Skicc Art Camp 2022 ki-

allitds megnyitdja. A tarlat
megtekinthet6 november
30-aig, hétkoznap 10-16

oraig a programok fiiggvényében.

November 12. 18.00

Nevet6 irodalom, pajzan népzenék
Vélogatds Pet6fi, Csokonai, Heltai, Rom-
héanyi, Orkény és sok mas magyar kolt6,
ir6 vidam verseib6l és a magyar népzene
pikéns dalaibol.

November 13. 10.00

Mézeshuszar — babszinhazi el6adas

A Meselada babcsoport el6adasa nem csak
gyerekeknek.

November 18. 17.00
A dal megtalal...
Fiatal énekesek, csodalatos dallamok...

November 19. 18.00

Muzsikus szalon

Schubert kamarazenéje, miisoron: B-dur
vonéstrié D 471; A-ddr ,,Pisztrang” zongo-
ra6tos.

November 12. 9.00-14.00
Fegyverborze
Eloltoltés fegyverek borzéje és kiallitasa.
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Ormezei

K6zésségi Haz

1112 Budapest, Cirmos utca 8.
okh@ujbuda.hu

Telefon: 309-0007

November 11. 9.00-10.30

Anyakapocs beszélgetokor

Parkapcsolati intimitds gyerekek mellett.
Hazigazda: Bekecs Bogi pszicholégus. Je-
lentkezés: anyakapocs@gmail.com. Rész-
vételi dij: 2000 Ft.

November 11. 19.00

A Keriilet Napja alkalmabél

Ormezei Szinpédium: Hajdu You Do? Haj-
du Steve stand up estje viccel, dallal, gitar-
ral. Egy 6ra garantalt szérakozas azoknak,
akik tényleg nevetni akarnak. BelépGjegy:
2000 Ft.

November 12. 16.00

Nefelejcs Babszinhaz:

Boribon cicaja

Vidam, zenés babel6adas 3-8 éves gyere-
keknek. BelépGjegy: 2000 Ft. Online jegy-
vasarlas: www.nefelejcsszinhaz.hu oldalon
és az el6adas el6tt egy oraval a helyszinen.
Tovébbi informacié: 06/30/658-4771.

November 19. 19.00-22.00
Nosztalgiatancest

Bakacsi Bélaval

Az’50-es, ’60-as, ’70-es évek legismertebb
magyar és kiilfoldi tancdalaival. Asztal-
foglalds és jegyvasarlas el6zetesen munka-
napokon 1019 6raig a helyszinen. Belép6-
dij: 1800 Ft, 60+ kartyaval: 1500 Ft.

A miisorvdltozds jogdt
fenntartjuk!
Kovessék Facebook-oldalunkat!

Massalhangzo Spiré Gyorggyel

- Legkevésbé regényird szerettem volna lenni, aztan
kidertilt, hogy abban vagyok a legjobb - mondta
Spird Gyodrgy a Massalhangzd cimii beszélgetésso-
rozat vendégeként a B32 Galéria és Kultartérben.

Az ird, kdlté, dramaird mesélt csaladjarol, a Spird név

22 2

eredetérdl és a kommunista éra kultdrpolitikajarol is.
Felelevenitette példaul, hogy az 1960-as évek méasodik
felében Kadar Janos E6tvés Collegiumban tett lato-
gatdasakor feltette a kérdést: ,nem gondolja, hogy
vasati katasztréfahoz hasonld helyzethez kézeledik

a magyar oktatds, mivel nem becstilik meg a tana-
rokat?” A kérdésre ugyan mar akkor sem kapott
valaszt, de nem is ragtak ki. A Massalhangzéban szé6
volt tovabba az egykori orosz szakos egyetemistaként
Gltala megismert orosz lelkiiletrdl. - Békés, vendégsze-
ret6 nép lenne az orosz. De ha gyjilkolni kell, akkor gyil-
kolni kell - emelte ki Spiré6 Gysérgy. A csaknem masfél
oras beszélgetés sordn az irot Gréczy Zsolt kérdezte.

Féenyeskedjek neki!

Halotti tor a Szkéenében

A Szkéné Szinhaz sbemutatdjan, a Fényeskedjék
neki! cim@i darabban maér a nyit6 jelenet is rendki-
viil groteszk. Egy lebontasra szant iskola tantermét
diszitik, a lufikat azonban nem egy sziiletésnapi
zsurra fujjék fel, a konfettik nem egy buli kellé-
kei. Halotti tor lesz. Szivdk-Téth Viktor ir6-rende-
z6 miivének oktéber 28-i premierjén egy meno,
gazdag lizletembert bicstztattak a hozzatartozék
— az 6zvegye és a fia —, a baréatok és az iizlettar-
sak. Az Orkény Istvdn dramairéi 6szténdijban
részesiilt produkcié a gydszrdl, illetve az érzé-
sek kdoszba torkolld kuszasdgarol szol, valamint
egy titokrdl, ami ott van mindennek a hatterében.
A tragikus és szatirikus torténetben egyre felis-
merhet&bben dereng fol a jelen képe: a kitelezGen
szervez0dd, majd szétrobband, aztan tjra 6sszeal-
16 érdekek, szovetségek és agressziv kozosségek,

és Mdrfi Mdrk.

valamint a mindent athaté korrupcié. — El8szor :
a Kava Szinhaz tarsulattal prébaltak el a darabot
tantermi improvizdcios gyakorlatként — mondta :
el Szivak-Toth Viktor. Ebbél sziiletett meg a kész :
mii, amely a jelen gazdaséagi, tarsadalmi és politi-
kai helyzetére kivan reflektdlni. A drdmapedag6- :
gus nem irigyli a most feln6év6 szinészgeneraciot, :
a szinhdaz kulturpolitikai helyzete szerinte rendki- :
viil instabil. — Vannak, akik az egyetemi oktatast :
valasztjak, igy épitenek kapcsolati halét, amugy :
a kivaras jellemzi a szférat — fejtette ki lapunknak. :

A jambusokban irt Fényeskedjék neki! Hamlet-pa- :
rafrazisként is értelmezhets. Az egyszerre silyos :
és végletekig komikus helyzetekben a gydszol 6z-
vegyet Enyedi Eva formélja meg, szereplétarsai Szik-
szai Rémusz, Térok-Illyés Orsolya, Formanek Csaba :

Tortara a Karinthy
Szinhazban

o

ez messzemendkig ajanlhat6, még
akkor is, ha netan olvasta Stephen
King konyvét, amelybdl a darabot
megirta William Goldman. Vannak
olyan jok a szinészek, hogy élvez-
ni lehet ugy is, ha valaki ismeri
a torténet fordulatait. Nekem eddig
&4 az el6adasig nem jutott eszembe,

,»Egy pszichotrillert latunk, amely  hogy a koényvért nytljak, de most
alaphelyzete, hogy a népszer(i ir6t  utdlag el is olvasom, mar el van
autébalesete utan elvakult rajon-
gbja talalja meg, aki elkezdi sajat  tobb, amit elérhet ez az el6adas,
hézaban apolni. Aki szereti a mii-
fajt, élvezi, ha pattanasig fesziilt figyeltem, most is tetszett a jaté-
helyzetben il majdnem két 6rat  ka Baldzs Andrednak, aki miatt ki-
(egy sziinet erejéig azért kienged-  tettem magam ennyi rettegésnek.)”
nek minket szerencsére), annak

készitve. (Az esetemben ez a leg-

az egyik f6szerepl6t mar eddig is

Mezei Néz6 — kritika, részlet
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Ingatlan, lakas

AZONNAL fizetd,
készpénzes ligyfeleinknek
keresiink lakottan
(haszonélvezeti joggal)
elad6 ingatlanokat. Hivasat
tisztelettel fogadom:
06/30/815-2525, v.valeria@
citycartel.hu
CSALADOMNAK
keresek Balatonon

vagy feldjitandé nyaralot!
Minden lehet6ség érdekel,
esetleg telekmegosztas is.
06/20/326-5787.

Bérlemény

BERELNEK egy- vagy
masfél szobas lakast.
06/30/743-7537.

Villany,
viz, gaz, fiités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-
fiités: 06/30/966-0542.

VILLANYSZERELES
azonnal! Hibaelharitast6l

a teljes feldjitasig. Petras
Jozsef villanyszerel6 mester.
ELMU-iigyintézés! 246-
9021, 06/20/934-4664.
Viz-, fiitésszerel
gyorsszolgalat. CSAP,
SZIFON,

WC-tartaly, radiator, elzar6
villanybojler cseréje,
javitasa.

06/70/642-7526.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes
korten: 202-2505,
06/30/251-3800, Halasz
Tibor.

KLIMAMEN:
klimatisztitas, karbantartas,
csere, Uj klimatelepités,
Hivjon bizalommal! Tel.:
06/30/857-2653.

TV, szamitdégép
SZAMITOGEP-JAVITAS,
telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszéllassal. 06/30/8572-653.

Szolgaltatas

ASZTALOSMUNKAK,
ajto-, ablak-, zarjavitas
kicsiben is. 06/70/262-8598.
REDONY, reluxa,
sziinyoghald, napellenzé
készitése, javitdsa.
Red6nytokok szigetelése.
06/1/356-4840,
06/30/954-4894.

REZ és rozsdamentes
kiiszobok beszereléssel.
Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje. Régi
ajtok, ablakok mazolasa,
szigetelése. 06/20/381-6703,
06/1/251-9483.
SZOBAFESTEST,
tapétazast vallalok
garanciaval:
06/30/913-8245.
KONTENERES
sittszallitas, soder, homok,
z6ldhulladék, term&fold.
06/20/4646-233.
PEDIKUROS hézhoz
megy! Pedik{ir-manikiir
otthonaban!

Tel.: 06/70/555-4104.

SZOBAFESTEST,
csempézést,
kémiivesmunkat, kisebb
javitasokat is vallalok.
06/30/9750-053.
TEHERAUTOBERLES
kedvez6 aron Ujbudan.
Tel.: 06/20/213-0693.
TARSASHAZAK

és lakasszovetkezetek
kezelése. E-mail:
aktivhazkezelo@gmail.com,

06/30/990-7694.
www.aktivhazkezelo.hu

Gyégyaszat

HAZHOZ MEGYEK!
Fogsor készitését, javitasat
véllalom garanciaval. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06/20/980-
3957.

GYOGYPEDIKUR
otthonaban 06/30/206-4801.

SZAKAPOLAS,
gyogytorna, rehabilitacid,
gondozas, akar 24 éraban,
mindez otthonaban.
06/30/247-1095.

Régiség
MENORA Antikvitas!
Kimagaslé készpénzért
vasarolunk: régi bundékat,
bitort, porcelant,
festményt, hangszert,
eziisttargyakat, varrogépet,
kitiintetést és mindenféle
régi disztargyat. Dijtalan
kiszallas. XI. ker., Bartok
Béla ut 78. 06/20/353-6731.
PAPIR- és fémpénzt,
bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket
vasarolunk, és arverésre
atvesziink. VI., Andrassy tt
16. Tel.: 266-4154, nyitva:
H-SZ 10-17, Cs 10-19.

KELETI sz6nyeg

és miitargybecsiis
vasarol régi szényegeket,
sériilt dllapotban is.
Készpénzfizetéssel.
Kiszallas dijtalan.
06/30/456-3938.

KERESSEN minket!
Segitiink szétvalasztani

az ertéket képviseld
régiségeket, hasznalt ruha,
bunda, sz6rme. Megegyezés
szerint megvasaroljuk
készpénzért helyben.
Keressen bizalommal!
06/20/331-3148, Fabri Erika.

Gondozas

FIATAL, becsiiletes

és megbizhat6, diplomés XI.
keriileti par id6sgondozast
vallal. Tel.: +36/20/517-7841.

Allast kinal
IDOSGONDOZAS,
gyermekfeliigyelet, takaritas.
Csaladokhoz ajanlunk
és keresiink id6sgondozokat,
bébiszittereket, takaritokat.
06/70/380-5649, 06/1/336-
1094, Empatia Iroda.

KOMUVEST, szobafestdt,
segédmunkast felveszek,
06/30/9750-053.

A SZENT LUJZA
SZERETETOTTHON
azonnali belépéssel keres
szocialis gondoz6, apold
munkatarsat. Jelentkezni
lehet fényképes onéletrajzzal
a szentlujza0408@
gmail.com e-mail cimen
vagy a 06/1/466-5611-es
telefonszamon.

Szabadidé, sport

WING TSUN KUNG

FU Kinai harcmiivészet.
Hatékony 6nvédelem!
Edzések a MONTAZS-ban,
a Bikas parknal, hétfén

és kedden este. 06/30/9000-
889.

Vegyes

AUTOFELVASARLAS
azonnali készpénzfizetéssel,
allapottol fiiggetlentil.
06/30/682-1390.
FERFIFODRASZAT —
Kosztolanyi D. tér 4. H-P
8-18-ig 06/70/600-6747.
Szeretettel varjuk régi és tj
vendégeinket.

l; A Manual Hungary Kft.

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és markaszerviz

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz

> Koltségelemzés

> Uzemeltetés

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu

Egyhazi vezetokkel egyeztetett a polgarmester

Osszefogas a raszoruldk érdekében - Laszld Imre egy asztalhoz iiltette a keriileti egyhézak veze-
toit, hogy a nekik nyuajtott tamogatasokrol és az egylittmiikédés lehetéségeirdl egyeztessen vellik.

A polgarmester arrdl beszélt, hogy a valsaghelyzetben az 6nkorményzatnak kételessége segitséget

nydjtani az embereknek, a rezsirobbandassal és az emelked6 addkkal terhelt kdltségvetés azonban
korlatokat szab. Laszl6 Imre arra kérte az egyhdzakat, adjanak meg minden segitséget a hozzajuk
forduld raszoruloknak, emellett irGnyitsak 6ket az Snkormanyzat Szocidlis és Egészségligyi

PY ]

Osztalydra, hogy igénybe vehessék a keriilet @j, illetve megndvelt tdmogatdsi formait (energia-,
gybgyszer-, véddoltas-, éleimiszer-, karécsonyi, beiskolazasi, nyelvismereti tdmogatdas). Ocsai
Tamas, a Hetednapi Adventista Egyhaz Magyar Uniéjanak elnSke 6kumenikus 6sszefogast kezde-

ményezett a kerlileti felekezetek kdz6tt a lehet6 leghatékonyabb adomanygylijtési és -osztasi

akcidk érdekében.

szinha
Lészlo

Foto: Vi

- — Nagy Imre az a hés, martir és forradalmi politikus, aki az elnyomé
: hatalommal szembeni déntésével a mindenkori magyar politika irany-
© tiijeként szolgal — mondta LdszI6 Imre, Ujbuda polgdrmestere november
. 4-én, Nagy Imréné Eget6 Maria (1902-1978) emléktébléjanak koszo-
: razasan. Goéncz Kinga volt kiiliigyminiszter beszédében azt emelte ki,
. hogy Egetd Maria szeretetre mélto, segit6kész n volt, aki jéban-rossz-
© ban kidllt férje mellett, és mindenben timogatta. — Az & élete bizonyitja,
: hogy ha a hattérben marad is valaki, nagyon fontos szerepe lehet a tor-
. ténelem alakitasdban — tette hozzd Goncz Kinga.

© Az 1956-o0s forradalom és szabadsigharc martir miniszterelnoké-
© nek felesége 2016-ban kapott emléktablat egykori lakéhelye, az Etele
¢ 0t 15-25. alatti tarsashaz homlokzatn, a Nagy Imre Térsasag és a la-
. kok kezdeményezésére. Azbta rendszeresen tartanak itt megemlékezést
© anemzeti gydsznapon.

Megemlékezeés
a nemzeti gyasznapon

e, ——

L4 :I"#.!.'h_ o

Utak — és nem
végallomasok, torténetek
— és nem befejezések,
nem a siker, hanem
ami és aki mégétte van.

SA A Massalhangzé
megmutatja a részeket
az egészben, a titkot a sztoriban,
a valédi embert a munka
és az alkotds mogott.
y 4

Aki leiil kézénk és mesél: HALASZ JUDIT - Aki kérdezi: GRECZY ZSOLT

,, e REGISZTRACIOHOZ KOTOTT,
B32 GALERIA ES KULTURTER -- 1111 Budapest, Bartok Béla it 32. . Telefon: +36 1787 00 39 .- E-mail: b32@ujbuda.hu - b32.jegy.hu - www.b32kulturter.hu .- www.facebook.com/B32kulturter



fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgarmester
Minden hénap masodik szerdajan.
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK)

16. evk., alpolgarmester El6zetes
egyeztetés alapjan; +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD (PARBESZED)
1. evk. képviseld, kulturalis alpolgarmester
Minden hanap utolsé keddjén tart fogadaorat,
ajarvanyid6szak alatt online:
awww.facebook.com/BarabasRichard oldalon.
Itt varjuk kérdéseiket. Telefonos elérhetéség:
+36/70/684-7427. Levelezési cim:
barabas.richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM)
alpolgarmester 12 evk. onk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan:
erhardt.attila@ujbuda.hu, +36/20/316-2925

HINTSCH GYORGY (MSzpP)
alpolgarmester Alpolgarmesteri fogadoéra
minden hénap elsd szerdajan.

Bejelentkezés az alabbi telefonszamon
lehetséges: +36/70/684-7147.

OROSZ ANNA (MOMENTUM)

ogy. képv. Fogaddorara bejelentkezés
elézetes egyeztetés alapjan.

Elérhetdség: orosz.anna@parlament.hu
TOTH ENDRE (MOMENTUM)

ogy. képv. Fogadaodra elézetes egyeztetés
alapjan. Telefon: +36/70/618-0092.

E-mail cim: toth.endre@momentum.hu
BABA SZILVIA (JOBBIK)

13. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan
telefonon a +36/70/379-9163-as telefonszamon
vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen
DR. BACS MARTON (DK)

7.evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu
BUDAI MIKLOS (MSZP)

onk. képv. 8. evk. El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu
CSERNUS LASZLO
(FIDESZ-KDNP) dnk. képv. Eldzetes
egyeztetés alapjan; +36/20/597-5600, csernus.
laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu
DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM)
6. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396
ELEKES TAMAS (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Eldzetes egyeztetés alapjan
+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu
GOROG ANDRAS (MSZP)

Tevk. onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS
(FIDESZ-KDNP) onk. képv.
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com
JUNGHAUSZ RAJMUND
(FIDESZ-KDNP) 15. evk., onk. képv.
Elozetes egyeztetés alapjan: +36/70/942-4624,
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17.evk., onk.
képv. Eldzetes egyeztetés alapjan:
+36/70/339-6580, zsoltkelleri@gmail.com
KREITLER-SAS MATE (LMP)

4. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu
LADOS TAMAS (MOMENTUM)

14. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
lados.tamas@momentum.hu, +36305588375
DR. MOLNAR LASZLO
(FIDESZ-KDNP) onk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu
NAGYNE ANTAL ANIKO
(FIDESZ-KDNP) dnk. képv.
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu
NEMETH GYONGYVER
(MOMENTUM) 2. evk., dnk. képv.
Elézetes egyeztetés alapjan: nemeth.gyongyver
@momentum.hu, +36/30/740-5360

RADI KAROLY (DK) 10. evk., 6nk. képv.
+36/30/547-1468, radi.karoly@ujbuda.hu
SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Eldzetes egyeztetés alapjan:
+36/20/486-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu,
szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSODI PATRIK (Mi Hazéank)
onk. képv. Minden penteken 8-11 oraig a Mi
Hazank Mozgalom Ujbudai Szervezetének
Bartok Béla Ut 96. alatti irodajaban. Egyeztetés:
szecsodi.patrik@mihazank.hu, 06/30/870-4700
TOTH MARTON (MSZP)

3.evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/164-4492, +36/70/413-2314,
marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk,, énk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049,
varga.gergo@ujbuda.hu

keriileti
kormanyablak

Bocskai ut 39-41.

Hétf6: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00
Csutortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00
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Alzheimer Café

Szeretettel varjuk mindazokat az Alzheimer Café-ban egy kavéra, vagy teara,
akik érdeklodnek a szellemi hanyatlas témaja irant!

RENDEZVENYEINKEN AZ ALABBI KERDESEKRE KERESSUK

a valaszokat szakértdink segitségével:

* Melyek az elso jelek, tlinetek?

* Kihez fordulhatok segitségért?

* Milyen életkorban jellemz6 a szellemi hanyatlas megjelenése?

* Mit tehet az érintett és a kérnyezete 6nmagaért és a csaladert?
* Miaz, ami segit? Hogyan tovabb?

a rendezvényen lehetdség van beszélgetésre és tapasztalatcserére egyarant!

Szeglet Kavézo és Kozosségi Ter,

1116 Budapest, Albertfalva utca 3. (bejarat a parkolobdl az orvosi rendeld mogott) Ty

. ld6pont; 202211.09. 17.00-18.30 h- |g AlLAs

Vendégink: Benko Erzsébet
mentalhlglenes szakember, Ujbudai Szocialis Szolgalat
P
d .
= =
: :\
. ) N &

4 raa |- )
szervezs: Ujbudai Szocialis Szolgalat
Helyszin: Szeglet Kavézo és Kozossegi Ter, 1116 Budapest, Albertfalva utca 3.
Erdeklddni lehet: info@uszosz.ujbuda.hu, tel: 06 1203 13 27

Oyenun alzheimes e
gq SrociLs Caf 4 "
‘ r UIBUDA
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Részletek: kozigazgatas.ujbuda.hu

rezhet6 Budapest Fovaros XI. Kerulet Polgarmesteri Hivatal Szocialis és Egészség-

U)BUDA GNKORMANYZATA A KERULETI ALLAMPOLGAROK EGESZSEGENEK ﬁ—ﬁ A Szén-monoxid-jelzd keszilékre valo jogosultsag iranti kérelem nyomtatvany besze-

MEGORZESE, BIZTONSAGERZETENEK JAVITASA CELJABOL, SZEN-MONOXID- =

Gigyi Osztalyan, a Szocialis tigyfélszolgalaton (1113 Budapest, Zsombolyai utca 4.),

JELZO KESZULEKET BIZTOSIT AZ ARRA RASZORUITOK RESZERE. — O ‘ e T i ey
Aréaszorult személyek tamogatasarol szol6 10/2015. (I1. 25.) XI.OK rendelet 13/A. §-a l Akérelem folyamatosan benyujthato a rendelkezésre allo készlet erejéig.
kimondja, hogy: ,Az Onkormanyzat altal biztositott szén-monoxid-jelzd készillekre valo ~ “=== = A nyomtatvany benytjthato:

= szemelyesen a Budapest Févaros XI. Kerilet Polgarmesteri
Hivatal Szacidlis
és Egészséglgyi Osztalyan a Szacialis Ugyfélszolgalaton
ligyfélfogadasi idében (1113 Budapest, Zsombolyai utca 4.) vagy
= elektronikus Uton a QR-kdd alatt talalhatd oldalon keresztil.

'V 4llapithato meg
) L ) Budapest, 2022. 09. 30.
UJBUDA AZ IGENYELHETG TAMOGATAS: TG Bakai-Nagy Zita s.k.

1DARAB HONEYWELL XC 70 TiPUSU SZEN-MONOXID-JELZO KESZULEK. alpolgarmester

jogosultsag éllapithaté meg azon kérelmez6 részére, aki abban a lakasban, melyre
a jogosultsagot igényli, bejelentett lakohellyel vagy tartozkodasi hellyel rendelkezik és életvitelsze-
rden ezen a lakcimen él, tovabba csaladjaban az egy személyre juté havi jovedelem nem haladja meg
a minimalbér nyolcvan szazalékat. Lakasonként egy darab készilékre valo jogosultsag

Tegyiink érte egyiitt!

Ismét igényelheték az ingyenesen
biztositott koztéri kukak.
Amennyiben szeretne iizlete elé
kukat kihelyezni keressen minket:

varosuzo@ujbuda.hu

UJBUDA

X1, kerilot

VAGYON G-AIDA'.KO Dﬂﬁl
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Jelontkezési hatarida:

NOVEMBER 21.

PALYAZATI KIIRAS

TISZTELT UGYFELEINK!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Polgarmesteri Hivatala
—a 1317/2021. (XI1.18.) XI.OK normativ hatdrozat mellékletéts] eltéréen — jegyz6 utasitas alapjan
—2022. november 1. napjatol visszavonasig

UJBUDA

a Polgarmesteri Hivatal szervezeti egységei ligyfélfogadasa az alabbi napokon torténik: - erdlet

HETFON 8.00-12.00 ORA ES 13.00-17 00 ORA KOZOTT, SZERDAN 8.00-16.00 ORA KOZOTT

Anyakdnyvi Csoport és a Kézponti lktatd Bocskai Gti ligyfélszolgalata 2022. november 1. napjatél az alabbi idépontokban fogad ligyfeleket:

HETFON 8.00-12.00 ORA ES 13.00-18.00 ORA KOZOTT, SZERDAN 8.00-16.00 ORA KOZOTT

Szocialis és Egészségligyi Osztaly altalanos iligyfélfogadasa 2022. november 1. napjatél az alabbiak szerint valtozik:
HETFOTOL CSUTORTOKIG 8.00-18.00 ORA KOZOTT

Kiad6 neve: Média 11 Kft. « Kiad6 cime: 1113, Budapest, Zsombolyai u. 5. * Kiadasért felelGs személy neve: Molnar Krisztina * Szerkesztésért felelgs személy

neve: Toth Istvan Gergely * Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135 ¢ Telefon: 381-1307 * e-mail: mediall@ujbuda.hu « Megjelenik 80 000 példanyban ¢ Szerkeszt6: Szabo
Marta « Korrektor: Paola Fernandez * Ujsagirok: Dési Janos, Kelemen Angelika, Nagy Andras, Toth Kata, Térok Daniel « Hirdetés: 381-1307 » marketing@ujbuda.hu ¢
Tervezdszerkeszt6: KOY « Nyomtatas: Projektor RD Kft. « Felel6s vezet6: Harci Tamas ligyvezetS igazgaté * Terjeszti a BauCOOL-Construct Kft. » Az djsdgban megjelent
hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség felelsséget nem véllal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfon és szerdan 8-15 oraig a 209. irodaban.
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eseményei

A XI. KERULETI o
DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI
Az Gjbudai valasztokerulet
elérhet6ségei: e-mail: bp11@
dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda,
tel.: 06/20/977-7478, 06/21/300-1000.
Aziroda cime: 1114 Bp., Kosztolanyi
Dezsd tér 11. Az iroda minden szerdan
15-18 6réig véarja az érdeklodoket.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMJAI
AFidesz XI. kerUleti szervezetének
munkatarsai az alabbi elérhetdsegeken
varjak az érdekl6dok megkeresését.
Cim: 111 Bp., Budafoki it 9-11.,
nyitvatartas: hétf6tol csiitortokig
12.00-17.00, pénteken: 9.00-14.00.
Mobil: +36/20/2000-781, e-mail:
ujbuda@fidesz.hu, web: facebook.
com/fidesz11ker, simicskoistvan.hu,
facebook.com/simicskoistvan.

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI
A KDNP-iroda (1111 Bp., Karinthy F. ut 9.)
minden hetkdznap 14.00-17.00 6ra kozott
tart nyitva. November 16-an, szerdan
17.00-18.00 6raig nyugdijjal és nyugdijba
menetellel kapcsolatos tanacsadas.
November 23-an 18.00 6ratol Szigethy
Gabor Kossuth-dijas irodalomtorténész,
rendez6: Pikans zsoltar - Mezey Maria
élete - cimmel tart el6adést. Minden
érdekl6dot szeretettel varunk.

A XI. KERULETI JOBBIK
PROGRAMJAI
Az Ujbudai Jobbik elnéke és énkor-
manyzati képvisel6je, Baba Szilvia
a +36/70/379-9163-as telefonszamon
és a baba.szilvia@jobbik.hu érhet6
el. Alapszervezetlnk e-mail cime nem
valtozott, tovabbra is az ujbuda@
jobbik.hu cimre varjuk leveleiket,
észrevételeiket. Kdvessek hireinket
a Jobbik Ujbuda Facebook-oldalon!

A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI
Friss informéaci¢ hireinkrol,
programjainkrdl: www.facebook.com/
Impdelbuda, tel.: 06/20/209-5932,
Email: bp1122@Ilehetmas.hu,
blog: delbudamaskepp.blog.hu
Ha szerinted is stirgésen cselekedni kell
a klimavészhelyzet miatt, és te is olyan
vilagot szeretnél, ahol a profit nem el6zi
az embert, gyere, és csatlakozz hozzank!
Jelentkezés: https://Imp.hu/csatlakozz

A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJAI
Telefonos (igyelet: 205-3655; e-mail:
ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.
hu, www.facebook.com/mszpujbuda

A XI. KERULETI MI
HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI
.Ne tdmogasson a karmany olyan
szankciot Oroszorszaggal szemben,
amely a magyar embereknek kart
okoz!" cimmel alairasgydjtés a https://
mihazank.hu/szankciokellen cimen.

XI. keruleti igyekben a Mi Hazank
Ujbudai Szervezetének elndkénél

és orszaggyulési kepviselGjenel,

Novak El6dnél lehet érdeklgdni (novak.
elod@mihazank.hu), illetve a part
onkormanyzati képviseldjénél, Szecsodi
Patriknal (szecsodi.patrik@mihazank.
hu, 06/30/870-4700). Helyi hirek:
facebook.com/mihazankujbuda.

A Bartok Bela ut 96. alatti iroda nyitva
hétfdn 16.00-19.00, kedden 15.00-18.00,
szerdan 9.00-12.00, csttértokon
16.00-19.00, pénteken 8.00-11.00 6raig.

A XI. KERULETI
MOMENTUM PROGRAMJAI
Tisztelt Olvasok! Koszonjlk azoknak,
akik az elmult id6szakban pultjainkhoz
jottek, és leadtak a konzultacios iviket
és megosztottak vellink véleményiket.
Tovabbra is egy szerethet6, fenn-
tarthat6, emberséges Ujbudaért
dolgozunk, amelyhez az Onok jelenlétére
is szlikseg van. Friss informaciokeért
kévessék a Momentum Ujbuda,
valamint képviseldink Facebook-oldalat,
és Iépjenek vellnk kapcsolatbal

AXI. KERULETI
PARBESZED PROGRAMJAI
A kialakult veszélyhelyzet ideje
alatt telefonos félfogadasra van
lehetdség, az alabbi elérhetéségen:
06/70/475-9047.

UJBUDA

60!

Az Ujbuda Gjsagban izelitét olvashat programja-
inkrol. A teljes programkinalatréol a www.idos-
barat.ujbuda.hu honlapon, az Ujbuda 60+ Program
Facebook-oldalan, illetve hétkéznap 9-14 oraig

a 372-4636-os telefonszamon érdeklédhet. A prog-
ramokon vald részvétel feltétele az Ujbuda 60+
Kedvezménykartya, vagy annak folyamatban lévé
igénylése.

ZSﬂ'Id

A foglalkozasok a megel6z6 szabélyok betartdsaval latogathatok. Kér-
jlik, el6irasainkrol el6zetesen tdjékozodjanak az idosbarat.ujbuda.hu
weboldalon, illetve hétkéznap 9—14 6raig személyesen a Kéré utcai 60+
programkozpontban vagy a 372-4636-o0s telefonszamon! A program-
valtozas jogat fenntartjuk.

Orizziik meg testiink, lelkiink,
szellemiink egészségét

- Gj, izgalmas programok indulnak
idéskort

tigyfeleinknek november kdzepétol
Sokszor olvashattunk mar arrél, hogy az élet ki-
hivasainak megoldasat vagy mindennapi életmi-
ndségiink javitasat a legjobban testiink, lelkiink
egészségével, egységével, sok viddmsaggal és re-
mek kozosségi élettel tudjuk tdmogatni. Olvas6-
ink emlékezhetnek, hogy az Ujbuda 60+ szervez6i
idén Gszre még szinesebb kindlatot, 4j és hasznos
programokat igértek. Reméljiik, az alabbi izelit6-
ben mindenki taldl majd kedvére val6t.

Mindenki szeret a természetben id6t tolteni, kiran-
dulni, f6leg 6sszel. A természetjaras nemcsak egy
program, hogy kiszakadjunk a betondzsungelbdl,
hanem nagyszer(i lehet6ség felfrissiteni lelkiin-
ket, mélyebb kapcsolatba kertilni a természet ele-
meivel, a nappal, a széllel, a fakkal, a felh6kkel.
Ebben segit 6kopszichologia téméjt el6adasunk.

Ismerje meg kedvelt népmeséinket masik olda-
lukrél! Hogyan tudnak a kozosségi élményen, a szérakozdson, tanulé-
son tul lelkiink &apoldséban és gydgyitasaban is segiteni? Varjuk ont is
mesemiihely programunkon.

Akik korabban részt vettek a tibeti gyogyaszattal foglalkoz6 progra-
mon, azok hallhattak mar arrél, milyen nagyszeri gyogyité modszere-
ket adott a vilagnak Tibet, India és Kina évezredes gyogyaszata. Par év-
tizede, sok kutatast és felfedezést kovetéen, mindfulness néven ismerte
meg a vildg mindazokat a nagyszer(i eredményeket, amelyeket medi-
taciéval érhetiink el. Ongyogyitds meditaciéval cimii tanfolyamunkon
elsGsorban a tibeti meditaciés modszereket sajatithatjuk el.

Folyamatosan valtozo6 és boviil6 kinalatunkban fenntartjuk a valtoz-
tatds jogat.

Szeretettel varjuk onoket az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Mod-
szertani Kézpontban.

Ujra komplex mozgasszervi

I - <

allapotfelmeéres

Ismét van lehet6ségiik regisztralni a 60+ program mozgasszervi alla-
potfelmérésének tervezett novemberi és decemberi id6pontjaira azok-
nak, akik még korabban nem vettek részt ilyenen. Az Ujbudai Onkéntes
Koordinaciés és Modszertani Kozpontban (Kérd utca 3.) lehet jelent-
kezni, létszam fliggvényében, hétkdznap 9.30—13 6raig, személyi iga-
zolvany, lakcimkartya és az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya egyiittes
bemutatasaval, kizarolag személyesen és sajat részre.

Utazasok a nagyvilagban
Harom hoénap a spanyolorszagi Szent Jakab titjan — el6adas
November 17. 13.30-15.00

A Szent Jakab-it, mas néven El Camino a vilag leghiresebb zarandok-
utja. A bels6 utazas mellett latnivalékban gazdag tdjai valodi kultura-
lis kincseket igérnek, amelyek f6l6tt a résztvevok hajlamosak elsiklani
a kozel 900 kilométer megtétele kdzben. Ismerje meg az El Camino
zarandokutat és sokszini értékeit, ahogyan azt csak igazan kevesen is-
merik.

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Mdédszertani Kozpont
(Kér6 utca 3.) A program ingyenes.

Gyoégytorna-tanacsadas
November 14. és december 5. kozott hétfénként 14.30-16.20

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont
(Kér6 utca 3.). Jelentkezés: november 9-15. a 60plusz@ujbuda.hu ci-
men, teljes,hivatalos név és 60+ kartya szdmanak megadasaval. Ta-
nacsado: Virdg Aniké gyogytornasz. Informacio: hétkdznap 9-14 6raig
a 372-4636-0s telefonszamon. A program ingyenes.

Noévénydoktor

November 18. 10.00-12.00. Van beteg novénye? Hidba tapoldatozza,
nem javul az allapota? Nem tudja, hogyan iiltesse at, milyen talajt,
virdgfoldet hasznaljon hozza? J6jjon el a 60+ novénydoktor ,ren-
delésére”, hogy valaszt kapjon kérdéseire! Ugyfeleink elhozhatjdk
a ,beteg novényt” vagy annak fotéjat, és egy kérdéssorra adott vala-

60+

PROGRAMAJANLO

szaik alapjan szakért6nk feléllitja a diagnézist, meghatarozza a gy6-
gymadot.

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont
(Kér6 utca 3.) A program ingyenes, kérjiik, hozza magéaval 60+ kedvez-
ménykartyajat!

Varosismereti séta

God-Szakéts. November 18. Taldlkozé: Ujpest-Varoskapu, Volan-
busz-végallomas, 9.10. A busz (300-as jarat) 9.20-kor indul. Program:
God—Szakats-kerti horgaszt6—séta a Duna-parton. A sétat vezeti: Do-
moszlai Erzsébet onkéntes. A program ingyenes, de el6zetes jelentkezés
sziikséges a domoszlai.erzsebet@gmail.com cimen.

Hangfiirdé

November 22. 14.00-15.00. A hangfiird6 egy kiilonleges élményt nyuj-
t6 csoportos ,utazas”, mely soran tibeti hangtalak és kiilonleges iit6-
hangszerek hallhatok (gong, 6cedndob, cséxilofon, kalimba, shanti,
estbot, fanyelves dob, handpan). Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordi-

naci6s és Modszertani Kozpont (Kérd utca 3.). A program ingyenes,
kérjiik, hozza magaval 60+ kedvezménykartyajat!

Duna-lpoly Nemzeti Park kirandulas
Kiréalyrét. November 23. 8.45. Megismerkedhetiink a kiralyréti Mor-
gb-patak makroszkopikus él6lényeivel, és azt is megtudhatjuk, kik
vigyaznak arra, hogy a patak kristalytiszta maradjon. A program egy
része a Hitz haz latogatokdzpont koriil lesz, de koriilbeliil harom kilo-
méteres sétat is tesziink az 6szi borzsényi erdében.

Javasolt 6ltozék: idGjarasnak megfeleléen, zart cipd, es6kabat, illet-
ve eserny0. A program ingyenes, de el6zetes regisztracidhoz kotott.
A tarat vezeti: Kremnicsdn Jdnos. Jelentkezés: kizardlag sajat részre
november 14-18. kozott, hétkoznap 9-13 6raig 1étszam fiiggvényében
a Kérd utcai programkozpontban. Kérjiik, hozza magaval 60+ kedvez-
ménykartydjat; személyi igazolvanyat és lakcimkartyajat!

Utazasok a nagyvilagban

A Taj Mahal arnyékaban — mindennapi élet Indidban — el6adas. Novem-
ber 24. 14.00-15.30. Ki ne hallott volna mér az indiai Taj Mahalrél?
El6adénk 6szintén mesél az ezerarct India szépségeirdl, és megmutatja
az orszag kevéssé ismert arcat, rejtett zugait is, amelyet csak az ismer-
het meg, aki ott él. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Méd-
szertani Kozpont (Kér6 utca 3.). A program ingyenes, kérjiik, hozza
magaval 60+ kedvezménykartyajat!

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya,
vagy annak folyamatban 1év6 igénylése.

A teljes honap programjat megtalaljak és letdlthetik
az Id6sbarat Ujbuda honlaprol, illetve Facebook-oldalunkrol is!

UJBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT
: Ugyfélfogadasi ido:

~ minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott &
norway Cim: 1112 Budapest, Kérg utca 3. =
grants

CARING D CITY | nsonooskonguaas
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartasiidé:

minden hétkoznap 8.00-12.00 6ra kozott GIBUDA
" Cim: 1117 Budapest, Bélcs6 utca 3.
UJBUDA TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Gt 39-41,
(A boritékra kérjik rairni: Ujbuda 60+ Program)

Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkeéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu

8 Youtube csatarnank: Ujbuda 60+ Program

facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/UjbudaBOpluszProgram)

Kovessen minket a Facebookon is!
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Ismeét Iesz fovarosi k6zosségi koltségvetés

ZOLD, NYITOTT,
ESELYTEREMTO

Idén mar harmadik alkalommal
inditotta Gtjara a Févarosi
Onkorméanyzat a kézésségi kolt-

P

ségvetés tervezését, az el6z6
kettohdz hasonléan egymilliard
forintos kerettel.

A kozosségi koltségvetés osszegének fel-
haszndlasara a budapestiek tehetnek javas-
latot, a folyamat minden évben az Gtletek
begytijtésével kezdddik. Ezeket idén de-
cember 31-éig lehet benyujtani az otlet.bu-
dapest.hu oldalon (regisztracié utan) harom

ni, és férjen bele 50 milli6, maximum 120
millié forintba. Olyan helyszinekben kell
gondolkodni, melyek févarosi vagy kerii-
leti tulajdonban, kezelésben vannak, nem
pedig allami vagy magénteriileten. Fontos,
hogy az otlet kozérdekii legyen, és érde-
mes ezen alapelvek mentén gondolkodni:
egyenl6ség, kozosségi szemlélet, mingségi
valtozdas, funkcionalitds, biztonsag, fenn-
tarthat6sag és szerethetség.

Az elmilt két év tapasztalatai szerint
a budapestiek szivesebben szavaznak élta-
luk ismert, gyakran hasznalt helyek fejlesz-
tésére. Ezért most mar nagyobb ardnyban

. A kozosségi koltségvetés kategoriai:

= Z6ld Budapest

Z6ldebb utcdak, lidébb parkok, mindenki szamara elérhetd,
kérnyezettudatos megoldasok. Budapest reagal

a klimavaltozésra
= Esélyteremté Budapest

A cél a tarsadalmi kiilonbségek csékkentése, hatranyos helyzetd
koz6sségek életét tamogatd Gtletekkel

* Nyitott Budapest

Egytittm(ikédések, kisérleti megoldasok, digitdlis fejlesztések, k6zds-

ségeépito Gtletek

kategoridban. A szakmai jovahagyas 2023.
els6 negyedévében lesz, a nagykodzonség
jov6 nyaron szavazhat az életképes javas-
latokra.

Az aktudlis szabéalyok elérheték a honla-
pon, a sziirés soran els6ként azt vizsgaljak,
hogy az adott 6tlet megfelel-e ezeknek.
Az egyik legfontosabb kritérium, hogy
az otlettel valami tdjat lehessen létrehoz-

keresztrejtvény

Petfi Sandor: Oszi reggel jarok c. kol-
teményébdl idéziink 2 sort.
Vizszintes: 1. Ritka, german eredet(i
férfinév. 6. Az idézet elso sora (S, N, K,
0O, T). 14. ... Kroger (Thomas Mann). 15.
Kidlt-bediilt. 16. Rakoczi Ferenc fejede-
lem névbetiii. 17. Testrész. 19. A Maljj
Tigrist megformél6 szinész (Kabir). 20.
Kutyavasarban van! 21. Arrafele! 23. Ter-
ménytarol6. 25. Rovidités angol férfinév
el6tt. 26. El6kel6. 27. A tavolabbi helyen.
29. Fundamentum. 31. Hivatalos irat. 33.
A kozlés verbdlis eszkoze. 35. Ritmikus
dalszovegmondas. 37. Notesz paros betdii.
38. USA-beli maganegyetem. 39. Utaka-
déaly. 41. Liechtenstein gépkocsijelzése.
42. Nitrogén és vas vegyjele. 43. Eurépai
nép. 44. Anndl lejjebb. 45. Baki egynemd
betiii. 46. Siva felesége. 47. Méretre vag.
48. Majdnem csal! 49. Eziist és jod vegy-
jele. 50. N6i becenév. 51. Eltelit. 54. Bi-
zonytalan labon 4ll. 56. Szondazés része!
57. Nagyon kivan. 58. Tova. 60. Mester-
segéd. 62. Biztaté szécska. 63. Thaiféld
és Azerbajdzsan autojele. 64. Hegycsucs.
66. Oxigénmodosulat. 68. Rovidités sza-
mok el6tt. 69. Csajkovszkij Di6toréjében
is felbukkan6 orosz népi tanc. 71. Amely
helyre. 73. Folyékony zsiradék.
Fiiggoleges: 1. Az idézet masodik sora
(0, K, L, S, E). 2. Dobolni kezd! 3. B6ven
araszt. 4. Egykori csehszlovak jarmiigyar-
t6 névbetli. 5. B9-vitamin és M-vitamin.
7. Kozmosz. 8. ... Roy (Walter Scott). 9.
Kisebb termel6 egység. 10. Bosznia-her-

keriilnek majd az otletek szavazolistara
konkrét helyszinnel, és a hasonl6 elképze-
lések versenyezhetnek is egymassal. igy
a legnépszer{ibb helyszinre beadott otlet
kertiilhet majd ki gy6ztesként. Tovabbra is
be lehet majd adni altaldnos, egész Buda-
pestre vonatkoz6 otleteket, ezek azonban
kiilon kategéridban szerepelnek a szava-

zaskor.

cegovinai valogatott labdartig6 (Kenan).
11. Nyo6gi, de csak a végén! 12. Orosz he-
lyeslés. 13. Szabé ..., konyvtaros, tarsa-
dalomtudés, forradalmar. 18. A poganyok
apostola. 20. Megszégyenit. 22. Rokon, ré-
gies szoval. 24. Atélelve. 26. A kozelebbi.
28. Sziniiltig. 30. Vipera és sas jelzdje le-
het. 32. Pest megyei kozség. 34. A pincébe.
36. Aranylabdas francia labdarugé, edzé,
sportdiplomata (Michel). 39. Nagy lako-
ma. 40. N6i becenév. 41. Miianyag palack.
43. Koszonetbol és lekotelezettségbol 6sz-
szetevodd érzés. 44. Arab férfinév (AZIZ).
46. Dontetlen a sakkban. 47. Néman stigd!
48. A leger6sebb iit6kartya a tarokkban.
50. Szakteriilet. 52. Kiizdelem, névelG-
vel. 53. Arany Janos terhe. 55. Kimond
fele! 59. Félix ... de Vega y Carpio, spa-
nyol kolt6, a barokk drama legjelentésebb
miivésze. 61. London egyik vdrosrésze.
64. Torz kinézetd, rosszindulatt nép tagja
Tolkien meseregényébdl. 65. N6vényi sza-
poritészerv. 67. Fenolcsepp! 69. Kett6zve:
vizek vérosa. 70. Kehidakustany hatarai!
72. Képzo.

Bekiildendé: vizsz. 6. és fiigg. 1. Be-
kiildési hatdridé: a megjelenést kovet6
hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.: 135.
vagy a rejtvény@ujbuda.hu e-mail cim-
re. 2022. 20. SZAM REJTVENYENEK
MEGFEJTESE: ,,Oh, hdnyszor kell a sir-
ra nézniink, hogy vigasztaljuk dnmagunk”.
Nyertese: Vass Tamds, 1114 Bp., Kanizsai
u. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szer-
kesztdéségben (Zsombolyai u. 5.) vehet§ dt.

A 2022-ES SZAVAZAS
NYERTES OTLETEI

rcmrstaunis i

i BECSULT
SZAVAZATSZAM  picornitis
ZOLD BUDAPEST
Zoldfalak a belvarosban 3651 50 millio Ft
KozterUleti gyalogos terek arnyékolasa 3283 50 milli6 Ft
Kerékparos kozlekedést megkannyité fejlesztések i
a Szent Istvan kéruton AR Al e
Kozosségi kertek létrehozasa 2879 50 milli6 Ft
Tobb névényzet a belvarosban 12 046 133 millio Ft
ESELYTEREMTO BUDAPEST
Gyalogatkelhelyek biztonsagosabba tétele 3982 50 millio Ft
Kdzos gyerek és nyugdijas ,napkozi” 3276 50 milli6 Ft
Befogado jatszotér és kozosseégi park 3264 50 millio Ft
Fedett kerékpartarolok |étesitése tarsashazak, i
lakotelepek kornyékén sl il i
Gyalogatkeldhelyek létesitése kiemelt fontossagu helyszineken 6856 133 millio Ft
NYITOTT BUDAPEST
Ovodai komposztalok és magasagyasok létesitése, -
a komposztalas kultrajanak erdsitése ST D s ot
Kdzéssegi ,szereld magad” mahely 3m 50 millio Ft
Koztéri piszoarok létesitése kisérleti jelleggel 2604 10 millio Ft
Tobb pad a parkokban, kéztereken 2M 20 millio Ft
Aktiv kozlekedést jutalmazo app 2014 50 millié Ft
Legyenek kdzérthetdek a hivatali levelek, dokumentumok 1721 15 millio Ft
Legalis streetart akciok ms 5 millié Ft
Kerékparutak és kerékparsavok biztonsaganak novelése 15102 133 millio Ft
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 13 N
14 15 16 |
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sport

Ujbudarcl

Augusztus végén

a lengyelorszagi
Wroclawban rendezték
a 16. nyilt bridzsvilag-
bajnoksagot, amelyen

a néi csapatversenyben
Fischer Brigitta arany-
érmet szerzett. A 28 éves
Gjbudai épitész mellett
két svéd, illetve két
amerikai jatékos alkotta
a vilagbajnok csapatot.

= Hogyan indult a kdrtyds kar-
riered?

Tizennégy esztendfs voltam,
amikor a Fazekas Mihdly Gim-
nadziumban délutdni szakkorként
megjelent a bridzs. A barataim
elkezdtek oda jarni, és mondtak,
csatlakozzak hozzdjuk, maskii-
lénben délutdnonként nem fo-
gunk tudni egyiitt bandazni. fgy
hat kénytelen voltam csatlakozni,
és végiil beleszerettem a jatékba.

= Amikor el6szor keriilt szoba,
hogy lehetne bridzsezni, mit
gondoltdl errél a sportrél?

Eppen azel6tt volt egy sibalese-
tem, igy hathetes kényszerpihe-
nén voltam, és kideriilt, hogy ezt
agyhoz kotve, interneten is szupe-
riil lehet jatszani... Ezekben a he-
tekben volt id6m mélyebben bele-
gabalyodni a jatékba, és négy-ot
hénap miilva, amikor mér aktivan
jartam edzésekre, az akkori utan-

(%

Fischer Brigitta
épitészként diplomazott
a Budapesti Mliszaki
Egyetemen. Jelenleg
projektmenedzserként
dolgozik, mint mondja,
a munkdja és a hobbija
jol tamogatja egymast,
mert mindkettének
a kooperacio,

a partnerek segitése
a lényege. A bridzs

mellett hetente harom-
szor jar konditerembe,
emellett rendszeresen
jogazik és squashol.

potlas szovetségi kapitany azt
mondta, olyan iigyesnek talalnak,
hogy elvinnének az Eurdpa-baj-
noksagra. Ez mar olyan motiva-

Mi a bridzs? Tarsasagi jaték, sport és széra-

kozas. Egyszerre négyen jatsszak, két jatékos
eguylitt kiizd a masik par ellen, ugyanazért a célért:
minél tébb litést szerezni. A bridzset 52 lapos francia
kartyaval jatsszak, Joker nélkiil, a két fél 13 litésen
osztozhat. Egy lités négy lapbadl all, mind a négy
jatékosnak hozza kell tennie egy lapot, és aki
a legnagyobbat tette, az viszi az Utést. Kételezd
szinre szint tenni, de nincs felliliitési kényszer, a szin
barmely lapjat lehet tenni egy (itéshez. Ha nincs
lapunk a hivott szinbél, barmely lapunkat tehetjiik
az litéshez, nincs tehat adukényszer sem. (Forras:

bridzs.hu)

VA MILLIGFT,

NAPIHRAMICLIO F

raadas 10 mllllo Ft 1 raadas 10 mllllo Ft
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A honap legszerencsésebb idészaka,

A

ciot jelentett, hogy még tobb id6t
akartam ezzel tolteni.

= Milyen siiriin versenyzel?

Magyarorszagon négy, egész év-
ben zajlo bridzsbajnoksag van,
eléggé Budapestre koncentralod-
va. Kedd esténként az els6 oszta-
lyt bajnoki fordulék zajlanak le,
hétvégenként pedig havonta leg-
alabb egyszer, de inkabb kétszer
vidéki versenyek vannak.

= Mi a j6 a bridzsben?

Ha egy laikusnak kell elmagya-
razni, azt szoktam mondani, ez
egy iszonyatosan j6 detektiv-
jaték, ahol szimplan a logikédra
van sziikség. Figyelni kell a nyo-
mokat, a jeleket, és ezek alapjan
kovetkeztetni, cselekedni. Hét
percen beliil pedig garantaltan ki-
deriil a ,,megoldas”.

= Huszonnyolc évesen, kozel ti-
zendt éves versenyzoi muilttal
mdr rutinos spilernek szdmi-
tasz. Mégis, hdny éves kortdl
ajdnlod ezt a sportot?

Tiz-tizenkét esztendGs Kkortol

ajanljak a bridzset, amikor a gye-
rekek az egyszer(ibb matematikai

NAPT I MILLIOET:

' raadas 10 millié Ft
S,

Bridzsvilagbajnok

Interja Fischer
Brigittaval

miiveleteket stabilan el tudjak vé-
gezni. De tudok olyan csaladokrél,
ahol a sztil6k mar hét-nyolc évesen
bevonjék a jatékba a csemetéket.

= Ndlatok nincsenek csalddi

hagyomdnyai a bridzsnek.
A sziileid mit széltak hozzd,
hogy vildagbajnok a ldanyuk?

A csaladban mindig az volt, hogy
barki barmit sportolhat, csak
sportoljon. Eléggé meg voltak le-
p6dve, mikor kidertilt, hogy az én
valasztasom egy kicsit ,,iil6sebb”
sportra esett. Ezzel egyiitt mindig
nagyon tamogattak, azért is, mert
lattdk, hogy ennek a jatéknak,
amit zomében csapatban jatsza-
nak, oridsi kozosségépits ereje
van, és én is szoros barati kapcso-
latokra tettem szert altala.

= Megtanitottad mdr az dsoket
bridzsezni?

Edesapam tud ultizni, igyhogy &
mar tudja kovetni az eredménye-
ket, és tud ,bridzsesebben” gon-
dolkodni, de ez megmaradt alap-
vet6en az én hobbimnak.

= Kiilfoldon, elsésorban az an-
golszdsz vildgban tobb ezer

' raadas 10 millio Ft ';.

L

osszesen 90 millié forint pénznyereménnyel!

e il “ TN

MR

Részletek a lottézokban és a www.szerencsejatek.hu honlapon.

NAPIHXAMILLIO ?.r ...g,w IXAMICCIOE

profi jdtékos van, és idehaza
is akadnak néhdnyan, akik
kizarolag a bridzsb6l élnek.
Benned nem meriilt fel, hogy
hivatdsos sportolé legyél?

Lett volna lehet6ségem féallasban
a versenyzéssel, illetve edzdsko-
déssel foglalkozni, am tilsadgosan
szeretem a munkamat (Fischer Bri-
gitta épitész — a szerk.), és magat
a jaték élvezetét ahhoz, hogy beal-
dozzam &ket a pénzkeresés oltaran.

= Ha valaki ma kezd el bridzsez-
ni, mennyi idé kell ahhoz,
hogy élvezni tudja?
Ez egy olyan jaték, amelynek
a nagyszerlisége az egyszertisé-
gében rejlik. Az alapszabalyok is-
meretében koriilbeliil két 6ra utan
mar barki le tud jatszani 6nalléan
egy felvételt vagy egy partit, igy
lehet benne 6romet talalni.

= Az aranyérmes csapat tagjai-
val tartod a kapcsolatot?

Mi alkalmi tarsulasként nyertiik
meg a vb-t, de tartjuk a kapcsola-
tot, ha nem is napi szinten, és on-
line feliileten jatszani is szoktunk
egymassal. Nem tudom egyeldre,
hogy hosszi tdvon egylitt ma-
radunk-e, de oriilnék, ha két év
mulva ugyanez a csapat meg tud-
nd védeni a vilagbajnoki cimét.

A nyilt vilagbaj-

noksagok Iényege,
hogy barki jatszhat
egy csapatban
barkivel, tehat nem
nemzetek szerint
indulnak a résztvevok.
A versenybridzsben
eléggé ismerik
egymast a jatékosok,
az edzések pedig ma
mar online megold-
hatok, igy kialakulnak
szorosabb kapcsolatok
akar egymastal tavol
esd orszagok kartyasai
kozott is.

PUTTO,

raadas 5 millio Ft 7 "
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Ahol beton volt, ott most novengek vannak

OSC: egy meccsre
a fotablatol

Egyetlen mérkézés valasztotta

el lapzartank idején a Genesys
0SC-Ujbuda férfi  vizilab-
dacsapatat a Bajnokok Ligdja
fétablajatol, miutan a XI. keri-
leti p6l6sok a selejtez6k harmadik, :
utols6 kords parharcdnak els6 meccsén 17-7-es gy6-
zelmet arattak a Nyéki Imre Uszodaban a Panioni- :

Kizéldiilt a rehabilitacié harom helyszine

osz ellen. Ha az OSC tiljut a gordg gardan, a BL = Befejez6dott a Tétényi tt—Andor utca, az Albert utca—Csurgi tit, illet-
fétablajanak B csoportjaba keriil, ahol tobbek kozott :  ve a Fehérvari tt-Mezdkévesd utca taldlkozésanal 16vé teriiletek zold-
a Ferencvdrossal és a Jug Dubrovnikkal kiizdhet | feliileti rehabiliticiéja. A munkélatok soran elbontottak a régi, rossz,
a legjobb nyolc kozé jutasért. © burkolt feliileteket, ezeken csak a kozlekedéshez sziikséges vizate-
. . . " © resztd jardat épitettek ki. A burkolat helyén zoldfeliileteket alakitottak
I.agymangom versenyzo © ki, vegyes novényKkiiiltetéssel, éveld viragokkal, cserjékkel és kiiil6k-
az év maratoni kenusa : kel. A narancssarga haldk a frissen kindtt fii miatt vannak még fent,
A Magyar Kajak-Kenu Szovetség oktober 27-i év- hogy ne tapossak le, amig meg nem er6sodik. Ujbuda Onkorményzata
zarGjan dijaztdk 2022 legjobbjait. Caz idei harom helyszin utan jovére Gjabbakkal folytatja a programot.

Az Ev Maratoni Kenusa Kisban

Zsofia, a Lagymanyosi Spari

Egyesiilet 24 éves sportolo-

ja lett, miutdn szeptember-

ben, a portugdliai maratoni

kajak-kenu vilagbajnoksagon :
eziistérmet nyert. Az Ujbudéhoz szintén ezer szal- :
lal kot6ds, versenyzéként olimpiai bajnok Csipes
Ferenc mesteredzéként felkeriilt a szovetség dics6-
ségtablajara.(US) i

Elszenvedte elsé

vereségeit a MAFC
A hibatlanul lehozott els6 négy
mérkdzés utdn egymas utan két
meccset is elveszitett a MAFC
az NB I/B-ben. A felnétt férfi
kosarlabdazok Debrecenben
egyetlen ponttal, 59-58-ra maradtak :
alul a DEAC U23-as garddjaval szemben, a Jiszbe-
rényi KSE-t6l viszont hiisz ponttal kaptak ki a Gaba- = e
nyi sportcsarnokban. A garda ezutdn javitani tudott: :
az Obudai Kaszéasokat 23 pontos kiilonbséggel gy6z-
te le hazai pélyédn, igy a mésodosztélyt bajnoksag
piros csoportjanak 4. helyén vérhatja a folytatast.
(Ujbuda Sportjaért/hunbasket.hu)

. \Darvas Esztétika
= Harmonia testben és Iélekben

/

= s g
Fara ==t

Ujonnan nyilt bérgyégydszati és orvos
esztétikai rendelonkbe szeretettel
varjuk régi és uj pacienseinket

a Pet6fi hid budai hidfojénél. Nq EMBER 23-27.

a tobb mint 150 divatmarka

Szolgaltatasaink: =, it szerdatol vasarnapig!

-
bérgyogyaszat/orvos esztétika £ R B
belgyogyaszat ( 3P4 G ,
pszichoterapia iy / 80%

hasi ultrahang
H2 kilégzéses tesztek

kedvezmény*

%6

premier
outlet
Budapest

*A kedvezmények mértéke és idétartama boltonként valtozik.

premieroutletbudapest.nu




