Kész a Bohocos

Uj padok, jatékok,
napvitorla és 4500 Gj

A XI. keriilet kozéleti lapja
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Keszen alla Bohocos jatszotér

Koz6s ellendrzést tartott a Polgarmesteri Hivatal Hat6sagi Igazgatsaga és az Ujbuda
Kozteriilet-feliigyelet marcius els6 hétvégéjén. Az ellendrzés célja az volt, hogy a sz6-
rakozohelyek el6tti hangoskodast és a koztertileti alkoholfogyasztast visszaszoritsak.
A késo esti akcid soran a kereskedelmi egységek esetében a nyitvatartési id6 és az al-
koholos italok arusitdsédval kapcsolatos szabalyok betartaséat, az tizletek el6tti koztisz-
tasagot és a kotelezben el6irt szemetes edények meglétét is ellendrizték. Az éjszaka
folyaman tobb esetben kellett intézkedniiik mind a hivatal, mind pedig a feliigyelet
munkatarsainak. A kozos ellenérzések ezutan is folytatodnak.

Megujul a nggszeben terl parkold

Megkezddd6tt a Nagyszeben téri parkolb teljes felGjitasa. A meglévé,
tSbbszor javitott, rossz minéségti parkol6 Gj, részben vizatereszté
térko burkolatot kap. A régi betonjarda helyett hdrom méter széles
sétanyt alakitanak ki. A koriilétte 1évS elhanyagolt zéldfeliilet is
megujul, Gjonnan liltetett fakkal, bokrokkal, évelé névényekkel.

A z&ldfeliilet mintegy 30 szazalékkal nagyobb lesz, mikézben

a szabalyosan igénybe vehetd parkoldhelyek szama nem valtozik.

A munkalatok varhatéan méjusban fejezédnek be.

A marcius 17-i hétvégén végre birtokba vehe-
tik a gyerekek a feltjitas utan kibGviilt és tel-
jesen megujult Bohocos jatszoteret. A kivite-
lez6knek nem csupan a nagyobb es6zésekkel
kellett megkiizdeniiik, de komoly beszer-
zési problémak is nehezitették munkdjukat.
A frissen vetett flinek és a telepitett gyepnek
még sziiksége van a tavaszi jo idére, hogy
meger6sodjon, ezért a jatszotér egyes részei
elkeritve maradnak, de ett6] a jatszoeszkozo-
_ i ket zavartalanul hasznalni tudjak a gyerekek,
] o 3o : =  és a futokort is birtokba vehetik a kocogok.

' ; = AKkicsiket és a nagyobbakat tj jatékok vérjak:
cstszdas maszdvarat, homokozot, hintakat,
rugos jatékokat, trambulint, hal6s-forgé ma-
szokakat, tigyességi eszkozoket telepitettek.
A régi, j6 allapotu jatékok a sziikséges javita-
sok utan visszakeriiltek, a rossz allapotiakat
pedig elbontottdk, helyiikre hasonlé funkci-
6ju 4j eszkozok keriiltek. A gyermekek biz-
tonsagat titéscsillapité burkolatok szolgéljak.

A teriiletre tobb pad, iil6ke, hulladékgytij-
t6é és 1j ivokut is keriilt, a homokozét pedig
napvitorla arnyékolja. A jatszotér jelképe,
a fabol késziilt bohécszobor nagyon elkor-
hadt, helyette 4j bohéc varja a gyermekeket.
A zoldfeliiletek is megujultak: hét fat, kozel
2000 cserjét és 2500 éveld novényt iltettek
ki. A bels6 zold teriiletekhez és az agyasok-
hoz automata 6ntoz6érendszer késziilt.

A keritésen kiviili részen megmaradt a so-
kak altal kedvelt minifocipalya, és korsze-
riisitették a kosarlabdapalyat is. Uj sportte-
rilletként szabadtéri kondiparkot alakitottak
ki, a park koriil pedig 275 méteres futokort
hoztak létre. Az 6nkorményzat k6szoni a szii-
16k egytittmiikodését, otleteit, észrevételeit,
melyek végigkisérték a tervezést és a kivi-
telezést, illetve a gyerekek tiirelmét, amivel
kivartak, hogy a jatszétér megutjulhasson. Vi-
gyazzunk ra, hogy sokaig ilyen maradhasson!

Uj utasvardk
fogadjak a kozle-
ked6ket két kerdi-
leti megalléban

a Mérton Aron
téren, valamint

a Kanai Gton.

A lakossagi kéré-
seknek megfeleléen
a Gazdagréti térre
és a Replil6téri Gtra
hamarosan fedett
buszmegallok
kertiilnek.
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Befejezodtek a Gyermekegészségiigyi Centrum épitési munkalatai

A févarosi tokeinjekcid hata-
sara felporgott az épitkezés,
de a Gyermekegészségligyi
Centrum miikédésének
megkezdése akar egy évet
is csGszhat. Az éplilet kész,
hamarosan indul a probatizem,
és a remények szerint ésszel
atadhatjak. A 85 ezer beteg
ellatasara képes, korszeri
egészségligyi komplexum

az agglomeracio egy részét
is kiszolgalja majd.

— Az épitészeti munkélatok befejezddtek,
mar csak a kozmiivek végleges bekotésére
varunk — kozolte az 6nkormanyzat hely-
szini bejardsan Uzsoki Virdg, a Gyermek-
egészségligyi  Centrum  épitésvezetdje.
A korébban tervezett 4tadasi hatarid6vel
kapcsolatos reményeket az MVM szer-
tefoszlatta, ugyanis mig korabban a gaz-
és arambekotésekre egy-két hénap volt
a hatérid6, tavaly mar egyéves véllalasi

r
|

id6t hatarozott meg a szolgaltatd. A mun-
kélatokat hatraltatta emellett a rekordinfla-
ci6, illetve az is, hogy a kormany ,,atiite-
mezte” az Egészséges Budapest Programot,
amelybdl az 6nkormanyzat tovabbra is var-
ja az 1,2 millidrdos hozzajarulast.

Jelenleg az épiilet csak a vilagitasra ele-
gend6 aramot kap, de ha végre betaplaljak
anagy erdsségii aramot, akkor elkezd6dhet
a 60 napos prébatizem, melynek soran be-
inditjak és tesztelik az olyan nagy energia-

igényl rendszereket, mint a miiték steril
leveg6ztet6 rendszere vagy az alagsori te-
rapids medence gépészete. A centrumban
tavaly befejez6dtek a gépészeti és elekt-
romos szerelések, a létesitményre utdlag
raépitett harmadik szinten 1évé egynapos
sebészeten kialakitottak a modern miit6ket.
A centrum belsé tereit leburkoltak, kifes-
tették, elkésziilt a parkol6 és a kert is.

A prébaiizem kozben az ilizemelte-
t6 Szent Krist6f Szakrendel6 megkezdi

VJIDE

MARCIUS

HALLOKESZULEK 4
STUDIO

A HALLAS HONAPJA!

TORODJON A HALLASAVAL, JOJIJON EL

INGYENES HALLASVIZSGALATRA ES MEGLEPJUK
EGY

BUDAPEST, XI. KERULET, KOROSY J. U. 7-9.

/A csarnok emeletén, az SZTK feldli oldalon/
Egyeztessen veliink idépontot!
06 (1) 769 2916, 06 (70) 335 8416

*Az ajandék akcio 2023. marcius 16-tol 2023. marcius 31-ig, illetve a készlet erejéig érvényes Uj
tugyfelek részére. Erdeklédjon szakuzletinkben!

KORO1/23/03U1

: a meglévé butorok telepitését, és elkez-
. di beszerezni a még hiadnyz6 eszkozoket.
: — Komoly gondjaink vannak és lesznek —
: mondta el lapunknak dr. Lehoczky Péter.
A Szent Krist6f Szakrendel6 féigazgatéja
. szerint a tervezett 0sszeghez képest tébb
© mint 700 milli6 forint hidnyzik a kompro-
© misszumok nélkiili befejezéshez — a beru-
: hazas megkezdése Gta Osszesen ennyivel
. lettek drdgabbak az eszkozok. A féigazgato
© hozzétette, a polgarmester mellett Simics-
© k6 Istvan orszaggyiilési képviselvel is
© beszélt, segitsen forrast szerezni. — A koz-
. miiveket varhatoan aprilisra bekotik, a pro-

Hamarosan indul

batizem beindul, remélem, hogy
6sszel bekoltozhetiink és Aatad-
hatjuk a rendel6t — kozolte a f6-
igazgat6. A szakrendel6 mellett
épiilé Diabétesz Kozpont épitése
is jol halad, a nyar elejére elké-
sziil az épiilet, utdna kezdddhet
a berendezés

A megnyitds id6pontjat az is
bizonytalanna teszi, hogy a be-
szallitéknak kevés eszkoziik van
raktaron, szamos tételt pedig kiil-
foldrél kell behozni. A féigazgatd
megjegyezte, komoly kihivés lesz
orvosokat idecsabitani, szakdol-
g0z0i stabot toborozni, a létszam-
nak ugyanis maximum a fele all

rendelkezésre a Szent Krist6f Szakrendel6-
ben. Az egészségligyi kdzpont a tervek sze-
rint teljes korli, modern szolgaltatadsokkal
varja majd a betegeket: 17 féle gyermek-
szakellatas, haziorvosi rendeld, egynapos
sebészet, fert6z6 részleg, tigyeleti ellatas
és egy sokktalanité helyiség is helyet kap
benne (utébbiban az életveszélyes allapo-
ti gyermekek kaphatnak ambuléns segit-
séget a mentd kiérkezéséig). A centrum
a XI. és a XXII. kertileti paciensek mellett
az Erdr6l, Diésdrdl, Biatorbagyrol és To-
rokbalintrol érkezdket is ellatja majd.
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Vinné az egyhaz
az ingatlanokat
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Ujbuda vizsgalja a jogi lehetoségeket -

Egy tavaly decemberben elfogadott jogszabaly-moédositas értelmében
a magyarorszagi egyhazak idén februar 28-aig olyan allami, illetve on-
kormanyzati épiiletek tulajdonjogara jelenthették be igényiiket, amelyek
azel6tt soha nem voltak egyhdazi kézben. A tulajdon ingyenes megszerzé-
sének feltétele csak az, hogy az adott ingatlanban az adott egyhaz vagy
hozz4 tartoz6 jogi személy a benyujtas idején kozvetleniil hitéleti, szak-
ralis tevékenységet folytasson. A moédositas szerint az igényét benyujtd
egyhaznak legkésébb a nevelési, oktatasi év elejéig (praktikusan szep-
tember 1-ig) tulajdonédba kell adni a helyi 6nkorményzat tulajdonaban
allo, hasznalati joggal illetett ingatlant.

Ujbudén kozel 9 milliard forint értékii ingatlanvagyonra jelezték tulaj-
donlési igénytiket egyhdzak a februar végi hatarid6ig — a tényleges be-
nyujtas hatarideje 2026. december 31. —, vagyis ingyenes atadasuk esetén
ennyivel csokken a keriilet vagyona.

-

Az érintett oktatasi intézmények

az alabbiak:

= Szent II. Janos Pal Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium, valamint
a kozeli kozteriilet

= Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola (els6 korben hasznalatba vételt
kérnek, de jelezték az azt kovetd tulajdonlasi szandékot is)

= Weiner Le6 Katolikus Zeneiskola és Zenemiivészet Szakgimnazium

= Fehér Kavics Kelenfoldi Reformatus Ovoda

Kiilonleges nénapi koszontések

Az érintett ingatlanok becsiilt piaci 6sszértéke megkozeli-
ti a 9 millidrd forintot. Ezek kordbban soha nem voltak
egyhazi tulajdonban, hanem az 4llam vagy az dnkor-
manyzat birtokolta &ket.

Ujbuda Onkorményzata mindig térekedett a ki-
egyensulyozott viszonyra, szamos esetben dij-
mentesen telket vagy helyiségeket adott at egy-
héazaknak, hosszu tavi hasznalatra. Mivel volt
dontési jogkore, maga dolgozta ki az egyiitt-
miikodési feltételeket és talalta meg minden
esetben a legjobb megoldast. A volt egyhazi
ingatlanok tulajdoni helyzetét rendez6 1997-es
torvényt modosité szabalyozas azonban meg-
fosztja az dnkormanyzatokat a dontés lehetdsé-
gét6l, nem egyeztet, csak elvesz, ellentételezés
nélkiil.

A Semjén Zsolt miniszterelnok-helyettes al-
tal kezdeményezett, a Fidesz és a Jobbik képvise-
16i altal megszavazott, szakmai egyeztetést mell6z6
torvény a jogalkot6i pontatlansdgok miatt nem egyér-
telmi. A tulajdonjog atruhazasanak feltételeit Ujbuda
Onkorményzata jelenleg vizsgalja, ahogy azt is, milyen jogi
lépéseket tehet annak érdekében, hogy tulajdonjogat megvédije.

Tobb helyszinen kdszéntStte

a keriilet idés hslgyeit Ujbuda
6nkorm6ngzata a nemzetkozi
nénap alkalméabél. A 60+-os
korosztalynak szervezett nénapi
készontések alkalmaval LaszIo
Imre polgarmester elmondta,
nem csupdn ezen az egy napon
kellene a hélgyeket kiemel-
ked6 figyelemmel megtisztelni,
hanem igenis megérdemlik

ezt a figyelmet az év tébbi
napjan is. Beszédében kdsz6-
netet mondott feleségének

is a toretlen tamogatasért.

Az 6nkormanyzat alléfoga-
dassal, koncerttel és viraggal
kedveskedett a hdlgyeknek.
Laszld Imre polgarmester
mellett Erhardt Attila és Hintsch
Gyorgy alpolgarmesterek, vala-
mint Keller Zsolt, G6rég Andras,
Varga Gergé és Junghausz
Rajmund képviselSk is kdszon-
totték a jelenlévoket.

Az Ujbudq Prizma K6zhaszna Nonproflt Kft.
a XI. keriilet ALBERTFALVA TEREN (43015/6 hrsz.) allé
HAROM ARUSITO PAVILON hat hénapos,

hatarozott idére szo616 bérbeadasara nyilt palyazatot ir ki.

A palyazat benyijtasi hatarideje: r
2023. aprilis 6., csiitortok 12.00 6ra B

A palyazatok benyijtasanak helye: ij.Bk!,‘-!.!?A
Ujbuda Prizma Biztonsagtechnikai Részleg '
(1113 Bp., Hamzsabégi it 60. I. emelet).

A részletes palyazati informéciok és feltételek
az ujbudaprizma.hu weboldalon érhetéek el, J— Y
vagy nyomtatott formaban atvehetok a fenti cimen. pi—
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Sziilok inditottak parbeszédet az oktatasrol

” o

Tényleg a sziiloknek kell felGjitattni

Py

az iskola mosdojat? Melyik nemzet oktatasi
modelljét kellene kdvetni? Hogyan lehet
aktivizalni a félelmeik altal vezérelt, illetve
az alapvetéen passziv tanarokat, sziiloket
az egységes fellepés érdekében? Hasonld
kérdések sora meriilt fel a Dialégus az okta-
tasért rendezvénysorozat Gjbudai allo-
masan, ahol sziilok liltették egy asztalhoz

a keriileti oktatasban érintett szereploket.

A mozgalom szervez6i XI. és XX. keriileti anyék, akik is-
kolaigazgatokat, pedagégusokat, sziiléket, didkokat hivtak
meg a Dialégus az oktatdsért forumsorozat elsé ujbudai
talalkozojara. A Polgadrmesteri Hivatal nagytermében ren-
dezett eseményre a fenntartékat is hivtak, bar a tankeri-
letekt6] az eddig megtartott forumokra nem jott el senki.
A Budaérsrél indult kilenc alkalmas sorozat alapjat egy
szakmai szervezetek és civil csoportok altal megfogalma-
zott kilencpontos tematika adja, minden alkalommal egy
témat dolgoznak fel. Az elsé forumon kiscsoportos mun-
kara épiil6 prezentaciokat készitettek arrol, hogyan kellene
jol miikodé kommunikaciés csatornikat kiépiteni az okta-
tas szerepl6i kozott, hogy sért6dés, félreértés nélkiil egysé-
gesen képviselhessék a gyerekek jovdjének tigyét.

A prezentaciok soran elhangzott, az egyiranyu utasita-
sok orszdgaban éliink, ezen azonban valtoztatni kell, egy
jol miikodé rendszerben visszacsatoldsok sziikségesek
a végekrol. Masok azt itélték fontosnak, legyen tudasmeg-
o0sztds az iskolak kozott, amire j6 példa, hogy egyes iskolak
kival6é moédszerekkel oldot-
tdk meg a mindennapos
testnevelést. Az is elhang-
zott, fontos lenne vissza-
adni a helyi onkormany-
zatoknak, kozosségeknek
az oktatasi intézményeket,
valamint el8segiteni a di-
akok érdekérvényesitését,
ami jelenleg rengeteg kor-
latba iitkozik. Erds, helyi
kozosségeket kell épiteni
minden Kkeriiletben, ame-
lyek képesek hatast gya-
korolni az oktatasban zajlé
eseményekre.

Az egyik munkacsoport
Otleteit prezentadlé Erhardt
Attila koznevelésért felelGs
alpolgarmester arrol tajé-
koztatott, nemrég jelent
meg egy torvénytervezet

a BM honlapjan, amelyik alapjaiban irja at az oktatési
rendszert, a minisztérium pedig mindossze 6t napot ad
a szakméanak véleményezésre, kipipalva ezzel a tarsadalmi
egyeztetést. Az alpolgarmester szerint ennek az a konkla-
zi6ja, hogy a pedagogusoknak, sziiloknek nem a kormény-

nyal kell parbeszédet folytatni, hanem a rendszer é&ltal
megbantott tarsadalmi csoportokkal, akkor lesz meg a kri-
tikus tomeg a valtozdsokra. — A fenndall6 rendszert nem le-
het megreformalni, ezért teljesen tjat kell felépiteni — tette
hozz4, gondolatmenetéhez pedig a kivetkez6 felszolalok is
csatlakoztak.

Egy masik csoport felvetette, egy-egy pedagogus kol-
lektiva ,,fogadjon 6rokbe” egy olyan pedagoégust, aki nem
sztrajkol, beszélgessenek vele, miért gondolkodik igy.
Az el6adé azt kérte, a sziil6k is tegyenek igy nem sztrajko-
16 tarsaikkal, akiket szivesen meginvitalnanak az iskolaba,
hogy nézzék végig egy tanar egy napjat. — Ebben az orszag-
ban 7,5 millié6 ember érzi azt, hogy egyediil van, és nincs
mit tenni. Fel kell ismerniink, hogy sokan vagyunk,
és egylitt sikeriilhet — mondta egy masik felszolalo, aki
szerint az egyetlen lehet6ség a 19. szdzadban megrekedt
oktatdsi rendszeriink megvaltozasadra az, hogy kiallunk
a gyerekeinkért, akik érett, sikeres felndttek szeretnének
lenni.

A mobil és a pszichés
zavarok koré épiilt
a pedagogiai konferencia

- Komoly bajokat okoz
az életiinkbdl egyre
nagyobb részt kdve-
teld digitalis vilag

- allitja a mobil-
telefonok hata-

sait kutato Tari
Annamarria. A klinikai
szakpszichologus

A jové iskolaja cimmel
megrendezett Ujbudai
Pedagégiai Napok nyito
eléadasan arra hivta fel
a figyelmet, kicsiszott a szlilok
kezébdl a kontroll gyerekeik online
térben toltott ideje felett.

— Magyarorszagon az eszkozellatottsag elég jo,

ember, aki szerint a sziil6k tobbsége ugy engedi

ferencia témdi kozott kiemelt figyelmet kaptak
a mentélis és viselkedési rendellenességek, a biz- :
tonsdgos internet, a kdrnyezeti nevelés, valamint :
az autista, illetve az ADHD-s gyerekek nevelése,
a szilil6k informaltsdga elég rossz — mondta a szak-  oktatésa.

gyerekét az online térbe, :
hogy nem tudja, ott mit
csinal és kivel. Erzel- :
mek és attit@idék cim{
eléadasaban Tari An- :
namdria arra is kitért, :
hogy az amugy is le- :
terhelt tandroknak ma
6ridsi kihivést jelent :
az okoseszkozok éltal :
tulingerelt didkok ér- :
dekl6désének felkeltése. :
A pszichol6gus a tanarok :
érzelmi raktarainak feltol- :
téséhez, a pihenéshez és moti-
vaci6ik tjra felfedezéséhez adott :
tanicsokat. A kétnapos oktatdsi kon-

Szakkia

2023. aprilis 21-23.
1118 Budapest, Villanyi ut 29-43.

@) tavaszkert

tavaszkert

Disznoveny 2023

llitas és Vasar
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B «KOoSARYNE REZ LOLA

- a konzervativ feminista ironé
a Fadrusz utcabol, akinek Winnetou magyar
forditasat is készonhetjiik
Otévesen irta elsd versét testvérei csinytevésérél.
Elképesztéen termékeny ird volt, tsbb mint 100
sajat miivel, hetvennél t6bb miiforditassal.
Forditotta Agatha Christie vagy Pearl Buck
regényeit, Karl May Winnetoujat és az 6
tolmacsolasaban olvashattunk Scarlett
O’Hara viharos életérdl az Elfdjta
a szél cimii regényben. Regényei
koranak bestsellerei voltak. Tébb
lapnak és folydiratnak volt szerzéje,
munkatdrsa, kdztlik a Nyugatnak is.
1958 utdn nemkivanatos lett
a magyar irodalmi életben, szar-
mazasa, miiveltsége, vallaserkdlcsi
felfogasa miatt. Az Irészdvetségbdl
is kizartak, és csak par héttel
198k4. december 27-én beks-
vetkezett halala el6tt vették
vissza. © az édesanyja
Kosary Domokos torté-
nésznek, az MTA egykori
elnékének.

" XI. keriilet, ﬁjbuda
Kosaryné Réz Lola utca

1892 - 1987%777779/

B LAKATOS GABRIELLA

- a vilaghirii balerina a Kelenhegyi Gtrol
- 6 volt ,,A” balerina - igy emlékezett meg réla
Kevehazi Gabor balettm{ivész. De nem
csupdn & tartotta zseninek Lakatos
Gabriellat, sokoldall tehetségét
- a tanc mellett énekelt és szinész-
kedett is - mindenki elismerte.
A munkascsaladba sziiletett kislany
négyéves koratol szerepelt a radio
mesem(isoraiban, hatévesen jatszotta
el els6 filmszerepét, és tizévesen nyert
(. felvételt az operahdz balettiskola-
: jaba. Huszonhdrom esztend8sen mar
sz&mos hatalmas szereppel a hata
mégbtt a Magyar Allami Operahéz
magantancosa és primabaleringja.
Végigtancolta szinte az egész vilagot,
vilagklasszis koreografusokkal
és tancmlivészekkel dolgozott egyjitt.
Mlivészi munkassagat 1957-ben,
harmincéves koradban Kossuth-dijjal,
1966-ban érdemes, 1971-ben kivald
j mivészi kitlintetéssel ismerték el, 1987-
e ben a Magyar Népkdztarsasag arany-
koszoraval diszitett
Csillagrendjét vehette
at. Emlékét villgja
falan, a Kelenhegyi
aton emléktdabla 6rzi.

XL keriilet, Ujbuda  °
Lakatos Gabriella uica

@ 1924 == » 1939 ®)
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Négy Gj utca kaphat néi nevet Ujbuda legijabb varosnegyedében,
a Mol-torony kézvetlen szomszédsagaban. Az 6nkorméanyzat

az interneten szavaztatta meg a keriilet lakoival, ki legyen

az a négy, a keriilethez k6t6dé térténelmi néalak, akinek utcanév-
tabla allithat emléket. A szavazas marcius 8-an, nénapon zaruit,

a négy gyoéztes Nemes Nagy Rgnes (a szavazatok 26,25 szaza-
Iékaval), Lakatos Gabriella (16,63%), Kosé@ryné Réz Lola (16,15%)
és Madzsarné Jaszi Alice (14,43%) lett.

B NEMES NAGY AGNES

- aki a Bartok Béla Gton Gjitotta meg
a targyias lirat, és akinek Bors nénit készénhetjiik
Fiatalon, els6 kStetével nyerte el a Baumgarten-dijat, elsé valoga-
tott kotetét Jozsef Attila-dijjal, életmiivét Kossuth-dijjal ismerték el.
Mértékadd és meghatarozé személyisége a magyar irodalmi életnek.
Koltészetét a tavolsagtartas, a latszdélagos
szenvtelenség, a kimért, hiivés j6zansag
jellemzi. Raciondlis, targyias lirGja, csillogd
intellektusa mégé6tt azonban kimondha-
tatlan szenvedély parazslik. Csodalatos
gyermekversei koziil is kiemelkedik a Bors
néni kényve, amelybdl nagy sikerli eléadéas
szliletett a Kolibri Szinhazban. 1997-ben volt
férjével, Lengyel Balazzsal egylitt posztumusz
kapta meg Izrael Allam Jad Vasem kitiinte-
tését, mert a nyilasuralom alatt mentették
az lildozotteket.

(C]

XL keriilet, Ujbuda  ©
Nemes Nagy Agnes utea

® 1922 -, 7993

@

B MADZSARNE JASZI ALICE

- a tanctanar, aki a Ménesi Gton vetette meg
a hazai gyoégytorna alapjait
Egyike volt a modern gybégytorna magyarorszagi megteremtdinek.
Veszélyeztetett varandosként férje, Madzsar Jozsef orvos javasla-
tara tornagyakorlatokat végzett, igy talalkozott el6szér a gyodgyitd
mozgdssal. Ezutén mar tudatosan ismerkedik meg a francia zenész,
tanar, Francois Delsarte alkalmazott esztétikajaval, illetve Bess
Marguerite Mensendieck holland-amerikai orvosnak kifejezetten
a ndi test Snmegismerésére, képzésére iranyuld rendszerével.
A mbdszert tiz évvel késébb sajatitja el hivatalosan,
amikor a norvégiai Loftusban, a Mensendieck-féle néi
testkultra-intézetek egyikében megszerzi diplo-
ma@jat. A tanultak alapjan Gj mozgasmiivészeti
rendszert is kidolgozott és oktatott: iskolaja 1912-
t6l 1937-ig miikddstt, és nemesak mozgast, hanem
mozdulatkarakterolégiat is tanitott, vagyis a jellem
kifejezését mozdulatokkal. Egyiitt dolgozott
a munkasmlivészekkel, eléadasaiban
az antifasiszta ellenallas mellett foglalt
allast. Magyarorszagon
el6sz6r a Madzsar Alice
Intézetben oktattak gyogy-
tornat (1922-t8l), & tekinthetd
a magyarorszagi gyogytor-
naszképzés meginditdjanak.

(C]

XI. keriilet, Ujbuda
Madzsarné Jaszi Alice utca

1877 »— 1935 o
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Marcius 15., kicsit masként

Nyéary Krisztian ird, iroda-

lomtoérténész irt egy kényvet,
amelyben 1848. marcius
15-ével kapcsolatos leveleket,
visszaemlékezéseket gytijtott
Ossze. Arra jutott ebben, hogy
egy forradalom résztvevéi,

ha éppen nincs forradalom,
akkor atlagos, hétkéznapi,
ahogy mondani szokas has-vér
emberek. De nem azért emlék-
sziink Petéfire, Jokaira,
Kossuthra, Vasvarira és a tébbi-
ekre, mert ,hiis-vér emberek”,
hanem mert a magyar torté-
nelem egy kitlintetett pontjan
nagyon fontos szerepiik lett.

— Ut6lag persze tudjuk, hogy 1848. mércius
15. fordulépont volt — emelte ki az Ujbuda
TV-ben Nydry Krisztidn. Am azok, akik
akkor ott voltak, nem feltétleniil ébredtek
erre ra azonnal. Tanulsdg: amikor a torté-
nelem torténik, azt nem biztos, hogy ész-
revesszilk. Az 1848. marcius 14-15-16-an
sziiletett levelek a mindennapi életrdl szdl-
nak, ahova persze besziir6dik a torténelem.
Nagyon kevesen tudtdk, hogy az, aminek
tanudi, maga a forradalom. Pet6fi tudta, mert
6 forradalmat akart. Az atlagos pesti polgar
inkabb azt irta le, mi torténik az utcan. Hogy
ez forradalom volna, azt a legtébben nem
gondoltak. Mert forradalomban vérnek kell
folynia — vélték. Es ez egy békésen lezajlo
eseménysorozat, tulajdonképpen felgyor-
sitott reformid6szak volt. A tizenkét pont-
ban rogzitett kovetelések mind szerepeltek
azokban a torvényekben, amelyeket éppen
ezekben a hénapokban térgyalt az orszagy-
gytilés, csak bonyolult jogi nyelven. A Mit
kivdn a magyar nemzet, azaz a tizenkét pont
marketingeszko6z volt arra, hogy ezt réviden
elmagyarazva mindenki megérthesse.

Ez azért is érdekes, mert sokan gy gon-
doljak, hogy a tarsadalmi valtozasok, a va-
lasztasi gy6zelmek, vagy akar a forradalmak
lehet6ségét is a nyilvanossagban, a sajtéban
kell megteremteni. Ehhez képest 1848-ban
a forradalom teremtette meg a maga sajt6jat,
nyilvanossagat, éppen a tizenkét pont ki-
nyomtatdsaval. Nyary szerint sok minden-
nek kellett torténnie, aminek hatasara az lett
marcius 15-b6l, ami. Az ,,ifjak” marcius
19-ére terveztek el6szér megmozdulasokat.
Csak kozben Bécsben kitort a forradalom,
és ez felgyorsitotta az eseményeket. A mar-
ciusi ifjak tervéhez az is kellett, hogy Kos-
suth Lajos Pozsonyban nem volt benne biz-
tos, hogy azok a térvényjavaslatok, amelyek
felirat form4jaban elkésziiltek — és el kellett
fogadnia Gket el6bb a fels6tablanak, aztan
a kiralynak —, megkapjék-e a megfelel§ ta-
mogatast. Tehat Kossuth Lajos azt iizente,
j6 lenne valami tomegmegmozdulés, amivel
nyomast lehetne gyakorolni.

Fontos szerep jutott a gyors kommuni-
kéaciénak. A harom varos, ahol elindultak
a valtozasok: Bécs, Pozsony és Pest. Egy na-
pon beliil kétszer meg tudott fordulni a géz-
haj6, ily médon hamar értesiiltek arrol, hol,
mi torténik. Az osztrak csaszari posta gyors
és megbizhaté miikodése igy jarult hozza
a pesti, a bécsi forradalomhoz, a pozsonyi
véltozasokhoz.

Ma mar tudjuk, forradalom tort ki,
és ehhez az is kellett, hogy elfogadjdk eze-
ket a torvényeket, hogy féljenek attél, ami
Pesten torténik. Még a magyar orszaggyi-
lésben 1évé reformpolitikusok is tartottak
attol, hogy Pet6fi majd’ negyvenezer parasz-
ttal a hata mogott megindul, ha szerinte nem
jol alakulnak a dolgok. Pedig erre esély sem
adédott. Ez valddi polgéri forradalom lett.
Még ebédsziinetet is tartottak.

Marcius 14-én, a bécsi forradalom hirére
Pesten eldontotték az ifjak, hogy eljott a pil-
lanat. Most vagy soha. Pet6fiék a lakasukon
mar februértdl kezdve tobbszor eljatszottak
a forradalmat. A kolt6 ifju feleségével élt ott,
naluk lakott Jokai Mor is; esténként a bara-
taikkal elprébaltdk a francia forradalmat,
kiosztottdk a szerepeket, késziiltek. Az volt
az aktudlis elképzelés marcius 14-én, hogy
masnap reggel Osszegytilnek torzskavéha-
zukban, a Pilvaxban, majd onnan elindulnak,
és fellelkesitik a parasztokat, akik egy vasar-
ra jottek fel Pestre. Pet6fi nagyon komolyan

AZ ORSZAGGYULESHEZ | Sokat beszéltek,

szépet is beszéltek, | Jot is, de ebbiil a hon még nem €l meg, | Mert
nincs rendében eljérasotok, | Ti a dolog végébe kaptatok, | Es igy tevétek
mar régéta mindig; | Latjak, kik a multat végigtekintik. | Ki képzel olyan
templomépitét, | Ki a tornyot csindlja meg elbb? | Es azt a leveg6be tolja,
hogy | Ott f6nn maradjon, mig majd valahogy | Aldja rakja szépen a falat, | S
legeslegvégiil jone az alap. | Ti vagytok ilyen mesteremberek, | Ezért ad a hon

vette a dolgot, a 14-érél ; ._ '
15-ére virrad6 éjszaka <

letisztdzta a Nemzeti dal
szovegét. Felesége, Szend- !
rey Julia megalkotta az els6 o il
kokardét. O tudta, hogy a for-
radalomnak fontosak a jelképek,
a nemzeti szini f6kot6tdl a kokardaig
mindent 6 talalt ki.

Maésnap reggel Pet6fi a megbeszélt id6-
pontban elment a Pilvaxba, ahol nem volt
senki, mert ezek a fiatal, 1éha értelmiségiek
nem keltek fel id6ben. Vasvari Pallal futott
csak Ossze, akivel visszamentek Pet6fi laka-
saba reggelizni. Innen vissza a Pilvaxba. Itt
tartottak egy féprobat. Egy tarsukat, Siikei
Kéroly ifju kolt6t és jogaszhallgatét meg-
biztak, helyezze ki a tizenkét pontot a Pil-
vax mellett, mit sz6lnak hozzé a polgarok.
De a falragasz senkit sem érdekelt, ezért
Siikei elkezdte felolvasni. Taldn nem neki
kellett volna, mert dadogott, mégis Gssze-
gyfilt harminc-negyven ember. Koztiik volt
persze egy csaszari bestig6, aki tigy probalta
elejét venni a rendbontdsnak, hogy a dado-
gost el akarta vitetni a bolondokhaza-

ba. De ezt mar nem engedte az utca
népe. A fépréba tehat jol sikeriilt,
és arra jutottak, innent6l kezdve

Jokai olvassa fol a kovetelése-

nektek kenyeret, | Ezért fizet szivének vérivel! | Jobbat tesz, aki semmit sem mivel.

| Id6t, erdt eltékozoltok, és ha | Siikert mutattok is f61 néha-néha, | Csak olyan az, mint
hogyha engemet | A szomjusag béant, s adnak viz helyett | Etelt, s talin még épen
olyan ételt, | Mit6]l szomjisagom csak jobban éget. | Ha ez siker, ha ez j6tétemény:
Elmémet a bélcs6ben hagytam én. | Hidba minden szép és jo beszéd, | Ha meg nem
fogjatok az elejét, | Ha a kezdetnél el nem kezditek... | Sajtdszabadsagot szerezzetek.
| Sajtészabadsagot, csak ezt ide! | Ez oly nagy, oly mindenhat6 ige | A nemzetben,
mint az isten ,,legyen”-je, | Amellyel egy mindenséget teremte. | Hol ez nincs meg,
bar maskép mindenek | Elaradé béségben termenek, | S bar az utdsé szolga és a por
| Zsebébiil aranyat marokkal szér: | Azon nemzetnek még sincs semmije, | Azon
nemzetnek koldus a neve. | S hol ez megvan, bar rongyban jir a nép, | Nyomorg,
dik mindenfélekép: | Azon nemzet gazdag végtelenil, | Mert a j6vendét birja
1. | Haladni vagyunk; de haladhatunk? | En istenem, milyen golyhdk vagyunk!
| Ldbunk szabad, de a szemiink bekétve, | Hova megyiink?... meglassatok, godorbe.
a nem ropiilhetiink, |
A szellem rab, s a ronda légbe fiil, | Mely dégvészes mar 6nnon atkitudl. | A szellem
rab; mint a hitvany kutyat, | A haz végére lancba szoritdk, | S lancat harapva térdeli
fogat, | Amellyel védni tudna a hazat... | A szellem rab, s mi fonn tartjuk n akuuq

| Szemiink bekétve, fogva szellemiink, | Az égbe szall

| S szabad nemzetnek csufoljuk magunkat! | Szolga
_szolgdbbak | Megvetésére a_kerek vild
“zernyolcszaznegyv az

J >.

Onaluk; en utan legszentebb a | Nép neve: | Feleljink
meg becsiilettel | Nékie. | Legyiink nagyok, amint illik |}
Mihozzank, | Hogy az isten gyonyorkodve | Nézzen rank,

| S 6romében mindenhato | Kezével | Fejeinkre 6rok aldast |
Tetézzen. | Felejtsiik az ezer éves | Kinokat, | Ha az r most
testvérének | Befogad; | Ha elveti kevélysegét, | Cimerit, |

S teljes egyenldségiink el- | Ismeri. | Nemes urak, ha akartok

| J6jetek, | Itt a keziink, nyujtsatok ki | Kezetek. | Legyiink
szemei mindnyajan | Egy lancnak, | Sziiksége van mindnydjunk

a | Hazanak. | Nem ériink ra varakozni, | Szaporan, | Ma jokor van, holna

késé | Lesz talan. | Ha benniinket még mostan is | Megvettek, | Az url

kegyelmezzen | Tinektek! || Pest, 1848. marcius 11. el6tt || 18=DIK MARCIU

1848 | Magyar torténet mizsaja, | Vésod soka nytgodott. | Vedd fol azt s 6ro
tabladra | Vésd fol ezt a nagy napot! | Nagyapaink és apaink, | Mig egy szazad elhalad

| Nem tevének annyit, mint mink | Huszonnégy éra alatt. | Csattogjatok, csattogjatok,

| Gondolatink szdrnyai, | Nem vagytok mdr t6bbé rabok, | Szét szabad mar széllani. |
Szalljatok szét a hazaban, | Melyet eddig lancotok | Eget6 karikajaban | Kinosan sirattatok.

| Szabad sajtd!... mar ezentul | Nem féltelek, nemzetem, | Szivedben a vér megindul, | S éled

a félholt tetem. | Ott all majd a kronikakban | Neved, pesti ifjusag, | A hon a halaléraban |
Benned lelte orvosat. | Mig az orszaggyiilés ott fenn, | Mint szokasa régéta, | Csak beszélt nagy
sikeretlen: | Itt megkondult az 6ra! | Tettre, ifjak, tettre végre, | Verjiik le a lakatot, | Mit sajténkra
e szentségre, | Istentelen kéz rakott. | Es ha jé a zsoldos ellen, | Majd bevarjuk, mit teszen; | Inkabh >
szurony a szivekben, | Mint bilincs a kezeken! | Fol a szabadsdg nevében, | Pestnek elszant ifjai!...

S lelkesiilés szent dithében | Rohantunk héditani. | Es ki allott volna ellen? | Ezren és ezren valank, |
minden arcon, minden szemben | Rettenetes volt a lang. | Egy kiéltds, egy mennydorgés | Volt az ezerck'§

ket. Nekiindultak, végigjartak
az egyetemeket, hiszen ezt

a vildgot ismerték, részben
maguk is egyetemistak voltak.
Kialakult a koreografia: Jokai
felolvasta a pontokat, Petd&fi el-
szavalta a Nemzeti dalt. Aztdn
el6keriilt az els6 forradalmi
otlet, valamikor délel6tt 11
koriil: menjiink el a cenzorhoz,
és utdna nyomtassuk ki a ti-
zenkét pontot meg a Nem-

zeti dalt. Amire Pet6fi azt
mondta, nem ismeriink

tobbé cenzort, menjiink
egyenesen a nyomdaba.

Jol mutatja, mennyi-

re benne volt a levegd-

ben, valami torténni fog,

hogy a nyomdatulajdonos
Landerer mér reggel szolt
segédeinek, a szokdsosnal
tobb papirt rendeljenek.
Kiadta az utasitast: ha

jon a tomeg és kevesen
vannak, zavarjak el Sket.

Ha sokan vannak, akkor
csindljdk, amit mondanak.
Sokan érkeztek. Odaadtidk a kéziratokat,
hogy nyomtasséak ki. A nyomdasz azt felel-
te, nem teheti, mert nincs rajta a cenzor en-
gedélyezd pecsétje. Senki sem tudta, akkor
most mi legyen. Taldn csak Landerer, aki
megstgta: foglaljanak le egy nyomdagépet,
6t meg zarjak be valahova. Es akkor jel-
képesen, kézratétellel lefoglaltdk
a nyomdagépet, Landerer meg
bement az irodajéba, és kérte,
zarjak ra az ajtot, nehogy
késébb ebbdl baja legyen.
Am akadt még egy gond:
Pet6fi nem hozta maga-
val a verse kéziratat,
otthon  felejtette.
Meg kellett wvar-

hangja, | Odatort a sajtéhoz és | Zarjat lepattantotta. | Nem elég... most fél Budara, | Ott egy iré fogva y . < e
van, | Mert nemzetének javara | Célozott munkaiban. | S folmenénk az 6s Buddba, | Folrepiiltiink, mi ni, amlg lelI']a

sasok, | Terhiinkt6l a vén hegy laba | Majdnem 6sszeroskadott. | A rab irét oly 6rommel | S diadallal hoztu!
el, | Amin6t ez az oreg hely | Matyds alatt iinnepelt! - | Magyar torténet mizsaja, | Vésd ezeket kovedre,
Az utévilag tudtdra | Ottan alljon 6rokre. | S te, szivem, ha hozzad férne, | Hogy kevély l1égy, lehetnél! | B
hés ifjusag vezére | Voltam e nagy tetteknél. | Egy ilyen nap vezérsége, | S dijazva van az élet... | Napoleo
dics6sége, | Teveled sem cserélek! || Pest, 1848. marcius 16. ||

Gjra a szedodnek.
Addig Jokai ki-
ment, mar esett,

aktualis

ORRADALOM -
BEDSZUNET

TEL

hideg volt. Azt mondta
a gytilekez6 tomegnek:
polgéartarsak, most egy
kis sziinetet tartunk, min-
denki menjen szépen haza
ebédelni. Egy picike, sziik tér,
a mai Szabad sajté ut kozelében,
a Landerer-nyomda el6tt. Akkor mar
tizezer ember allt ott, fél6 volt, hogy eser-
nyGikkel kiszirjak egymas szemét. Ezért
hozzatette Jokai, hogy egy ilyen szent pil-
lanatban ne az esdvel torédjiink. Zarjatok be
az erny6ket, nehogy baleset legyen! Azt irta
utdlag, hogy akkor egyszerre tizezer eser-
ny6 becsukddott, és az a robaj volt a szabad-
sagnak az agyudorgése.

Jokai azt kérte, haromkor, az ,,ebédszii-
net utdn” menjenek a Nemzeti Mizeumhoz,
bar még 6k sem tudtdk pontosan, hogy ott
mit csindljanak. Kozben elszaladtak Bajza
Jozsefthez, a Nemzeti Szinhaz igazgatdja-
hoz, aki megigérte, hogy este egy ingyenes
el6adason a Bank bant t{izik miisorra, vala-
mi konnyd francia darab helyett. Egy és ha-
rom ora kozott ki is plakatoltatta a miisor-
valtozast az egész varosban.

Kozben az emberek mar gyiilekeztek
a Nemzeti Mtzeum el6tt, de ez sem volt
egyszert, hiszen éppen hetivasart tartottak,
nagyjabodl a mai Kélvin tér helyén, és a tehe-
nek besétaltak a mai Mtizeum kertbe. Ah-
hoz, hogy a tomeg odaférjen, el6bb ki kellett
terelni az &llatokat. A legendakkal szemben
itt Pet6fi nem beszélt — be volt rekedve, mar
elkiabalta tizszer a Nemzeti dalt. Hetekkel
késébb, mar a Batthyany-kormény ellen
beszélt, ez mosodott késGbb 6ssze a nemzet
emlékezetben. A hires metszet mar a majusi
tlintetésrol szol, ahol Batthyanyékat vadolta
restséggel, megalkuvéssal Pet6fi.

De még marcius 15-nél tartunk. Délutan
ugy dontottek, valakinek el kell fogadnia
a tizenkét pontban megfogalmazott kove-
teléseket. Am mindenki, aki széba johe-
tett, éppen Pozsonyban vagy Bécsben tar-
tozkodott. Igy elsének a pesti varoshazara
mentek, ahol az urak éppen a csatornazas
tigyérdl targyaltak, nem is értették, 6k mit
tehetnének. A polgarmester nem is tudott
annyira magyarul, hogy felolvassa a tizen-
két pontot, ezért a szintén német anyanyel-
v, de magyarul j6l beszél6 helyettesét, Rot-
tenbillert kérte meg erre.

Innen mentek a helytartétanacshoz, mert
kozben elterjedt, hogy esetleg kivezénylik
anép ellen a laktanyakbdl a katonakat. A hely-
tartétanacs feje éppen Kossuthtal haj6zott Po-
zsonybol Bécsbe, nem volt ott. A helyettese,
egy biirokrata, Zichy Ferenc valéban eléggé
meg lehetett ijedve. Mar csak azért is, mert
Pesten olasz katonasag allomasozott, és nem
tudhatta, ha a katonéakat kiengedik a laktanya-
bdl, akkor az olasz forradalmi hirek hallatara
kire fognak 16ni. Ezért a legteljesebb mérték-
ben egyetértett azzal, hogy a katondknak a lak-
tanyakban kell maradniuk. Arra, hogy toroljék
el a cenzurét, azt felelte: miutan err6l mar meg
is sziiletett a térvény, az urak oldjadk meg, ho-
gyan legyen ezenttl. Maradt még a politikai
foglyok szabadon engedésének a kovetelése.
Csakhogy addigra mar nem nagyon maradtak
politikai foglyok.

Kit szabaditsanak akkor ki a forradalma-
rok?

Err6l majd legkozelebb.

D.J.

A teljes interji megtalalhatd
Ujbuda Youtube-csatornéajan
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MACSAI

A Terapia cimii magyar sorozat
egyik jelenete Ujbudén jatszodik.
Az epizédban Macsai Pal

a Kosztolanyi Dezsé6 tér egyik
lakasanak erkélyérdl néz ki, illetve
egy kavét iszik a Tranzitban.

A Kossuth-dijas és Jaszai Mari-
dijas szinésszel, rendezével,

az Orkény Szinhaz igazgatsjaval
az Ujbudai Nagykéavéhaz cimii
miisorunkban beszélgettiink pszi-

°s 2

choloégiarol, sorozatgyartasrol,
politikarol és Hamletrol.

= Szeptemberben kerestem meg eldszor,
hogy egy interju keretében beszélgessiink.
Februdr végén — lapunk megjelenése el6t-
ti héten — taldlkozunk. Nagyon elfoglalt?

Igen. De ez dicsekvés, nem panasz.

= A Terdpia cimii sorozat utolsé, harmadik
évaddban egy Kosztoldnyi Dezsé téri tdr-
sashdzban is forgattak. Mennyire sikeriilt
megismernie a kornyéket?

Akkor semennyire. Kordbban igen. Vilagva-
ros és kisvaros egyszerre. En nem laktam itt,
de otthon érezném magam: hagyomanyos is,
friss is, nekem valo.

= Milyen szerepet jdtszott az életében a so-
rozat?

Fontosat. Ritka szerencsés egyiittallas volt.
Kiérlelt forgatokonyvek, nagyszerti rendezék
és kivalo jatszétarsak, kollégdk, partnerek.
Kivételes szerencse, ha egy szinész ezt a sze-
repet eljatszhatja.

= Mit jelent, hogy kiérlelt egy forgato-
kényv?

Azt, hogy jo szakemberek irtak, és sok szi-
ron ment keresztiil. Eredetileg izraeli széria
volt, ir6ja Hagai Levi, azéta a legfontosabb
filmirok kozé tartozik. Az els6, puritan kortil-
mények kozt forgatott verzié annyira kivalo
volt, hogy a formatumot megvette az HBO,
és létrejott a Gabriel Byrne-féle amerikai
valtozat, majd szdmos orszag sajat véltoza-
ta. A sok feldolgozasban a j6 alapanyagon
kiviil biztosan szerepet jatszik az is, hogy
mivel tulajdonképp egy helyszinen jatszo-
dik, viszonylag olcs6 legyartani. Azt hiszem,
a Ter4pia egy évada keriilhet annyiba, mint
a Trénok harca egy epizédja. Igy aztan sok
helyen leforgattak: Franciaorszagban, Olasz-
orszagban, Lengyelorszdgban, Romdnidban,
Németorszagban és nalunk. A torténetet min-
denhol hazai viszonyokra fazoniroztak. Al-
litélag a magyarban volt a legtobb valtozas.
Egyediil ndlunk jelenik meg péld4ul a borton-
szal az utolso etapban.

* On a Terdpia fészerepldjét, Dargay And-
rdst alakitja, aki gyakran unortodox mod-
szerrel dolgozik a klienseivel. Szivén viseli
a sorsukat, kézel keriil hozzdjuk. Jél fog-
laltam éssze?

Jol. Dargay Andrés valoban sokszor a szak-
szer{inél jobban belefolyik a paciensei éle-
tébe.

= Két évet hallgatott pszicholégidt az egye-
temen. Mennyire tudta alkalmazni a sajdt
tanulmdnyait?

Ez egy szerep. Csak annyira vagyok pszi-
chol6gus, amennyire meghalok a szinpadon,
ha leszdrnak. Viszont sokat tanultam ebbdl
a munkabdl. Ulni példaul. Eredetileg sajt-
kukac vagyok, izgek-mozgok. A sorozatnak
koszonhet6en most mar az sem zavar, ha egy
kamera kozvetleniil rdm néz. Fényképezkedni
viszont maig utalok.

PAL:

= Miért utdl egy szinész fényképezkedni?

A létezés egy folyamat, a kép pedig egy pilla-
natot rogzit. Ez engem feszélyez. Nem a foto
miifaja ltalaban, hiszen az csodalatos, hanem
a portrézas, ahol egy adott pillanatban kellene
természetesen viselkednem egy idegen el6tt,
abban a nyomaszté tudatban, hogy mindez
megmarad. Ki szereti ezt? Az igazolvany-
képek is azért olyanok, amilyenek, mert ez
a rémiilet és megfelelési kényszer il ki az ar-
cokra. Ha lenne id6 felold6dni, megismerni
a fotografust, taldn masképp lenne. Egy j6
foton egy spontan elkapott pillanat egész mas.

= Visszatérve a sorozatra, mi mindent ta-
nult még a forgatdsokon?

Sok szoveget. De az biztos, hogy testkozeli
szerep volt. A film miifajdban csaknem min-
dig, de hiszen a szinpadon is legtébbszor:
a szerep lelki alkata és kiilseje is hasonlit
a szinészre. Fedésben vannak, igy vagy tugy.
Tehat hamarabb osztanak ram pszichol6gust,
mint mondjuk iparost. Ez egyébként nem fel-
tétlentil helyes. Tanulsagos egy baratom esete.
A Balaton-felvidéki haza melletti volgyben
napokon at egy neki hattal all6 igazi, subas,
kalapos juhdszra latott. Egy id6 utan kivancsi
lett, kozelebb merészkedett hozz4a, és akkor
latta, hogy az illet6 juhasz nd, aki a botjara
tdmaszkodva Dosztojevszkij Biin és biinh6-
dését olvassa. Ebbdl is latszik, hogy mennyi-
vel izgalmasabban is lehet szerepet osztani,
nem kell mindig pofara menni. A Terdpidndl
azonban sziikségszeri volt, hogy egy 6tvenes,
értelmiséginek kinézo szinészt talaljon a csa-
torna, és végiil is engem valasztottak. Sze-
rencsés egybeesés, hogy mindig is érdekelt
a pszicholégia. A szakmamnak jelent6s fe-
lillete is gyakorlatilag egyfajta pszichol6giai
nyomozds. A szindarabban a szerzé csak azt
arulja el, amit a szerepl6 mond. Hogy miért
mondja, az legtobbszor rejtekezik. A szin-
hazi probamunka része, hogy nyomozzuk ki
az okokat. A kimondott sz6 a jéghegy csticsa,

a tobbi megfejtendd. Raadasul a forgatasok
idején multam otvenéves. Feltételezték, hogy
elegendd tapasztalatom van ahhoz, hogy egy
érettebb figurat eljatsszak. Tudok az embe-
rekre figyelni, ami szintén egyfajta szakmai
muszdj.

= Kordbban egy Fullajtdr Andrea szinész-
novel folytatott beszélgetésben azt mond-
ta, hogy 6n mindig a biiskomor értelmisé-
gi szerepét kapja. Ez nem unalmas?

Ezt hivjdk skatulydnak. Természetesen ebbe
én viselkedtem bele magam. A minap viszont
— betegség miatt — be kellett ugranom Bertolt
Brecht A szecsuéni j6lélek Vang nevi viz-
arusanak szerepébe, aki semmiképp sem egy

Fot6: Orkény szinhaZ/HorvathLJudit

biibanatos entellektiiel. Ez a szerep nagyobb
oromot szerzett, mintha ismét orvost jatszot-
tam volna.

= Milyenek voltak a visszajelzések?

A beugrasndl a visszajelzések mindig join-
dulatuak. A kollégak vagy a nézdk értékelik,
hogy az ember két nap alatt megtanulta a sz6-
veget.

= Nem vette komolyan a dicséreteket?

Nem vagyok nércisztikus vagy hia alkat. II-
letve de, csak engem az élet olyan sokat dédel-
getett, gyakran érdemteleniil, hogy a hitisa-
gom, kdszoni szépen, elégedett. Az énképem
is viszonylag redlis, ismerem a korlataimat.
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Nem kell fitogtatni, ami fitog, és hiabavalo
rejtegetni azt, ami kinos. Inkabb csak korda-
ban tartom. Otthon és a munkaban is.

= Sosem tombol?

Mar nem. Kordbban tudtam agressziv, tul-
26 vagy kellemetlen lenni, nehezen tiirtem
a problémék sziszifuszi ismétlédését. Ma
mar nem vesztem el a fejem, rendez6éként
és szinhazigazgatoként sem. Leginkabb
egyébként a miiszaki tigyek tudtak felhizni,
de a kollégék méra kivaloak az Orkényben.
A szinhaz ugyanis fele-fele részben miivé-

szeti és miiszaki intézmény. A ,termék” pe-
dig az el6adas.

= Hogyan lehet dsszeegyeztetni a mene-
dzseri feladatot a miivészivel?

Sehogy. A szinhdz 6sszmiivészet, ahol sok,
kiilonb6z6 szakméjui ember dolgozik. Nalunk
szaz munkavallalé van, negyven kiilonféle
szakmaval.

= Az Orkény Szinhdz Facebook-profilké-
pén a tdrsulat Idthaté, amelyen é6n az alsé
sor szélén iil, szinte elvész a témegben.

UJ NAPI SOROZAT AZ HBO SAJAT GYARTASABAN
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A szinhdz egészét tekintve is ott helyezi el

magdt?
Arra gondol, hogy miért nem iilok kozépen?
Mert mindig csoddlkozom azokon az igaz-
gatékon, akik egyes szdm elsd személyben
beszélnek a szinhdzukrél: szinészem, reper-
toarom, szinhazam, tarsulatom. A szinhaz
koz6s munka, semmi nem az enyém, minden
a miénk.

= Kordbban azt mondta, hogy a szinhdz
nem politikai, hanem kézéleti intézmény.
Ugyanakkor szinte minden darabjukban
van eqgy pici kiszolds, rafkos sugallat.
A Hamlet egésze példdul egy stadionban
jatszédik...

Pontosan, a szinhaz kozéleti intézmény, te-

hat nem tudja megkeriilni a politikat sem.

Am nem direkt politikai feladata van, hanem

, , Mindig csodalkozom
azokon az igazgatokon,
akik Ggy beszélnek
a szinhazukrol: szinészem,
repertoarom, szinhazam,
tarsulatom. A szinhaz k6z6s
munka, semmi nem
az enyém, minden a miénk

szinhdzszakmai. Ezen a téren két probléma
lehet. Az egyik, ha a szinhaz a napi tigyeken

val6 felillemelkedésnek hazudja a gyavasa-

got, a masik, ha azt gondoljuk, hogy a szinhaz

valamelyik partiroda szolgaldleanya. A szin-

haznak els6dlegesen szakmailag kell jo el6-
adast csindlnia. Hogy ebben van-e politikai
sugalom, vagy nincs, az masodlagos. Nézziik
az emlitett Hamletet. A Hamlet azért remek-
mii, mert a kozéleti feliilete éppoly gazdag,
kibonthat6, mint a maganéleti, a lelki, vagy
akdr a szinhazi. Szamos rétege van. A darab-
ban egy kialakul6ban 1év6 zsarnoksagban
Hamlet, a szabad lelki férfi kérdGjelezi meg
a fennall6 hatalom genezisét. Mindezt a ren-
dez6 egy éppen kialakuld, 6nmagat egyebek
kozott stadionok épitésével is definidlé ura-
lom létrejottekor egy aréna lelat6jan helyezte
el. Jo otlet, de csak akkor lesz bel6le szinhazi
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gondolat, ha ebben a kérnyezetben az egész
el6adds — mint szinhdzi esemény — kohe-
rensen megvalosithatd. Az el6adas igazolta
az otletet, igy a diszletnek, a kornyezetnek
az egész el6adas jatékmoddjara hat6 gazdag
jelentése lett. Hiszen a stadion nem pusztan
épiilet; hanem filozo6fia, vilagnézet, izlés is.
Szimbo6lum. Ha a politika jelenléte szinhazi
szempontbdl indokolt, és magas szinvonalu
és gazdag produktum sziiletik, akkor nosza.
Ilyen egyiitthatas nélkiil az el6adas csak va-
cak lesz, beszologatas.

= A szinész is politizdlhat?

Minden szinész eldonti, hogy mennyire koz-
életi személy.

= On mennyire tartja magdt annak?

Kevésbé, mint a kozélet szeretné, és jobban,
mint én szeretném.

= A Tanitanék Mozgalom janudr végi évér-
tékeld gdldjdan nyolc percre feldllt a szin-
padra, és elmondta Kélcsey Ferenc Para-
inesisének egy-egy részletét, elszavalta a
Husztot és a Himnuszt. Miért nem mon-
dott inkdbb egy beszédet?

Beszédet mondtam én, hiszen azokat a mon-
datokat valogattam ki a Parainesisbdl, ame-
lyeket aktudlisan odavalénak éreztem. Ahol
Kolcsey Ferenc a szolidaritast, az egymas se-
gitségét és az osszefogas erejét taglalja Kal-
man unokadccsének. Janudrban volt a Him-
nusz sziiletésének 200. évforduldja, ez adta
az apropoOt, és maga a vers, természetesen.
A Husztot azért mondtam el, mert arrél szdl,
hogy ne visszafelé merengjiink a magyar mult
dics6ségén, hanem nézziink eldre, és dolgoz-
zunk. Egyébként én is a Kolcsey Ferenc Gim-
naziumba jartam.

= A szinhdztorvény kapcsdn is megszélalt...

Ennek a torvénynek két sarokpontja volt.
Az egyik, hogy az igazgat6i kinevezéseket
leginkdbb a kozponti hatalom, a kulttrkor-
manyzat hataskorébe utalta. Szamomra nem
szimpatikus, ha hattérbe szorul az onkor-
manyzatisag. A szinhaztorvény egy kozpon-
tosit6 hajlamu hatalmi gondolkodas eredmé-
nye, én viszont a megosztott hatalmak hive
vagyok. Es azért, mert az a tapasztalatom,
hogy ott tudunk hatékonyak lenni, ahol jelen
vagyunk. A csalddban, a hazban, ahol la-
kunk, a kornyéken, a keriiletben, a varosban.
A kozpontositas sziikségszerlien egyszertisit
és uniformizal. A térvény masik sarokpontja
a finanszirozas kozpontositasa volt. Egyebek
kozott ennek a szamldajara irhato, hogy a jovo
évadban a kivénatos nyolc vagy hét helyett
négy bemutaténk lesz. Mi egyébként a févaro-
si onkormanyzat koltségvetéséhez tartozunk,
tehat a kormanyzattal nincs kapcsolatunk. Ha
az onkormdanyzatisdg nem lenne visszavon-
tabb allapotban, mint ahogy az kivanatos, ak-
kor az Orkény Szinhazban jra tébb bemutat
lehetne.

= Mit gondol a szinhdzi élet jovdjérol? Mit
tekint feladatdanak?

Arra torekszem, hogy a fiatalabb szinész-
és rendezdgeneracié az Orkény Szinhazban
helyzetbe keriiljon. Az 1j torekvések, az uj
gondolkodas érdekel. A fiatalok tartjak a szin-
hézat a jelen id6 sodrdban. Az én generaciém
is jelen lesz, de a jov6 évadban csupa fiatal, de
legalabbis nadlam egy korosztallyal fiatalabb
miivész fog dolgozni. Téth Kata
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Mentalis zavarokat okoz a gyerekeknél a tilzott képernyohasznalat

LOGUNK
A KEPERNY
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okoz. Ez ugyan tévedés, am a mobilozas,
videojatékozas kisértetiesen hasonld tiine-
teket valthat ki. Amikor a gyerek mar nem
reagal a sajat nevére, biztosan at kell 6t pa-
kolni egy id6re a valé vilagba. A WHO azt
is mondja, hogy négyéves korig nulla le-
gyen az egyediil toltott képerny6idd. Ez azt
jelenti, hogy a ,tessék fiam, itt egy tablet”
helyett egyiitt kezdjiik el az ismerkedést
a digitalis vilaggal: egyiitt nézziink meg
egy allatos videdt vagy videochateljiink
a nagyival. A lényeg, hogy ne hagyjuk ma-
gara, segitsiink feldolgozni az élményeket.
Tizennyolc éves korig szinte minden digi-
talis probléma — fiigg6ség, cyberbullying,
sexting, életveszélyes online kihivasok
— ott terem meg, ahol a gyereket magéra
hagyték a digitalis dzsungelben. Ok ennek
a dzsungelnek a farkastorvényei szerint

= Fejlodéslélektani  alapvetés, hogy
a gyermek nem azt tanulja meg, amit
a sziil6 tanit neki, hanem amit ldt. En-
nek fényében hogyan fogjunk hozzd
a digitdlis detoxikdldshoz?

A digitalis nevelés a sziilével kezdédik,
neki kell kiegyensilyozott szokasrend-
szert kialakitani, mert igy lehet a gyerek
szamara hiteles. El kell felejteni a fentrdl
lefelé iranyuld autoriter nevelési modellt,
hiszen ma a digitalis térben a fiatal sokszor
tigyesebb a felnéttnél. J6 irany, ha egyiitt
fedezik fel ezt a vildgot: hadd mutassa
meg a gyerek a legtjabb trendeket, influ-
enszert, TikTok-videot, jatékot, a sziil6,
a tanar pedig tegye ehhez hozza az olyan
hagyomanyos értékeket, mint az Gszinte-
ség, becstiletesség, kitartds, tudatossag,

~

A 21. szazad nemcsak okosesz-
kozoket és mesterséges intel-
ligenciat adott a vilagnak, de

T

kitermelte a kiitylizé 6vodast,
a bezarkozo, videojaték-fliggé
kozépiskolast. A biztonsagos
internet vilagnapjan is
felmeriilt a kérdés,
beszélhetiink-e barmi-
féle biztonsagrol,
amikor a gyerek
képtelen elsza-

kadni a mobiljatol?

A toxikus hasznalat

az egész tarsadalmat
érinti, a nagysziilok

is tébbet nézik a képer-
nyot a kelleténél. Hol a hatar,
és hogyan lehet azt meghazni?
Ezattal a digitalis nevelésrol
kdnyvet ird Toth Daniel pszicho-
lIogus, influenszer szolgal vala-
szokkal, aki jatékfliggobadl valt
segité szakemberré.

= Azzal, hogy feketeéves gamer vagy,
gondolom, menének szdmitasz a fiata-
lok kézott. Amikor bemész egy iskoldba
errél beszélgetni, te vagy a hiteles ficko,
aki megérti 6ket?

Valahogy igy. A szemléletem sem hasonlit
az atlag feln6ttéhez, hiszen a videojatékok
a mai napig részei az életemnek, és nem
gondolom, hogy ki kéne néni beldliik: alda-
sos hatasuk lehet szamos életkorban, kész-
ségeket fejleszt, idéskorban pedig frissen
tartja a szellemet. De velem is megtortént
az, ami sok fiatallal. Serdiil6ként besziikiilt
életet éltem, az iskoldaban mindig meg-
mondtédk, mit kell csindlni, szabadsagra
vagytam. Ekkor szabadultam be az online
jatéktérbe, ahol barmivé valhattam, barmit
megtehettem. Ezért veszélyeztetett az id0s
korosztaly is: kisebb az életiikkben a moz-
gastér, sok a bizonytalansadg és a szoron-
gas, egyediil érzik magukat. A digitalis
térben viszont barmit szabadon megélhet-
nek. A fiiggbség ott kezdédik, amikor fel-
borul az egyenstily. Amig az életiink tor-
tdjanak csak egy szelete a videojaték vagy
a social media, addig az szérakozas, leg-
feljebb artalmatlan id6pocsékolas. Amikor
azonban a képerny6 mindennél fontosabb
lesz, a munka, a baratok, a parkapcsolat,
az egészség, akar az evés is hattérbe szo-
rul. A fiiggé nem tudja, de nem is akarja
kontrollalni addikcidja targyat, amelynek
mar napi 6—12 éraban rabja. Gépidon kiviil
megjelennek az elvondsi tiinetek: izzadé6
tenyér, gombdc a torokban, ingerlékeny-
ség, kedvetlenség.

= Az adatok is elég beszédesek: naponta
dtlag 6 6ra 42 percen keresztiil néziink
képernydét, ennek a felét mobilon. Miért
ennyire vonzo a mobilozds? A kivdncsi-
sdg hajt minket?

Tobb 1abon all a torténet. Egyrészt oridsi

élmény, hogy a virtualis térben kiszaba-

dulhatunk a fizikai valésag keretei koziil.

Sokkal nagyobbak a terek, lazdbbak a sza-

balyok, megengedébb
a vildg. A valésagban
nem sokaig tudnank a bel-
varosban kétszazzal szagul-
dozni, mig egy jatékban ez miko-
dik, sét, teljes sebességgel nekimehetiink
egy fanak, hajunk szdla sem gorbiil. Tehat
a kovetkezménynélkiiliség is nagyon von-
z6. Masrészt a digitdlis tér végtelen, mig
a valésdgban mindennek keretei vannak.
A digi térben mindig ott van még egy rész
a sorozatbdl, még egy palya, még egy vic-
ces vided. A mentdlis kisgémbociinknek
nagyon tetszik ez a vég nélkiili élvhaj-
hészas. Csak mindekdzben nem vessziik
észre, hogy aldozatta valunk. Minden féru-
mon azt hangsilyozom, hogy ma mar nem
lehet 1igy egészséges, boldog gyermeket
nevelni, mint régen, minket nem kellett
a sziileinknek felkésziteni a digitalis vilag-
ra. En tudom, milyen volt okoskiityiik, in-
ternet, szamit6gép nélkiil létezni, amit egy
mai gyerek képtelen felfogni. Eppen ezért
muszdj segiteni nekik eligazodni ebben
a vilagban. Erre a sziil6 azt mondja, ezt ne-
kem senki nem tanitotta, akkor én hogyan
tanitsam meg. Ez jogos. Hidba kérik sokan,
hogy javitsam meg az elromlott gyerekii-
ket, pszichol6gusként a munkam nagy ré-
sze a sziil6k edukalasaval telik, akik abban
tévelyegnek, hogy tiltsam vagy engedjem.
Mindkett6 hibas gondolat. A teljes tiltassal
nem 6vjuk meg a gyereket és nem tanulja
meg a helyes hasznélatot, a teljes elengedés
pedig még rosszabb, példaul amikor a szii-
16 adja a gyerek kezébe a mobilt, kvazi di-
gitalis cumiként. Megszokjuk, hogy etetés-
nél, pelenkéazasndl, utazas kézben, amikor
gyorsan rendet akarunk, beadjuk a cumit.
Aztan csak néziink, amikor feliiti a fejét
a figyelem- és viselkedészavar, a digitdlis
autizmus.

= Mi a kiilonbség gyerek- és felnétt fiig-
goség kozott? A WHO kétéves kor alatt
egyenesen tiltja a képernyé haszndla-
tot, mert hdtrdanyosan befolydsolja az
idegrendszer fejlodését. ..

A gyerekek idegrendszere nagyon képlé-
keny. Ha babakorban tuil sok az intenziv
audiovizudlis stimulus, akkor a hagyoma-
nyos ingereket nem fogja tudni normalisan
fogadni. A sziil6 kés6ébb arra fog panasz-
kodni, hogy mar semmi més nem koti le
a gyereket. Raadéasul amikor a kisgyere-
kek idegrendszere alkalmazkodik a digi
vildghoz, a tiirelem, az 6nkontroll, a ver-
balis kommunikacié és mas korosztalyos
készségek lassabban alakulnak ki. A sziil§
persze megijed, hogy beteg a gyerek, mert
olvasta, hogy az okostelefon autizmust

-

valnak Maugliva. Ilyen térvény a ,barmit
megtehetsz masokkal kovetkezmények
nélkiil”, az ,,annyit érsz, ahany lajkod van”
vagy a ,,csak a pillanatnyi élmény szamit,
hosszt tdv nem létezik”. A karok kozé
soroland6 a memoria é&ltaldnosan megfi-
gyelhet6 romlasa, a faradékonysag, a szo-
rongds, a depresszi6, vagy éppen az idegi
alkalmazkodéas. Agyunk neuroplasztici-
tadsanak koszonhet6en amit sokat gyakor-
lunk, az egyre jobban fog menni. Ez a tu-
lajdonsagunk tehet arrél, hogy a YouTube
indulasakor jellemzd 10-15 perces videdk-
tél eljutottunk oda, hogy a TikTokon egy
perc alatti vide6kat porgetnek a fiatalok.
Ha az ember figyelmi regisztere egy perc
aléd megy, az ingerek mar masodpercekben
mérhet6k, rdadasul tiz masodpercenként
kapok kéretleniil 4j ingereket. Mindez oda
vezet, hogy mar egy tizperces el6adast is
oridsi kihivas lesz végighallgatni a suli-
ban vagy a munkahelyen. Ideje felismer-
ni, hogy nap mint nap donteniink kell: azt
valasztom, ami egészséges, vagy azt, amit
akarok. A digitalis vilag leginkabb az utéb-
bit adja meg.

mértékletesség — erre ugyanis a digitélis
vildg nem tanit meg senkit. Amikor le-
ilok beszélgetni egy osztallyal, elfelejtem,
hogy felnétt vagyok, 6k meg gyerekek. Ok
letojjak, hogy pszicholégus vagyok, csak
akkor néznek fel el6szoér a mobiljukbél,
amikor kideriil, hogy gamer, influenszer is.
»Végre egy ember, aki nem fog lehiilyézni
minket” — gondoljak.

= A sziil6k se nem gamerek, se nem pszi-
cholégusok, igy nem tudnak haverként
kozeledni a gyerekiikhéz, hiszen mdr
a digi vildg székészletét sem értik...

Ez tény. Eppen ezért adok nekik révid
gyorstalpalét a jatékokrol, a legfontosabb
azonban, hogy valtoztassunk a gyerekhez
kozeledés személetén. Az ugyanis, hogy
milyen tartalmat fogyasztunk, elarul va-
lamit rélunk, a palyavalasztasban is don-
t6 lehet a digitalis labnyomunk. Hozzam
nem Ugy jon el egy fiatal, hogy segits, ké-
perny6fiiggé vagyok. Hanem azzal kezdi,
hogy elrontotta az érettségit, nem vették
fel az egyetemre, vagy kibukott onnan,
nem tud megmaradni egy munkahelyen
sem, mamahotelben él. Vagy azzal, hogy
nem volt még parkapcsolatom, nem sze-
retem a munkahelyem; nem tudom, ki
vagyok, mit akarok, hogyan tudnék sajat
labra allni. Tlyenkor elkezdiink arrol be-
szélni, milyen sorozatot vagy jatékot szeret
és miért, abban hogyan szokott viselked-
ni, milyen karakter bérébe bujik szivesen.
Ezekbdl rengeteg hasznos info és készség
kideriil. Mivel utébbiakat tudta nélkiil to6bb
szaz oran keresztiil gyakorolta, konnyen
lehet talalni egy hozza ill6 szakmat, és el-
indulhat felfelé a lejt6n.

interja

= Igy tudunk mi is utat taldlni tdvolodé
gyermekiinkhéz?

Igen, de ez id6- és energiaigényes. Tizen-
ot éve ezzel foglalkozom, ismeretterjesztd
videokat készitek Pszicholégus Pasi néven
a Facebookon és a YouTube-on. Ezért irtam
a Digitalis nevelés cimii konyvet, hogy at-
adjam a sziil6knek a tudasom, hogy egyal-
talan értsék, mir6l beszél a sajat gyerekiik.
A legjobb, ha a gyerek a digitalis karrier-
je elején megkapja a felkészitést. Ha mar
benne van, a sziil6 vagy raszéanja az idét,
levadassza a netrdl a digitalis ismereteket,
és irt6 nagy tiirelemmel foglalkozik a gye-
rekével, vagy szakemberhez fordul. Ez sem
egyszer(, mert akkora hianyteriiletr6l van
sz0, hogy még a hataron tulrol is megke-
resnek segitségért. Ezért inditottam a Fa-
cebookon digitélis nevelés klubot, hogy
minél tobb sziilé kaphasson instant tudast
a témarol.

= Mi a helyzet a szabdlyokkal? Napi egy-
két ords képernydkorldt, evés kozben,
hdlészobdban nincs mobilozds... Hoz-
zunk otthon ilyeneket?

Persze. De csak az fog miikodni, ami ko-
herens, hiteles, kovetkezetes, betarthato.
Nem az a lényeg, hogy szabad-e kiityiiz-
ni az asztalnél, hanem a ,hogyanok”. Ha
asziil6k kozott nincs egyetértés, a gyerekek
ugy jatsszak ki 6ket egymads ellen, ahogy
csak tudjék. Es olyan szabalyt kell hozni,
amit a sziil6 is betart. Ha van hétvégi kozos
offline id6 a csaladban, vagy este mindenki
leteszi a nappaliban a telefont, és ébresz-
tédrara kelnek, az miikodik. A gyerekek jol
fogadjak a kereteket, ha azok allandék. Ha
azért nem lehet kiityiizni, mert apa ideges,
vagy anyu épp extra mobilid6vel jutalmaz,
akkor borul a rendszer.

= Az iskoldkban is vitakérdés, van-e
helye kiitytinek az 6rdkon. Egyes in-
tézmények kitiltjak, mdsok beépitik az
orai munkavégzésbe. Melyik a helyes?

A digitdlis oktatas szamos lehet6séget hor-
doz, mert érdekesebbé tehetjiik az unalmas
feladatokat. Ennél sokkal nagyobb baj, ha
a didkok a sziinetben nem allnak fel a pad-
b6l mozogni, vizet inni, ablakot nyitni.
Ezért talan az a legjobb megkdozelités, ha
a gyerekek hasznalhatjék az is-
 koldban az eszkozo-
< ket, de csak feladat-
= végzésre.
Torok Daniel




fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgarmester
El6zetes egyeztetés alapjan.
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK)
alpolgarmester, 16. evk.,

El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/70/684-7145, bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD (PARBESZED)
1. evk. képviseld, kulturalis alpolgarmester.
El6zetes egyeztetés alapjan; www.facebook.
com/BarabasRichard. Telefonos elérhetéség:
+36/70/684-7427. Levelezési cim: barabas.
richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM)
alpolgarmester 12 evk. dnk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan:
erhardt.attila@ujbuda.hu, +36/20/316-2925

HINTSCH GYORGY (MSzpP)
alpolgarmester Alpolgarmesteri fogadodra
minden honap elsd szerdajan.

Bejelentkezés az alabbi telefonszamon
lehetséges: +36/70/684-7147

OROSZ ANNA (MOMENTUM)

ogy. képv. Fogaddora minden szerdan

16.30 és 18.30 kozott a Villanyi it 48-ban.
El6zetes bejelentkezés szukséges

a 06305910979 telefonszamon

TOTH ENDRE (MOMENTUM)

ogy. képv. Fogadaodra elézetes egyeztetés
alapjan. Telefon: +36/70/618-0092.

E-mail cim: toth.endre@momentum.hu
BABA SZILVIA (JOBBIK)

13. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan
telefonon a +36/70/379-9163-as telefonszamon
vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen
DR. BACS MARTON (DK)

7.evk., onk. képv. Eldzetes egyeztetés alapjan;
+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu
BUDAI MIKLOS (MSZP)

onk. képv. 8. evk. El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu
CSERNUS LASZLO
(FIDESZ-KDNP) dnk. képv. Eldzetes
egyeztetés alapjan; +36/20/597-5600, csernus.
laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu
DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM)
6. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
daam.alexandra@ujbuda.hu, +36/30/184-3396
ELEKES TAMAS (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Eldzetes egyeztetés alapjan
+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu
GOROG ANDRAS (MSZP)

11evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS
(FIDESZ-KDNP) onk. képv.
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)

5. evk. onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com
JUNGHAUSZ RAJMUND
(FIDESZ-KDNP) 15. evk., onk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/70/942-4624,
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., onk.
keépv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/339-6580, zsoltkelleri@gmail.com
KREITLER-SAS MATE (LMP)

4. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu
LADOS TAMAS (MOMENTUM)

14. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
lados.tamas@momentum.hu, +36/30/5588-375
DR. MOLNAR LASZLO
(FIDESZ-KDNP) dnk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu
NAGYNE ANTAL ANIKO
(FIDESZ-KDNP) onk. képv.
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu
NEMETH GYONGYVER
(MOMENTUM) 2. evk., dnk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan: nemeth.gyongyver
@momentum.hu, +36/30/740-5960

RADI KAROLY (DK) 10. evk., 6nk. képv.
+36/30/547-7468, radi karoly@ujbuda.hu
SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Eldzetes egyeztetés alapjan:
+36/20/4:86-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu,
szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSODI PATRIK (Mi Hazéank)
onk. kepv. Minden penteken 8-11oraig a Mi
Hazank Mozgalom Ujbudai Szervezetének
Bartok Béla Ut 96. alatti irodajaban. Egyeztetés:
szecsodi.patrik@mihazank.hu, 06/30/870-4700
TOTH MARTON (MSZP)

3. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/164-4492, +36/70/413-2314,
marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk,, onk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049,
varga.gergo@ujbuda.hu

keriileti
kormanyablak

Bocskai ut 39-41.

Hétf6: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00
Csutortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00

Albertfalvi
Ko6zosségi Haz
1116 Budapest,

Gyékényes utca 45—47.
https://www.facebook.com/
Albertfalva200/
https://akh.ujbuda.hu/

Marcius 18. 10.00

Mazsola és Tadé — a Fabula
Babszinhaz el6adasa

Hogyan telik Ma-

zsola és Tadé egy ‘

napja, amikor

Manécska nincs

otthon? Vajon képes-e Mazsola
hattérbe szoritani sajat érdekeit
a kis Tadé kedvéért? Az el6adas
a Fabula Bébszinhaz jol ismert
Mazsola és Tadé cim{i darabjanak
interaktiv valtozata 40 percben.
Belépd: 1200 Ft/f6.

Marcius 18. 17.00

,Tavaszi szél vizet araszt...” —
az AKH Opera- és Dalstudio
tavaszkoszonto koncertje

A miisorban népszerli opera-
és operettrészletek, valamint ma-
gyar notak hangzanak el.
Sztarvendég: Eisler Annamdria
MASI modell, énekesn6
Kozremiikodik: Kékényessy Jillia,
Kévecses Kldra, Radosiczky Mdr-
ta, Sdndor Bettina, Terebessy Eva,
Csikai Barna, Marton LdszIlo, Né-
meth Kdroly, Pdl Ferenc
Misorvezets: Csdk Jozsef opera-
énekes

Zongoran kisér: Hegediis Valér

zongoramiivész
Belépd: 800 Ft/f6.

Marcius 21. 18.00

Ujbudai Dekameron
Konyvklub — Ljudmila Ulicka-
ja: Kukockij esetei

Ha szeret olvasni, akkor csatla-
kozzon az Ujbudai Dekameron
Konyvklubhoz, amelynek tagjai
minden hénapban elolvasnak egy
kijelolt konyvet, és megbeszélik
egymassal. Nem csak személye-
sen lehet csatlakozni: a https:/
www.facebook.com/groups/de-
kameron csoportban is megadjak
minden hénapban az elolvasand6
konyv cimét, amelyr6l ugyanott
eszmét cserélhetnek az olvasék.
A kozosségi olvasas élmény.
A részvétel ingyenes.

Marcius 25. 16.00

Egy kis Japan — ismerkedés

a japan kultaraval

Interaktiv programok és el6ada-
sok révén keriilhetiink kozelebb
az eurdpaitol mer6ben eltérd
és rendkiviili mélységeket rejtd
kultirdhoz: &ltdézékbemutato, uti
beszamol6, kalligrafia, a sushi-
készités titkai, japan kardok, ko-
keshi babak, sakuhacsi bemutat6
és sok-sok japan fot6 a Magyar—
Japan Barati Tarsasag kozrem-
kodésével. Belép6: 1500 Ft/f6.

Marcius 28. 18.00

Etele Helytorténeti Kor

— Legyen On is helytorténész!
Kerekasztal-beszélgetés Ujbuda
rejtett értékeirdl, illetve az Ujbu-
dai Kirakés programrol, amelybe
az érdeklédék barmikor bekap-
csolédhatnak. Az Ujbudai Kira-
kos részeként szeretnénk, ha az itt

él6k mutatndk be roviden a XI.
kertilet értékeit, az otthonuk kor-
nyékén taldlhaté érdekes, értékes
vagy egyszeriien csak szép épii-
leteket, utcarészleteket, koztéri
alkotasokat, parkokat és tereket.
A részvétel ingyenes.

Gazdagréti
Kozosségi Haz
1118 Budapest,
Torokugraté utca 9.
https://www.facebook.com/
gazdagretikozossegihaz/

https://gkh.ujbuda.hu/
Marcius 23.

e G
»Konyvképek”

—a Magyar

Miivészkonyvalkotok Tarsasa-
ganak kiallitasa

A tarlatot megnyitja: Szirdnyi J4-
nos, a tarsasag elnoke.

Marcius 27. 18.00

Vilagjarok klubja

Pdl Tamds klubvezetd valogatasa-
ban az érdekl6ddk videds/fényké-
pes uti beszamoldkat tekinthetnek
és hallgathatnak meg, minden
hénapban mas-mas csodas tdjra
barangolva virtudlisan. A klub
nyitott, minden érdekl6dét szere-
tettel varnak.

Nyugdijas angol nyelvii tar-
salgasi klub — kozéphaladé

és haladé szinten

A klub hétfénként 10—12 6ra ko-
zOtt varja az angolul tarsalgasi
szinten beszél6ket, akik Kkotet-
leniil, kellemes, mar-mar barati
légkorben kivanjdk gyakorolni
az angol nyelvet. Klubvezet6: Ko-
ves Péter.

Rablérémiklub

Hétfénként 14-17 6ra kozott
szeretettel varjak a romizni va-
gyokat. Klubvezet6: Bardoczi
Gyodrgyné.

programjairol,
valamint ren-
dezvényeir6l --,-|;_'1'
bévebb infor-  [®]F7m
maciot itt talal:

A Gazdagréti FrreT
Kozosségi Haz E;&-:F"—._-.'_!E

Kaptar

Ifjasagi Klub

1112 Budapest,

Neszmélyi ut 36.
https://www.facebook.com/
kaptarifjusagiklub/

10+ és 18- fiataloknak

Marcius 23. 17.00

Dramazas Benjivel

Ha szeretsz a fantaziaddal jatsza-
ni, emberekkel beszélgetni és Uj

helyzetek- _

ben kipro- Kaptar
balni ma-
gad, akkor @ilsagikun
ezt a prog-

ramot neked talaltak ki. A Fiatal
Dramairék Hazanak alapitdja,
Horvdth Benji dramafoglalkozast
tart a Kaptarban. Ez nem egy tipi-
kus dramakor, itt nem kell verset
vagy szoveget tanulnod, nem kell
kiallnod szinpadra vagy jelmezbe
bujnod.
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Kozosségi hazak ajanloja

Marcius 27. 16.00
Horgolasworkshop Szilvivel

Ha mindig is szerettél volna hor-
golni tanulni, de eddig nem volt
kit6l, akkor itt a helyed! Horgo-
I6tit és fonalat is adunk, de ha
hozott eszkodzokkel szeretnél dol-
gozni, azokat is nyugodtan hozd
magaddal!

Vérjuk a 10-18
éves fiatalokat
minden  hét-
kéznap 16-20
oraig ingyenes
programjaink-
ra, amelyekrdl
b&vebb infor-
maciot itt talal:

Kelenvélgyi
Kozosségi Haz
1116 Budapest,

Kardhegy utca 2.
https://www.facebook.com/
kelenvolgyiko-

zossegihaz
kkh@ujbuda.hu

Marcius 17. 17.00

Simon M. Veronika és Szentpé-
teri Toth Marta kiallitasanak
megnyitdja

A tarlat megtekinthetd aprilis 12-
éig munkanapokon a programok
fiiggvényében.

Marcius 18. 9.30-12.00
Tavaszébreszto Csaladi Nap —
Kelenvélgyi Kalandozasok
Csaladdi csapatjaték, regisztracio
marcius 14-éig.

Marcius 25. 18.00-22.00
Kelenvélgyi Rock klub
Kozremiikodik a Hestia, vendég
a Futétiizfészek zenekar

Belépd: 1000 Ft/f6.

Marcius 31. 16.00-18.00
Szeretet ajandékba — tavaszko-
szonto esélyegyenldségi nap
Fogyatékossaggal é16 el6adémii-
vészek miisora.

A belépés ingyenes, de el6zetes
regisztracio sziikséges.

Kelenvélgyi
Kényvtar

1116 Budapest,
Bazsalikom utca 24.
Telefon: 228-7340
Ideiglenes nyitvatartas:
SZ: 14.00-18.00

CS: 10.00-13.00

Ormezei

Koz6ésségi Haz

1112 Budapest, Cirmos utca 8.
okh@ujbuda.hu
Telefon:309-0007

18.00

Sanzon+

Bardoczy Attila

és Dinya Ddvid estje — Az 6rmez06i
Szinp6dium programja. A fran-
cia sanzon és a magyar irodalom
gyongyszemei Osszeflizve. Be-
1ép6: 2500 Ft/feln6tt, 2000 Ft/
nyugdijas.

Marcius 19. )

Marcius 24. 18.00
Ismerds?
Beszélgetds sorozat a miivészvi-
lagbol és kozéletbdl ismert sze-
mélyiségekkel.

Vendég: Trokdn Nora szinésznd

Hazigazda: Fehér Mariann ra-
diés miisorvezetd

A beszélgetés utan lesz a mi-
vésznd fotokidllitdsdnak megnyi-
téja.

Belép6: 1400 Ft/f6.

Marcius 24. 19.00
»Mielott” — Trokan Nora foto-
kiallitasanak megnyitéja
A szinészné els6 fotdalbuma
2021 novemberében jelent meg.
A ,Miel6tt”-ben szinészportrék
lathaték, nyomon kévehetd, ho-
gyan lényegiilnek 4t el6adés el6tt
a szinészek. A fotéalbumbol va-
logatott képekbdl nyilik tarlat
Ormez6n. A kiallitds megtekint-
het6 4prilis 24-éig nyitvatartasi
idében

Helyszin: Kréher-terem és Ké-
véz0 Galéria. A belépés dijtalan.

RajzVERSem 2023

Idén is rajzversenyt hirdetiink
a magyar koltészet napja alkal-
mabol, féként 6rmezdi gyerekek
és fiatalok részére. A résztvevok
kedvenc verseirél varunk rajzokat
kiillonboz6 technikdkkal, négy
kategéridban (6voda, alsé, illetve
fels6 tagozat, kozépiskola).

Fels6 tagozatos és kozépiskolas
kategéridban széfelhdben is jele-
nithetd meg vers.

A kategoriak elsé harom helye-
zettjei dijban részesiilnek.

Az alkotasokat hétkoznapokon
nyitvatartasi idében (9-19 o6ra)
személyesen fogadjuk.

Bekiildési hatarid6: marcius 28.

A Dbeérkezett péalyamiivekbdl
szabadtéri kiallitdst rendeziink
aprilis 12-én a Kolt6k parkjaban.

Marcius 26. 17.00
Lélekindulas — A Vadrézsak
Néptancegyiittes eléadasa
A program a Tamasi Aron-em-
1ékév része. Zenél: Horvdth Ba-
ldzs és baratai. Kozremiikodik:
Heinczinger Mika. Rendez&-ko-
reografus: Onodi Attila és Onodi-
né Csécsi Katalin

A belépés ingyenes, de regiszt-
racibhoz  kotott  (csecsikata@
gmail.com). Tamogat6éi jegyek
a helyszinen vasarolhatok.

Marecius 29. 20.00

Ormez6i Ismerds extra — online
Online beszélget6s sorozat Or-
mez6hoz k6t6do ismert, érdekes
személyiségekkel. = Vendégek:
Onodi Attila és Onodiné Csé-
csi Kata, a Vadrézsak Néptanc-
egylittes miivészeti  vezetdi.
Hazigazda: Szegedi Zsuzsanna
szakmai referens. A beszélgetés
az OKH Facebook-oldalan ko-
vethetd.

Részletes tanfolyami kindlatunkat
tekintsék meg FB-oldalunkon!

A programokra jegyek el6vételben
is vasdrolhatdk a helyszinen.

A miisorvdltozds jogdt
fenntartjuk!
https://www.facebook.com/
ormezei

Kiad6 neve: Média 11 Kft. « Kiad6 cime: 1113, Budapest, Zsombolyai u. 5. * Kiadasért felelGs személy neve: Molnar Krisztina ¢ Szerkesztésért felelGs személy neve:
Téth Istvan Gergely * Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135 ¢ Telefon: 381-1307 « e-mail: mediall@ujbuda.hu » Megjelenik 80 000 példanyban « Szerkeszt6: Szab6 Marta

« Korrektor: Paola Fernandez * Ujsagirok: Dési Janos, Kelemen Angelika, Nagy Andras, Toth Kata, Torok Daniel « Hirdetés: 381-1307 » marketing@ujbuda.hu ¢
Tervezdszerkeszts: KOY « Nyomtatés: Projektor RD Kft. « FelelSs vezetd: Harci Tamds ligyvezet6 igazgat6 © Terjeszti a BauCOOL-Construct Kft. * Az Gjsdgban megjelent
hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztség felelsséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 6raig a 209. irodaban.
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partok

eseményei

A XI. KERULETI o
DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Az Ujbudai valasztokertlet
elérhetéségei: e-mail: bp11@

dkp.hu, www.facebook.com/
demokratikuskoalicioujbuda,

tel.: 06/20/977-7478, 06/21/300-1000.
Aziroda cime: 1114 Bp.,

Kosztolanyi Dezs6 tér 11.

Az iroda minden szerdan 15-18 draig
varja az erdeklédoket.

A XI. KERULETI FIDESZ
PROGRAMUJAI

AFidesz XI. kertleti szervezetének
munkatarsai az alabbi
elérhetésegeken varjak az érdeklodok
megkeresését. Cim: 1111 Bp., Budafoki
ut9-1.,

nyitva tartas: hétfotol csitortokig
12-17, pénteken: 9-14 oraig.

Mobil: +36/20/2000-781,

e-mail: ujpuda@fidesz.hu,

web: facebook.com/fideszl1ker,
simicskoistvan.hu,
facebook.com/simicskoistvan

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI

A KDNP-iroda (1111 Bp., Karinthy F. ut
9.) minden hétkdznap 14-17 ora kozott
tart nyitva.

A XI. KERULETI
JOBBIK PROGRAMJAI

Az Ujbudai Jobbik elnéke

és onkormanyzati képviseldje,
Baba Szilvia a +36/70/37-99-163-as
telefonszamon és

a baba.szilvia@jobbik.hu érhet6 el.
Kdvessék hireinket a Jobbik

Ujbuda Facebook-oldalon!

A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI

Friss informacic hireinkrél,
programjainkrol: www.facebook.
com/Impdelbuda, tel.: 06/20/209-
5932, mail: bp1122@Ilehetmas.hu
Ha szerinted is sirg6sen cselekedni
kell a klimavészhelyzet miatt,

és te is olyan vilagot szeretnél, ahol
a profit nem el6zi az embert, gyere,
és csatlakozz hozzank!
Jelentkezés: https://Imp.hu/
csatlakozz

A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMUJAI

Telefonos gyelet: 205-3655; e-mail:
ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.
hu, www.facebook.com/mszpujbuda

A XI. KERULETI MI
HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

A Mi Hazénk értelmiségi
holdudvarabol alapitott Fekete

Istvan Szabadegyetem kévetkez
eldadasat Kassai Lajos lovasijasz
tartja Hagyomany és modernitas
cimmel marcius 23-an, csutortokon
18 dratol a Bartok Béla ut 96. alatti
parthelyiségben. llletve minden hénap
els6 keddjén 18 dratol nyilvanos
0sszejovetelt tartunk, melyre minden
érdekl6dét szivesen varunk!

A XI. KERULETI
MOMENTUM PROGRAMJAI

Tisztelt Olvasok!

Talalkozzunk a piacokon is! Utcai
fogadodrakat szerveziink kéthetente
a piacokon, hogy egy kozvetlenebb
formaban csatornazhassuk be
vélemeényiket. Ennek fényében
marcius 18-an 9-11 ¢ra kozott

a gazdagréti piacon varjuk Onoket.
Arészletekért és aktualis
informaciokert kovessek figyelemmel
politikusaink, valamint a Momentum
Ujbuda Facebook-oldalat!

AXI. KERULETI
PARBESZED PROGRAMJAI

Az aktualitasokrol és programokral
awww.facebook.com/
BarabasRichard oldalon kaphat
naprakész tajékoztatast!

Zsnid

Az Ujbuda Gjsagban izelitét olvashat programja-
inkrol. A teljes programkinalatréol a www.idos-
barat.ujbuda.hu honlapon, az Ujbuda 60+ Program
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Facebook-oldalan, illetve hétkéznap 9-14 oraig

a 372-4636-os telefonszamon érdeklédhet. A prog-
ramokon vald részvétel feltétele az Ujbuda 60+
Kedvezménykartya, vagy annak folyamatban lévé
igénylése.

Kérjiik, el6irdsainkrol el6zetesen tdjékozodjanak az idosbarat.ujbuda.hu
weboldalon, illetve hétkdznap 9—14 6raig személyesen a Kéré utcai 60+
programkoézpontban vagy a 372-4636-os telefonszdmon! A program-
valtozas jogat fenntartjuk.

Jon mar a tavasz?!

Korabbi szamunkban mar javasoltuk kedves tigyfeleinknek, hogy var-
juk egyiitt a tavaszt aktiv mozgassal, tirdkkal és sétakkal. Mostani
programajanlénkban is ezeké a f6szerep hiszen hosszu volt a tél, sokat
kényszeriiltiink a négy fal kozott lenni. Tovabbi programjainkat szokas
szerint a havi listdban tekinthetik meg.

Botos gyaloglas (nordic walking)

tanfolyam

Szakképzett oktaté vezetésével ismét inditunk iigyfeleinknek nordi-
cwalking-tanfolyamot, csoportonként maximum 18 f6 részvételével.
A ,botos gyaloglas” méltan a leginkabb kedvelt mozgasformak egyike
az id6skordak korében. Gyakorlasanak sok pozitiv hatasa van, hiszen
a botok segitségével a test izmainak nagy része megmozgathat6 raada-
sul kénnyebben, biztonsagosan — ezért szédiil6sok-
nek, magas vérnyomas betegségben szenveddknek
is javasolhat6 — és egészséges testtartassal. A botok
haszndlata csokkenti a térd- és a csipdiziiletek terhe-
1ését, igy alkalmas akar protézissel él6knek is. A ko-
ordindlt gyakorlas j6 hatassal van az agyra és a 1é-
lekre, hiszen a kozdsségben végzett mozgas mindig
jobban esik, oromtelibb.

Jelentkezni lehet mércius 20-24. kozott 8.30-12
6raig kizardlag személyesen és sajat részre az Uj-
budai Szenior Programkoézpontban (Bolcsé utca 3.).
A jelentkezéshez kérjiik, feltétlentil hozza maga-
val 60+ kedvezménykdrtyat, személyi igazolvanyat
és lakcimkartyajat!

A 10 6ras tanfolyam dija 1200 forint, amit a jelent-
kezés alkalméaval kell a helyszinen befizetni.

A foglalkozasok id6pontja: keddenként 10.00

Az els6 foglalkozas: marcius 28., kedd 10.00

A foglalkozésokat vezeti: Virdg Aniko6 gyoégytornasz,
nordicwalking-oktato.

Onok kérték!
Folytatédik a komplex mozgasszervi allapotfelmérés — elézziik
meg lab- és derékfajasunkat!

Tovabbra is van lehet&ségiik a 60+ program komplex mozgasszervi
allapotfelmérésének tervezett marciusi id6pontjaira regisztralni azok-
nak, akik korabban nem vettek még részt ilyenen.

Jelentkezni az Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Koz-
pontban lehet (Kér6 utca 3.) marcius 15-31. kozott hétkéznap 9.30-13
6raig személyi igazolvany, lakcimkartya és az Ujbuda 60+ Kedvez-
ménykartya egyiittes bemutatasaval, kizarélag személyesen és sajat
részre. A jelentkez6k az id6pontokrol a regisztracio alkalmaval kapnak
tajékoztatast.

Tarak marciusban

1.Visegradi-hegység: Pilisszentlélek (kolostorrom)—
Hoffmann-vadaszhaz—Szaké-nyereg—Domos

Marcius 25.

Talalkozé: 8.15, Nyugati pu. (ind. 8.21), jegy Esztergomig. Tav:10 km,
szint: 250 m.

A program ingyenes, de el6zetes jelentkezés sziikséges Sep-
sey Katalin (Miianyag SC) turavezet§ telefonszaman: 06/70/251-
1493.

2. Fekete Istvan-tanésvény — séta a hars-hegyi sétatiton

Marcius 30. 10.00-13.00

Talalkozds a Széll Kalman téren a 129-es autébusz megallgjaban, indu-
1as 10.13-kor a végallomasig.

A program ingyenes, de el6zetes jelentkezéshez kotott, Makszin Md-
tydsné (Eziistnet Egyesiilet), ezustnet.csillag@gmail.com cimen.

3. Ebred az erdé! — kirandulas (DINPI-program)
Marcius 30. 8.00-13.30
Az el6adason elhangzottakkal felvértezve kirdnduldst tesziink
a Pilisi Len Latogatékozpontban, és onnan konnyti tura részeként
a Jagi-tanosvényen sétdlunk egy jot a Szénasok Eurdpa-diplomas
teriiletén. Elgben érezhetjiik 4t a tavaszi erdé megijulé leheletét
és lizeneteit. A tura teljes hossza max. 5 kilométer, kdnnyi, lankas
terep, lassu sétaval.
A program ingyenes, a részvétel el6zetes jelentkezéshez kotott.
Jelentkezés: kizarolag személyesen és sajat részre marcius 21-28. ko-
zott, hétkéznap 9.30-13.30 6raig létszam fiiggvényében, a Kérg utcai

60+

PROGRAMAJANLO

programkozpontban. Kérjiik, hozza magaval 60+ kedvezménykartya-
jat, személyi igazolvanyat, lakcimkartyajat!
Turavezet6: Kremnicsdn Janos (DINPI).

Meridiantorna - Uj csoport indul

a Kéré utcai programkézpontban

A 3-1-2 meridiantornat E6ry Ajandok honositotta meg és terjesztette el
Magyarorszagon. Mivel kénnyedén tanulhat6 és végezhetd, valamint
kivaléan tamogatja az egészség megtartasat és visszaszerzését, gyakor-
lasa javasolt idéskorban. Varjuk a kezdd és a régi gyakorlékat is!
Id6pont: marcius 9-ét6]1 minden csiitértokon 9.30

Foglalkozasvezetd: Balogh Noémi

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kézpont
(Kér6 utca 3.)

A foglalkozas ingyenes, el6zetes jelentkezés nem sziikséges.

Varosismereti séta
Latogatas a kobanyai porcelangyarba

Marcius. 23.

Talalkoz6 9 6raig az Ors vezér téri metrovégallomas kijaratanal

A program ingyenes, de el6zetes jelentkezéshez kotott, domoszlai.
erzsebet@gmail.com e-mail cimen.

A foglalkozast vezeti: Domoszlai Erzsébet onkéntes.

Egy kis Japan

Tematikus orszagismereti nap a japan kultura kortil

Marcius 25. 16.00-20.00

Kalligrafia, titi beszamol6, kokeshi babak, sakuhacsi muzsika, 61t6zék-
bemutatd, kiallitasok és sushikdstolas

GAME |
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Helyszin: Albertfalvi K6zosségi Haz (Gyékényes utca 45—-47.)
Részvételi dij: 1500 Ft/f6

Tovébbi informdci6 a helyszinen és a 204-6788-as telefonszamon hét-
koznap 9-17 6réig.

Hangfiirdo

Pihenés és gyogyulas a hangok segitségével

Marcius 28. 14.00-15.00

Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaci6s és Médszertani Kozpont
(Kérd6 utca 3.)

A program ingyenes, el6zetes jelentkezéshez nem  kotott.
A foglalkozast vezeti: Kérdsi Gabor

Tovabbi informacié: hétkoznap 9-14 6rdig a 372-4636-0s telefonsza-
mon

Kérjiik, hozza magdaval 60+ kedvezménykartyéjat, személyi igazolva-
nyat, lakcimkartyajat!

A programokon valé részvétel feltétele az Ujbuda 60+ Kedvezménykartya,
vagy annak folyamatban 1évé igénylése.

A teljes honap programjat megtalaljak és letdlthetik
az Id6sbarat Ujbuda honlaprdl, illetve Facebook-oldalunkrél is!
: 0JBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasi ido:
i aY) minden hétkoéznap 9.00-14.00 6ra kozott o
i norway Cim: 1112 Budapest, Kéré utca 3.

rants
: CARING CO'CITY | 4 sonsasana vikos
UJBUDAI SZENIOR PROGRAMKOZPONT

Nyitvatartasiidé:
" minden hétkdznap 8.00-12.00 6ra kozott

=

MINISETERELNOKSEG

Cim: 1117 Budapest, Bolcs6 utca 3.

60

snid

UJBUDA

XI. keriilet

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezesi cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.
(A boritékra kérjuk rairni: Ujbuda 60+ Program)

Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)

\/ E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
D Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program
d:© facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program

(www.facebook.com/Ujbuda60pluszProgram)
Kovessen minket a Facebookon is!




Rajatszasban
a BEAC kosarasai

Miutéan legyozték

a Csatat a Ludovika
Aréndaban, biztossa
vélt: a BEAC néi kosa-
rasai ott lesznek az NB

| legjobb nyolc csapata

k6zott az idei playoff
kiizdelmekben.

A TF Vasas elleni gy6zelme utan
klasszikus ki-ki mérkézés zajlott
a Ludovika Aréndban. A meccs
a masodik és a harmadik negyed-
ben délt el, az tjbudaiak jelentds
héatranybél feldllva forditottak,
és elényiik kitartott a végsé du-
daszoig.

A harmadik negyedben az tj-
budai lanyok egy 13-0-&s roha-
nassal elléptek a Csatatol, elso-
sorban a nagyszerii napot kifogd
amerikai Morgan Greennek ko-
szonhetGen (25 pont, 7 lepatta-
no, 10 assziszt, 7 kiharcolt fault).
A f6varosi rangadd vége hatpon-

tos BEAC-gy6zelem lett, és ezzel
eldélt, hogy a BEAC a 2022/2023-
as idényben a legjobb nyolcban
végez a n6i kosarlabda NB I-ben.
A haromhetes bajnoki sziinet utan
az alapszakasz utols6 talalkozo-
jan, marcius 25-én a Cegléd ellen
lép az djbudai garda a Gabanyi
Laszl6 Sportcsarnok parkettjére.
— Elképeszt6en biiszke va-

gyok a védekezésiinkre, az egész
szezon soran nem lattam még
a maihoz hasonlé teljesitményt,
a jatékosok egymast segitették
ki — mondta a mérk4zés utdn Mé-
szdrosné Kovdcs Andrea, a BEAC
vezetGedzbje. — A csereként pa-
lyara 1ép6 jatékosok is rengeteget
tettek a kozosbe, szinte mindig
volt valaki, aki hizta az egyiit-
tes szekerét. A padrol beszallok
is bizonyitottak, hogy a jovében
tobb jatéklehetGséget érdemelnek
— tette hozza az edz6.

Ludovika Csata—E.ON ELTE
BEAC 66-72 (19-7, 14-20, 9-23,
24-22)

Pet6fi Sandor: Nemzeti dal c. koltemé-
nyébdl idézziik a refrént.

Vizszintes: 1. Az idézet elso része (A, 1,
E, E, U). 13. ... ipso, természetesen. 14.
Ezzel kapcsolatos, régies szoval. 15. Horvat
varos, magyar neve: Zara. 16. New York-i
vég! 18. Orosz személygépkocsi-marka. 19.

Kerékpar, angolul. 20. Numerus. 22. Fej.
23. Férfi becenév. 24. Fél perc! 25. Vilag-
bajnok vivo, orvos, sportvezet6 (Jend). 27.
Shakespeare kiralya. 28. Ritka férfinév. 29.
Valcer paros betiii. 30. Szemeszter része!
31. Nyilaszaré. 33. Soha egynemi bettii.
35. Kenyértésztat pihentet. 38. Zenés mii-

sor. 39. Orszaglasban van! 41. Lezart tar-
tositott élelmiszer. 43. A madarak kiralya.
44. Kisebb gyar. 46. Eléri, hogy a jarmiiben
helyet foglaljon. 48. ... Top, texasi blues-
rock egyiittes. 49. Nem fordul el6. 51. Tek-
ndspancél! 52. A ritenuto (lassitva) zenei
kifejezés roviditése. 54. Viznyerd hely. 55.
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Olimpiai bajnok 1sz6, orvos, lapszerkesz-
t6 (Ferenc). 57. Als6-szaszorszagi német
varos. 59. Horvat gépkocsijelzés. 60. Ber-
lini fahéj! 61. Kett6zve: vizek varosa. 62.
Férfinév. 63. Spanyol kisvéaros Alicante tar-
tomanyban (ASPE). 64. Hiivelyest pucol.
66. A Duna jobb oldali mellékfolydja. 68.
Olimpiai bajnok labdartigé kapus, edz8 (J6-
zsef). 70. ... Rudolf, a magyar kértya egyik
figurdja. 72. Kicsinyit6 képzd.
Fiiggoleges: 1. Klasszikus diftongus. 2.
Olasz aut6versenypalya helyszine. 3. Ger-
manium vegyjele. 4. Neves épitész (Mik-
16s). 5. Josika Miklés torténelmi regénye.
6. Bérbarazda. 7. Iskola vége! 8. A szabad-
ba. 9. Tlizr6l pattant ég6é anyagdarab. 10.
Azsiai vadlé. 11. Palindrom férfinév. 12.
Mondatszé. 16. Az idézet masodik része
(U, 0, Y, K, N). 17. Uri asszony. 19. Tor-
baggyal egyesiilt. 21. A kis ... torténete,
Wolfgang Staudte 1953-as jatékfilmje. 23.
Korongecset. 24. Francia ortopéd sebész,
az injekcios fecskendd névaddja (Charles
Gabriel). 26. Star ..., tudomanyos-fan-
tasztikus tévésorozat. 27. Az idézet har-
madik része. 28. Hatalmas termetd. 30.
Biztonsagba helyez. 32. Brom vegyje-
le. 34. F6bérl6. 36. Gyulladés. 37. Téritd
egynemii betfii. 40. Belgiumi varos, Eszak
Firenzéje. 42. Angi ..., Gabor Pal 1978-as
filmdrdmaéja. 45. Romai 1100. 47. Londoni
id6! 50. Koztarsasagkori politikus és had-
vezér az 6kori Réméban (Publius Corneli-
us). 53. Sziniiltig. 56. Sem bet(ii keverve.
57. Lelkesitd kifejezés 4j lendiiletvételre.
58. A Jaszai-dijas Loran miivészn6 kereszt-
neve. 60. Nadragtartozék. 61. Elképzelés.
63. Salakdarab! 64. Az ENSZ Elelmezés-
ligyi és Mez6gazdasagi Szervezete, angol
betliszéval. 65. Somogy varmegyei kisva-
ros. 67. Genus. 69. Errefele! 70. Horvath
Tivadar, Jaszai-dijas szinmiivész, rendez6
monogramja. 71. Antimon vegyjele.
Bekiildendé: vizsz. 1., fiigg. 16. és 27. Be-
kiildési hatdridé: a megjelenést kévet6 hét
keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.: 135. vagy
a rejtvény@ujbuda.hu e-mail cimre. 2023.
04. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJ-
TESE: ,,Csengve, nevetve kibuggyan a ked-
ve, s egy 0s evoét a fénybe kidlt”. Nyertese:
Borddcs Jdnosné, 1119 Bp., Etele tit. Nye-
remény: konyvjutalom, mely a szerkesztd-
ségben (Zsombolyai u. 5.) vehet? dt.
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Ingatlan, lakas
VASAROLNEK 2-3 szobas 1j, esetleg régi épitési lakast. T.:
06/70/325-4309.

ELADO HAJDU-BIHAR megyében, Komadiban, frekventalt
helyen, F6 utcan egy 2 és fél szobas, komfortos csaladi haz.
Iranyar: 3,5 M Ft, aron alul. T.: 06/30/355-4453.

ORVOS HAZASPAR gyermekének magénszemélyts] lakast
vasarolna, idds holgyt6l, artol. Tel.: 06/20/326-1345.

Bérlemény

BERELNEK egy- vagy mésfél szobas lakast a XII. keriiletben
kicsi rezsivel. 06/30/743-7537.

Villany, viz, gaz, fiités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastél a teljes
feldjitasig. Petras Jozsef villanyszereld mester. ELMU-
igyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.

Viz-, FUTESSZERELO GYORSSZOLGALAT: csap, szifon,
WC-tartaly, radiator, elzar6 villanybojler cseréje, javitasa.
06/70/642-7526.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes kortien: 202-2505, 06/30/251-
3800, Halasz Tibor.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karbantartas, csere, 4j
klimatelepités. Hivjon bizalommal! Tel.: 06/30/857-2653.
TV, szamitogép
SZAMITOGEP-JAVITAS, -telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/857-2653.
Szolgaltatas

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst véllalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Butormozgatéssal, takaritassal. Tel.:
06/30/422-1739.

REDONY, reluxa, sziinyoghald, napellenzd készitése, javitasa.

Redénytokok szigetelése. 06/1/356-4840, 06/30/954-4894.
SZOBAFESTEST, tapétazast vallalok garanciaval:
06/30/913-8245.

CSEMPEZEST, jarélapozast véllalok rovid hataridével,
garanciaval. Tel.: 06/20/352-0490.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere: 06/20/321-0601.
TARSASHAZAK és lakdsszovetkezetek kezelése,

mob.: 06/30/990-7694, e-mail: aktivhazkezelo@gmail.com,
www.aktivhazkezelo.hu

EZERMESTER sokféle tipust, kisebb javitasi munkakat
vallal. Részletek a www.barkacsolas.hu weblapon. Tel.:
+36/30/235-6058.

KONTENERES sittszallitas, séder, homok, zéldhulladék,
term6fold. 06/20/4646-233.

TETODOKTOR! Régi, hajlott teték javitasa, cseréje,
bedzaselharitas, badogozas, Lindab tetd, j teté cserepezése,
kisebb javitasok, SOS munkék: 06/30/622-5805,
06/20/492-4619.

Gyégyaszat
HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Tel.: 06/20/980-3957.
GYOGYPEDIKUR otthonaban: 06/30/206-4801.

Régiség
REGI BUTORT, FESTMENYT, 6rat, szényeget, teljes
hagyatékot veszek, ingyen lomtalanitok, 1 6ran beliil
helyszinen vagyok. 06/20/8022-062.

BELYEGET, PAPIiR-, FEMPENZEKET, festményeket
és egyéb régiséget vasarolunk, arverésre atvesziink. VI.,
Andrassy 1t 16. Tel.: 317-4757. H: 12-17; K, SZ: 10-17;

Cs: 10-19.

KELETI SZONYEG és miitargybecsiis vasarol régi
szényegeket, sériilt llapotban is. Készpénzfizetéssel.
Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.

FESTMENYEKET VASAROLOK! Antik és kortars képek,
akar teljes gy(jtemény azonnali készpénzes véasarlasa.
Tel.: 06/70/550-7909.

OBUDA Ora Ekszer iizletiink azonnali készpénzért vasarol
aranyat, eziistot, orakat, porcelant. 1035 Bp., Vorosvari ut 15.
Tel.: 06/70/884-4905.

BUDAI JOZSEF HAGYATEK, lakaskiiirités. Felvasarolnék
antik butort, szobrokat, érakat, eziisttargyakat, ékszereket,
pénzérméket, kitiintetéseket. Vibertel: 06/70/673-7787,
antik@magyarantik.hu

GYUJTEMENYBE VASAROLOK Herendi-, Zsolnay-
készleteket, disztargyakat, eziisttargyakat: 06/20/229-0986.
Allast kinal
BORDISZMUVES MUNKATARSAT keresiink XI. keriileti
miihelyiinkbe, lehet nyugdijas is. T.: 06/20/9133-972.
Szabadidé sport
WING TSUN KUNG FU « MAGANORA. Eredeti, kinai
harcmiivészet-oktatas: +36/30/9000-889.
Kényvek

KONYVEKET, MUTARGYAKAT ANTIKVARIUM
VASAROL. www.vertesiantikvarium.hu, 06/20/425-6437.

Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel,
allapottdl fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

TAROT SORSELEMZES dr. G4l Judit : 06/30/224-4492.

aktualis

A Miegyetem kozremiikodik
az europai kvantumszamitogep

epitésében

Marcius 1-jén indult el az OpenSuperQPlus
(Open Superconducting Quantum Computers)
projekt, amelyben tiz eurdpai orszag 28 kutatd
partnere fejleszt egy 1000 qubites kvantum-
szamitégépet. A magyar intézmények koziil

a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem (BME) Természettudoményi Kara

a Wigner Fizikai Kutatékézponttal egytittmii-
kddve nyajt elméleti tamogatast.

Az OpenSuperQPlus az OpenSuperQ projekt folytatdsa; mar-
cius 1-jét6l a kozos munkéba bekapcsolédott Magyarorszag
mellett Franciaorszag, Hollandia, Finnorszag, Németorszag,
Svédorszag és tobb startup vallalkozads. A hétéves projekt
célja egy 1000 kvantumbites kvantumszamitégépes rendszer
létrehozasa. A fejlesztés a vegyipar, az anyagtudomany, az op-
timalizalasi kihivasok és a gépi tanulasban torténé kvantum-
szimuldcié teriiletein hozhat nagy horderejii valtozasokat.

Az OpenSuperQPlus projekt miikodését az Eurdpai Unid
a Horizon Europe keretprogram tematikus alapjabél 20 millio
eurdval tamogatja. A BME Természettudoményi Kara a pro-
jekt els6, harom és fél évig tart6 fazisanak idészakara 274 ezer
eurd tdimogatasban részesiil, az egyetem részérol a Természet-
tudomanyi Kar Elméleti Fizika Tanszékének szakemberei,
Asbéth Janos Kdroly és Pdlyi Andrds egyetemi docensek ve-
zetik a munkat.

A kvantumtechnologia megjelenik az oktatasi tevékeny-
ségben is: a BME idén fizikus-mérnok képzést indit, melynek
soran a kvantumtechnolégiai, illetve nanotechnolégiai kuta-
tas-fejlesztéshez sziikséges tudést sajatithatjak el a hallgatok.

A keriilet és a Milegyetem ko6zos kez-
deményezéseinek Gj egyiittm{ikodési
megallapodas ad teret, amelyet Ldszlo
Imre polgarmester, valamint az egyetem
részérdl Czigdny Tibor rektor és Verseg-
hi-Nagy Miklés kancellar irt ala februar
28-4n. Ujbuda Onkormanyzata és a BME
jelenleg is tobb programon dolgozik
egyiitt, az 4j kooperaci6 kiterjedhet tu-
domanyos, kulturalis és kozosségi ren-
dezvények szervezésére, kutatasok, fel-
mérések készitésére, vagy akar kozos
palyazati lehet6ségek keresésére is.
Barabds Richdrd kultiraért felel6s al-
polgarmester, az egyiittmiikodés szakmai
vezet6je elmondta: kozos munka indult
az Insert programmal annak érdekében,
hogy a keriilet lakéi jobban részt vehes-
senek a BME életében. — Az Adaptér lesz
a BME Szociolégia és Kommunikacid
Tanszéke altal szervezett, Kultura a digi-
talis forradalom idején cimi konferencia
helyszine — tette hozza az alpolgarmester.

g |'l

Csillaglekvar cimmel lathattak az érdekl6ddk a Szilard zenekar rendhagyb eléadasat marcius 1-jén
a B32 Galéria és Kultartérben. A muzsikusok elsé alkalommal Iéptek fel egy olyan irdparossal, mint

Szabd T. Anna és Lackfi Janos; az esten t6bb, kette

k verseibdl szliletett dal is elhangzott. A zene

és a szbveg parbeszédével a két kolt6 és a zenészek kiilénleges élményt nydjtottak. A vers és préza
kovette a dalokat - és forditva, olykor egy-egy hangszer kisérte a miivek el6adasat, de volt, amikor
a teljes zenekar. EI6, liiktetd irodalmi-zenés parbeszéd zajlott a szinpadon.
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Temetkezési iroda - elsorangi

A temetkezési ligyintézés

az a program, amit mindenki
szeretne kihagyni az életébdl.
Ha mégis rakényszeriiliink,
szeretnénk azt minél fajda-
lommentesebben és hatéko-
nyabban intézni.

A keriiletben miikodé Mennyei Temetke-
zés éppen ezért emeli mds szintre az iligy-
félkezelést és az ligyintézést. A Budapes-
ten szolgaltat6, Bartok Béla ut 124. alatti
iroda mar kellemes, meghitt hangulataval
is konnyiteni szeretne a gyaszolé lelkén:
belépve igényes, egyedi kialakitasi nap-
pali enteriér, lagy zene és diszkrét illat
fogadja az tigyfelet. Itt a temetésfelvétel is
egészen masképp zajlik, mint a tobbi iroda-
ban. A személyes egyeztetés itt alaposab-
ban torténik, igy akar 1,5-2 6rét is szan-
nak az tigyfélre, hogy jobban megismerjék

A KAMPANY SZAKASZAI

A 2023-as évvel kezd8d8en Ujbuda Onkormanyzata
lehetSséget nydijt a kerliletieknek arra, hogy a k&zss-
ségi koltségvetés eszkdzével kdzvetlentil dontsenek
Ujbuda fejlesztésérdl. Erre a célra az 8nkormdnyzat
vezetése a kerllet hat korzetére 10-10 millid forintot,
tehat Ssszesen 60 milli6 forintot kiildnitett el.

a kortilményeket, és segitsék &t minden
dontésében.

— A gyaszol6 csalad minden t4jékoztatast
megkap, hogy ki tudja véalasztani a lehet6-
ségek koziil a legmegfelel6bb elbuicstzasi
format. Egy nagy tévéképerny6n képeken,
videdokon mutatjuk be, hogy néz ki az adott
ravatalozé, vagy hogyan kell elképzelni
egy dunai hajos szérast — meséli Fleischer
Marta irodavezetd, aki kozel 20 évig a ke-
rilletben ténykedett kiilénbozd szocidlis te-
riilleteken, ahonnan magéval hozta a ma-
ximalis odafigyelésre, kedvességre épiil6
mentalitast.

A véllalkozas az orszagban egyediilalld
szolgaltatasokat honositott meg a fGvaros-
ban. Mig szamos irodédban csak meghatd-
rozott temetkezési format végeznek, tehat
az extra szervezéssel, nehézségekkel jaré fel-
kéréseket nem vallaljak, addig a Bartok Béla
uti iroda minden igényt kielégit: a koporsos
és hamvasztasos temetések minden forméja
mellett a szorast a legszebb dunai rendez-

vényhajordl, vagy akar diszes lovaskocsirol
is lebonyolitjdk. Az 6ngondoskodas mellett
dont6 tgyfelek pedig elére tudjak rendez-
ni a végakaratukat, igy tehermentesithetik
a hozzatartozéikat a kiadasoktél. Az iigyfe-
lek kozel szaz, tobb orszagbdl és gyartotdl
beszerzett urna koziil valaszthatnak, melyek
kozott megtalalhatok a holléhazi manufak-
tura altal készitett, kézzel festett, 24 karatos
arannyal késziilt darabok is.

— Nalunk egyedi az is, hogy a legutols6
kérésig, mindent mi intéziink. Az Gsszes
budapesti temet6vel szerzédéses viszony-
ban vagyunk, koztiik a Fiumei tti sirkerttel

Mennyei Temetkezés

1115 Bp., Bartok Béla Gt 12L.
mennyeitemetkezes.hu
+ 36 30 400 8200

FEBRUAR 27.-APRILIS 9.

Otletgyiijtési szakasz. Bekiildés online &s papiron.

APRILIS 10.-MAJUS 10.

A beérkezett 6tletek megvaldsithatésagat szakértsk értékelik.

MAJUS 11.-JUNIUS 11.

SZAVAZAS. Az Gjbudaiak online és papiron déntenek
a megvaldsuld projektekrsl.

Van egy régota dédelgetett gondolatod,

ami bekeriilhetne Ujbuda els6é k6z6sségi
kéltségvetésébe? Itt az id6, hogy eldallj vele!
Aprilis 9-éig varjuk a javaslatokat!

ujbuda.hu/otiet

Bekiildofellilet és részletes kiirds:

szinvonalon

is — mondja az irodavezetd, majd hozzate-
szi, ndluk a munka nem zarul le a temetés
megrendelésével. Ugyan a ravatalozast, sir-
ba helyezést a temet6 végzi, a cég munka-
tdrsa minden temetésen jelen van: ellendrzi
a viragokat, koszortkat, hogy megérke-
zett-e a pap vagy a bticsiztato, jol helyez-
ték-e ki az urnat, egyszdéval gondoskodik
arrél, hogy minden a forgatékonyv szerint
haladjon. Egy temetésen ugyanis a legap-
rébb hiba is megkeseritheti az eseményt.
A Mennyei Temetkezés végiil a temetés
utan is egyedi lezarast nytjt a gyaszolonak.
Miutdn a megrendeld minden munkarol
részletes elszamolast kapott, a cég kiilon-
leges egyedi bucstiajandékkal lepi meg
tigyfeleit, amely az elhunyt emlékét orokiti
meg. A Bart6k Béla 1t 124. alatt talalhat
paratlan temetkezési iroda és bemutatdte-
rem varja a gyaszolo csaladokat.

MIKROPARK

AZ UTCA VEGEBEN?

UJBUDA

XI. keriilet



