Kelenfold

ELEN A MAFC
A BAJNOKSAGBAN
Sorozatban 13 gyozelem
UJBUDA

Nagyszerii hangulata, szép
szami kézonség el6tt megren-
dezett rangadon verte a MAFC
a Vasast a Sportii-ben a férfi
kosarlabda NB | B Piros csoport-
jaban, igy atvette a vezetést

a tabellan.

Kozel telt haz el6tt vivott egymassal szinvo-
nalas és izgalmas csatat a Vasas és az Ujbu-
da MAFC a Sportl1 csarnokaban. Az djbudai
kosaras garda kozel hét éve nem nyert Kamaraerdon, eztttal
viszont Lakits Andrds egyiittese szinte végig vezetve és a vég-
jatékot is jobban birva gy6zte le févarosi rivalisat. A csapat
legeredményesebb jatékosa Polgdrdy és Buzds volt, 20 és 16
ponttal.

A XI. keriilet kozéleti lapja

a Vasas eddigi otthoni veretlenségét.

utdn elmondta: ,,Els6 helyen vagyunk, nagyon boldog vagyok,

de még nagyon sok van hatra a szezonbdl. Ezt a mentalitast :
és munkat szeretnénk tovabbvinni. Kdszonjiik a szurkoléknak :
a fantasztikus biztatdst, és azt, hogy telt hazat varazsoltak ne-
kiink idegenben is. Fontos, nagyon fontos gy6zelem, de csak :

egy gy6zelem, megyiink tovabb”.
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Az els6 negyed végén egy ponttal ve-

zetett a MAFC, és el6nyét meg is tudta : |
triplazni a nagysziinetig. A triplakat : §
sz6r6 Polgardy és Buzds, valaminta 16 : &
lepattanéval zar6 Borddcs vezetésével
a vendégcsapat végiil valamennyi ne- :
gyedet megnyerte, 77-63-as sikerével :
és zsinorban 13. gy6zelmével pedig :
atvette a vezetést az NB I B Piros
csoportjaban. Nem mellesleg elvette :

Lakits Andras vezet6edz6 a meccs :

NYITAS ELOTT

Februar végére befejezédik
a Gyermekegészségiigyi Centrum
miiszaki atvétele

VISSZAVALTAS
ELNAPOLVA

Uj rutinokat kell
majd megtanulni

Finta Jozsef épiileteirdl

AKI MEGHAr_inqz!A
BUDAPEST LATKEPET
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® Uj rutinokat kell majd megtanulni

Gyermekege.s?segggw Visszavaltas elnapolva
Centrum: nyitas elott e -

Februar végére befejezédik

a miiszaki Gtadas-atvétel, majustol
indulhat a probatizem - deriilt ki

a Gyermekegészségligyi Centrum
bejarasan. Ez lesz az orszag elsé
poliklinikai szakrendel6je, ahol

a teljes kori szakellatas mellett
egynapos sebészet is miikddik.

is kidobtam, most is ki fogom.” ,,Az lenne
a helyes, hogy visszahozom, de szerintem
nem fogom” — hangzottak a valaszok.

Egy biztos: lesznek, akik bevételi forras-
ként tekintenek az udjrahasznosit biznisz
Uj szegmensére, és a szelektiv kukak dézs-
maldi folytatjak sorosdoboz- és fémgyijté
karrierjiiket. Az igazi iizlet azonban az tj-
rahasznositasban van, ami a Szentkiralyi
Magyarorszag elnoke szerint kivételes le-
hetségeket rejt. — Nyugaton is sokan jottek
r4, hogy a visszavaltés rendszerben a PET
nem szemét, hanem arucikk, és rendesen
meg is szedték magukat bel6le. Ez itthon is
megtorténhet majd — nyilatkozta a Portfoli-
onak Balogh Levente.

— Megkezd6dott az épiilet bebitorozésa, vala-
mint a miiszaki eszkozpark telepitése, mar csak
a szakhatésadgi engedélyek beérkezésére kell
varni — tdjékoztatott a keriilet legjelentésebb
egészségligyi beruhdzasarol dr. Lehoczky Péter.
Az tizemeltet6 Szent Kristof Szakrendel6 féigaz-
gatdja elmondta, a centrum ellatja a XI., a XXII.
keriileti és dél-budai betegeket, valamint az Erd-
r6l, Diésdrél, Biatorbagyrél és Torokbalintrol
érkezbket is. A kozpontot 60 ezer gyermek el-
latasra tervezték, de az Ujbudén épiils 22 ezer
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lakésba koltozdkkel négy-6t éven szerint érthetetlen, hogy nincs mashol - ——
beliil 85 ezerre is néhet ez a szam. ilyen, pedig a hazai egészségiigyben A magyarorszagi boltok s EBL &
A széles kord jarébeteg-szakella- nagy sziikség lenne rajuk. A f6igazgaté tébbségébe mar telepitették -
tast nydjté centrumnak 17 gyer- elmondtefl, a centrum érezhet6en csok- a PET-palackok és alumini-
mekgybgydaszati szakméra van kenteni fogja a varolistakat, az indu- . P
engegd}(’élge}j amibgl 15-6t biztosan lashoz és a kivant kapacitas eléréséhez umdobozok wssza:mltasara
elinditanak, egynapos sebészeti azonban meg kell duplazni a 1étsza- alkalmas automatakat, csak
részlege felnétteket és gyerekeket mot: a sziikséges orvosok fele hiany- nincs mit visszavéltaniuk.
egyarant fogad. zik, a szakdolgozdkkal egyiitt 40-50 A furcsa helyzet oka, hogy amig
. —Ez le§z Mag,yéro’rszag elsé po- embert varnak még. A 21. sz’azadl kgr- az allam arra kételezte a rend-
liklinikai alapu jarébeteg-szakel- nyezet azonban Lehoczky Péter szerint R "
lato intézménye — jelentette ki vonzani fogja a szakembereket. szert mUkod.teto .M°hu Mc_’l .
dr. LdszI6 Imre polgarmester, aki T.D. Zrt.-t, hogy idén januar 1-jéig
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... helyezze ki a gépeket a négy- VIGYEL VISSZAI
sz&az négyzetméternél nagyobb e
rahasznositjuk.

Ujbuda Onkorményzata a parkolési bevételeket elsésorban az utak,
parkolok felGjitasara, rendezésére, karbantartasara forditja. Ezdttal
az Irinyi Joézsef utcaban, a Schénherz Kollégium mégétti parkold
Gtépitése tdrtént meg. A terlileten 370 négyzetméteren Gjult meg

a burkolat, igy kulturéltabb kériilmények kéz6tt maradhatnak ott

az autok.

A hagyomanyokhoz hiven idén is nyolc alkalombdl &ll6 rendezvényso-
rozat kezdddott a szeptembertdl 6vodaba késziilé gyermekek sziilei
szamara. Az els6 eseményen, februar 7-én a sikeres intézményva-
lasztasrol, a tajékozodasrol, a kiilonbozé programok megitélésé-
16l volt sz6 az Eszak-kelenfoldi Ovoda Kevehaza Utcai Ovoda

telephelyén.

Erhardt Attila alpolgdrmester elmondta: az ideit akar az 6vo- k s
dak évének is nevezhetnénk a keriiletben, hiszen egyszerre ha-

rom zoldmezds 6vodaberuhézas zajlik. Jelenleg mar 28 telephely
miikodik. A taldlkozokat az onkorményzat fenntartasaban miikodé
intézményekben rendezik meg. A bolcsédei, 6vodai, illetve gyermek-
joléti szakemberek, 6vodapszichol6gusok, logopédusok, gyégypeda-
gogusok, konduktorok kiilénbozé témakon keresztiil, kotetlen 1égkérben
adnak segitséget az 6vodaba lépéshez. A részvétel ingyenes, de regisztraci-
o6hoz kotott; a legalabb négy programon jelenlévok kozott ajandékokat sorsolnak ki.

Szakértok segitenek az dvodavalasztasban

A jo6 id6t kihasz-

nalva megkezd6datt

a Saroktelek névényeinek
kililtetése. Az Grnyékos
részekre hisz magasabb
fa és 2400 cserje kertl,
1900 ndvény belilteté-
sével biodiverz agyas
késziil. Ha az id8jaras
engedi, akkor a mulcsta-
karas utan megérkeznek
a gyeptekercsek is.

Az 5nt6zésrél automata
rendszer gondoskodik
majd. A park kialakitasa
sordn az 6nkorméanyzat
torekszik a természetes
anyagok hasznélatara
(termésks, fa), illetve

a meglévd elemek (bazalt
kockaks, régi padok)
Gjrahasznositasara.

élelmiszeriizletekbe, addig
az italgyartok janius 30-aig
haladékot kaptak a visszavalt-
hato palackok bevezetésére.
A Mohu szerint tavasztol mar
dobalhatunk az automa-
takba, kérdés, lesz-e ra
hajlandésag.

Nem betétdijas miianyag, alumi-
nium-, illetve iivegpalackot mar
most is lehet szelektiv kukaba
dobni a szupermarketek bejara-
tandl 1évo szigeteken, de az tiz-
letekben elhelyezett vadonattij
automatak még honapokig munka
nélkiil maradhatnak. Errél azonban
egyetlen felirat sem arulkodik, igy
a vasarl6 konnyen 6sszezavarodhat.

Akadozva indul

az iparagi megajulas
Tavaly juliusban 35 évre szerzett allami
koncessziét a hulladékgazdalkodasi tevé-
kenységek egységesitésére a Mol lednyval-
lalata, a Mohu, amely azt igéri, megteremti
Magyarorszag korforgdsos gazdaséagat,
igazodva a 2040-ig az orszagos hulladék-
mennyiség 65 szdzalékdnak djrahasznosi-
tasat el6iré uniés szabalyhoz. Ennek egyik
eszkoze a betétdijas visszavaltasi rendszer
az uveg-, fém-, illetve miianyag palackok-
ra. A januér 1-jei gépkihelyezési hatarid6t
a Mohu tébbé-kevésbé betartotta — lapunk
talalt olyan nagy keriileti élelmiszeriizle-
tet, ahol még nincs automata —, de nincs mit
beléjiik dobni, hiszen azok csak a speciélis
jellel ellatott palackokat fogadjak el, ilye-
nek viszont még nincsenek. Az italgyar-
ték ugyanis junius 30-aig még gyarthatjak
arégi, nem visszavalthaté palackokat.

— A médidban az terjedt el, hogy pré-
batizemben miikodnek a gépek, de ezt in-
kabb beiizemelési id6szaknak nevezném
— nyilatkozta a koztévé hiraddjanak Szabo
Szilvia, a Mohu gyart6i felel6sségi rend-
szereinek vezetGje, aki szerint 4prilis—ma-

jus kornyékén mar biztosan taldlunk visz-
szavalthaté palackokat a polcokon. Az igy
csomagolt italokért atlag 50 forinttal tobbet
kell majd fizetni a boltban, ezt kapjuk visz-
sza, ha elvissziik a palackot egy visszavaltd
pontra.

Ez mehet az automataba
Az 1j szabalyozas csak azokra az italokra
vonatkozik majd, amelyek fogyasztdsra
készek vagy koncentratumok, csomago-
lasuk mianyagbdl, fémbdl vagy iivegbdl
késziilt, trtartalmuk pedig 0,1 és 3 liter
kozé esik. Ide tartoznak a sordsdobozok,
az tditbitalos és az asvanyvizes palackok
is. A tejnél és a tejalapu italokndl tovabbra
sem lesz betétdij, ahogy a papiralapt cso-
magolasoknal, példaul gyiimolcsleveknél
sem. Fontos, hogy a szabalyozas kizardlag
italokra vonatkozik, ezért az iivegben arult,
de nem ivasra szant termékeknél — példaul
a tésztasz6szok, savanytsagok — nem kell
betétdijat fizetni.

£ REpont

Kdzbsen.

Mit valt vissza
a REpont automata?

& AEpent resduser idulinie 2024, jamu L

C3ak o 2024, janusir L uldén lorgalomis
Tt 0,0 &5 3 Biver k3eBni driartsimi

Eznket @ feldidseioat kell karouml @
padackakant Hu Sbkrmalyik rajtn vas,

danyag, (eog s tém Italcsomagn

akkor o REponten vilthatd vissza,

Figyel|, mert & polakan még logé netkil palackokat is alélhaksz!
A jeltles nélkill csomagoldsokat tovibbira is gylitsd szelektivent

Fontos, hogy
NE nyomd dssze!

Mennyi az annyi?

Az egyszer hasznélatos csomago-
lasban (értsd: egyszer lehet hasznélni,
miel6tt Gjrahasznositjak) kaphat6 italok
tobbségére 50 forint lesz a betétdij, de
ezentul is talalkozhatunk ,tobbutas”, te-
hat ujratolthet6 csomagoldsokkal, mint
a borok, a sorok vagy a szorpok iivegei.
Ezeken sokszor mar most is van betétdij,
amit a gyart6 allapit meg. Az ilyen iivege-
ket azonban nem lehet majd minden auto-
mataban visszavaltani — jobban jarunk, ha
nagyaruhdzba vissziik Oket, az igéretek
szerint ugyanis azokban lesznek erre al-
kalmas automatak.

Ki nyer vele?

Lapunk egy probavasarlas soran fagga-
tozni kezdett, amib6l kideriilt, egyesek
0sztonzoként tekintenek a betétdijra, mert
az a szelektiv hulladékgyfijtési szemléletet

erdsiti, masok inkabb biintetésként értel- :
mezik, mert a betétdij visszaszerzését tul :
maceréasnak latjak. ,Nekem megéri a fa-
radsagot visszahozni, mert egybdl viszem
haza a kovetkezd tivegeket. Csak palackos :
vizet iszom.” ,Nekem béven elég, hogy
a megvasarolt ennivalémat hazacipelem, :
nemhogy vissza is cipeljem, aztdn még ki- :
deriil, hogy valamit hidba hoztam.” ,Eddig :

Mégse nyomd Gssze!
A szelektiv kukéakba tovabbra is be lehet
majd dobni a miianyag vagy a fémszeme-
tet, de ezzel a mozdulattal elbicstizhatunk
a betétdijtél. Rdadasul az automataknal
4j rutin szerint kell eljarnunk: a szelektiv
gy(jtéssel ellentétben a flakonokat nem
szabad 0sszenyomni, mert igy a gép nem
fogja felismerni 6ket, és nem kapjuk visz-
sza a pénziinket. Ha mindent j6l csindl-
tunk, a gép harom fizetési mddot ajanl:
mobilapplikaci6 segitségével visszautalja
a szamlankra a betétdijat, vasarlasi utal-
vanyként kapjuk meg az 0Osszeget, vagy
a pénzt jotékony célokra adomanyozhatjuk.
A Mohu szerint az italgyartdk valészintileg
nem varjak meg a juniusi hataridét, és mar
aprilisban megjelenhetnek a matricaval
jelzett betétdijas palackok a polcokon.
Torok Daniel

A Szent Lujza Szeretetotthon
felvesz szocialis gondozo
apolo munkatarsat. Jelentkezni
lehet fényképes onéletrajzzal a
szentlujza0408@gmail.com
email cimen vagy
a 06-1/466-5611 szamon.
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JBUDAI
KOZOSSEGI -
KOLTSEGVETES

KREATIV, KOZOSSEGI, DEMOKRATIKUS

Az 6nkormdanyzatok nem valamiért, hanem valaki-
kért, a helyiekért miikddnek. A kdz6s ligyeink attol
valnak kéz6ssé, hogy azokrdl egylitt és egyetértés-
ben déntiink. Ujbuda Onkormanyzata 2019 oktdbe-
re 6ta olyan fejlesztéseket hajt végre, melyek birjak
az Gjbudaiak tdmogatasat. 2023-ban a vildgszerte
egyre inkdbb terjedd részvételi innovacioval éltiink
akkor, amikor még szélesebbre nyitottuk k&zSs
tgyeink alakitdsdnak lehetdségét az elsé Gjbudai
kézosségi koltségvetéssel. Hisziink abban, hogy a
lakossag tudja leginkdbb megfogalmazni, hogy mi-
lyen valtozasokra van sziiksége a kérnyezetében.

A KAMPANY SZAKASZAI

FEBRUAR 1.-FEBRUAR 29.

Otletgyiijtési szakasz. Bekiildés online és papiron.

MARCIUS 1.-i\pm|‘s 10.

A beérkezett 6tletek megvalésithatosagat szakértok értékelik.

APRILIS 11.-MAJUS 15.

SZAVAZAS. Az Gjbudaiak online és papiron déntenek a megvaldsuld projektekrél.

AZ EN OTLETEM:

A részvételi kéltségvetés nem palyazat, hanem
olyan kéz6s gondolkodas, amely soran az &tlete-
ket is a keriilet k6z6ssége adja, és a megvalbsu-
lasra kertilé fejlesztést is az djbudaiak valasztjak
ki szavazataikkal. A folyamatban részt vehet min-
den 16. életévét betsltstt Gjbudai lakos.

Javaslataikat elektronikus fellileten, a lenti linken,
e-mailen a kozossegikoltsegvetes@ujbuda.hu ci-
men, papiralapon pedig a javaslatgydijté ladak
mellett talalhatd vagy az Ujbuda Gjsagbol kiva-
gott Grlapon varjuk.

KOLTSEGVETES

HOL LEHET LEADNI

AZ OTLETEKET?

* 60+ programkdzpontok
* koz6sségi hazak
* keriileti fen.lrtasﬁ
bdlcsodék és ovodak
* a Polgarmesteri
Hivatal portdin
» B32 Galéria és Kultartér
* Sport11 K6zpont

P

A 2024-es Ujbudai Kézsségi Ksltségvetés keretdsszege

90 MILLIO FORINT

Az 8sszeg Ujbuda 6 kdrzetére oszthatd szét,

tehat kdrzetenként a nyertes projektek

15 millid forinton osztozhatnak.

USBUDAL
KOZOSSEGI _
KOLTSEGVETES

Nevem:

A javaslatom révid cime:

A megvalésitas pontos helye:

A javaslat leirasa:

Online bekiildofellilet és részletes kiiras:

ujbuda.hu/otiet

UJBUDA

XI. keriilet

IranyitészGmom:

(nem k&telezd)

K&rzet (hizza ala a megfelelét):

1. &rmez8, Kérberek, Kamaraerds
2. Albertfalva, Kelenvélgy
3. Kelenfsld, Nadorkert

4. Lagymanyos Szentimrevaros, Gellérthegy
5. Sasad, Sas-hegy
6. Gazdagrét, Madarhegy

EzGton tdjékoztatjuk, hogy az adatkezelés az Erintett hozz&jérulésan, az Eurdpa Parlament és Tandes (EU) 2016/679 rendelete (“GDPR”) 6. cikk (1) bekezdés (a) pontja alapjén torténik. A javaslattétellel On hozzéjarul személyes
adatainak kezeléséhez. Tajékoztatjuk, hogy azokat kizérélag Ujbuda Onkorméanyzatanak arra kijeldlt munkatarsa fogja megismerni, az adatok harmadik fél szamara nem keriilnek Gtaddasra. A megkiildott adatok kizardlag a
Koz8sségi Koltségvetés tervezésének ideje alatt és csak annak megvaldsitasa céljabdl kerlilnek felhaszndlasra, azt kdvetden torlésre kerlilnek.

Interjia Bakai-Nagy Zita alpolgarmesterrel

Idén is lehet kivanni egyet,
az onkormany

o oo 3

Még zajlik a tavalyi k6zésségi
koltségvetés nyertes Gtlete-
inek megvalésitasa, de mar
elindult a 202k4-es kampany.
Idén hat kérzetben megnévelt
keretdsszegbdl, 10 helyett 15
millié forintbol teljestiilhetnek
lakossagi kivansagok. A projekt
otletgazdaja, Bakai-Nagy Zita
alpolgarmester a tapasztala-
tokrol és az idei feltételekrdl
szamolt be a javas-
lattételi idoszak

kézepén.

= Miért gondol-
ta ugy az on-
kormdnyzat,
hogy sajdt
kozosségi
koltségve-
tést indit?

A lakossag
rendszeresen
jelzi a képvi-
sel6knek, a pol-
garmesternek vagy
az  Onkormadnyzat-

nak, ki mit szeretne

a haza tdjan. Természetes,
hogy mindenki a sajat mikro-
kornyezetét figyeli jobban, ahol sétal, spor-
tol, unokdjaval, gyerekével tolti az idejét.
Ezekbdl a jelzésekbdl az is kitlinik, hogy
ami valakinek j6, az mésnak nem feltét-
leniil az. Példaul valaki nagyon szeretett
volna a kornyékére egy padot. Mikor kihe-
lyeztiik, tobben kifejezték nemtetszésiiket,
és kérték, vigyiik arrébb, mert oda jarnak
esténként a fiatalok iszogatni, hangoskod-
ni. Végiil leszereltiik. Ez nem kozosségi
dontés volt, hanem néhény ember kérése
alapjan tortént meg. A kozosségi koltség-
vetés sordn ezzel szemben a lakék korze-
tenként kiildik be 6tleteiket. A szakért8ink
megvizsgaljdk, hogy a bekiildott igény
onkormanyzati teriiletet érint-e, sajat ha-
taskorben jogunk van-e kivitelezni és bele-
fér-e a keretbe. Ezutdn az elsé hat megva-
16sithaté projekteket szavazasra bocsatjuk,
errdl is a lakok dontenek. Tehat ezek a be-
ruhazasok — szemben az egyénileg bekiil-
dott igényekkel — erds lakossagi tdmoga-
tast élveznek. Raadésul a folyamatban valé
részvétel kozosségi élményt jelent, egy
gy6zelemig vitt projekt pedig megmutatja
a kozosség erejét. Azt iizeni, ha el akarsz

valamit érni, fogj
Ossze a tobbiekkel,
kampanyolj érte! Ilyen
igényként jelentkezik pél-
daul a jatszoterek jobb bevi-
lagitdsa — szdmos lakoovezetbdl jelezték,
hogy télen, amikor hamar sotétedik, még
sokan vinnék le a gyerekeket jatszotérre.

= A tavalyi koltségvetés sordn mekkora
aktivitdst tapasztalt? Mi érdekli az em-
bereket?

Nagyon sokan jelezték, hogy padokat sze-
retnének latni azon az dtvonalon, ahol jar-
nak. Szamos kérés érkezik zolditésre, fasi-
tasra, de nyilvanos WC-t is szoktak kérni.
A napvitorlatél, illetve altalaban az arnyé-
kolasi lehet6ségekt6l kezdve a zebrakon
és a biztonsdgos kozlekedést szavatold
megoldasokon &t az ivokitig szdmos 6haj
érkezik. Visszatérd kérés a szemetesek
és kutyapiszokgyfijt6 edények kihelyezé-
se is. Egy id6s n6 korlétot szeretett volna,
mert mar nem mer arra sétalni, ahol szo-
kott, nehogy elessen a 1épcsén. Ez példa-
ul teljesen egyedi kivansag, ami biztosan
nem kapna tomeges tdmogatast, igy nem
lehetne kozosségi koltségvetésbdl finan-
szirozni. Ezeket az apr6 igényeket az on-

Egy megvalosult 2023-as-projekt: arnyékolépergolak és
felGjitott padok a Frakné utcai Nyugdijasok kertjében

korményzat mindentd] fliggetleniil igyek-
szik teljesiteni.

= Mi lesz a kiszelektalt otletekkel?

2023-ban is kaptunk olyan otleteket, ame-
lyek mar szerepeltek a keriilet kdltségveté-
sében, ezt akkor jeleztiik is. El6fordul, hogy
egy otletr6l kidertil, 15 milliénal nagyobb
koltséggel jar, és ezt felvessziik a kozeljo-

E Idén megnévelt
keretésszegbdl,

60 helyett 90 millio
forintbol teljesiilhetnek
lakossagi kivansagok

v6ben megval6sitando tervek listdjara. Egy
korzetben altalaban kett, esetleg harom
projektre futja a 15 milliés keretdsszegbdl.

= Honnan tudja az dtlagember, hogy mi
fér bele 15 milli6 forintba?

Természetesen a tobbség nem tudja, meny-
nyibe keriil egy minipark vagy egy jatszé-
tér kialakitdsa. Ha ilyen otlet érkezik, és ki-
szamoljuk, hogy nem fér bele, akkor mint

emlitettem, megprobaljuk a jovében ha-
gyomanyos beruhazéasként kivitelezni. De
lehet kompromisszumokra is jutni. Mond-
juk tiz pad helyett csak 6tot kihelyezni.

= A 2024-es kozosségi koltségvetési keret
korzetenként 15 milliora nétt. Miért?

Az els6 évben azt 1attuk, hogy hatalmas
az érdekl6dés, rengeteg az igény, és nagyon
sokféle otlet érkezik. Szerettiink volna mi-
nél tobb lokalis kérést teljesiteni, ehhez vi-
szont tobb pénz kell. Az is kideriilt, hogy
nagyobb projektekre is van igény, amihez
sziikséges lehet a 15 millios keret. A na-
gyobb célokért lathatéan jobban megindul
a kozosségi gondolkodas, ezek jobban meg-
mozgatjak az embereket,

= Mit kell tennie annak, aki mdr megfo-
galmazta a kivdnsdgdt?

Mar az otletbekiildés szakaszaban jarunk.
Vérjuk az otleteket az ujbuda.hu/6tlet olda-
lon, de bekiildhetik az Ujbuda tjsagban ki-
toltott otletlapot is, vagy bedobhatjak éket
az intézményeinkben kihelyezett urndkba
is. E-mailen a kozossegikoltsegvetes@uj-
buda.hu-ra varjuk az igényeket. A leadasi
hatérid6é februar 29., 4prilis kozepét6l pe-
dig a zsfirizett Gtletekre lehet szavazni.

T. D.

palyazati felhivas

A palyazat beadasi hatarideje: 2024. marcius 1. (péntek)
Budapest Févaros X. Kertlet Ujbuda Onkormanyzata
palyazatot ir ki 20 millié Ft
keretdsszegben a palyazé
igényének megfeleléen el6- vagy
utéfinanszirozassal
CIVIL SZERVEZETEK részére

" ee > _ee Lo
MUKODESUK segitéséhez
Palyazni lehet:

Civil szervezetek mikadésével kapcsolatos kiadasokra
Tamogatasi idészak:

2024. janudr 1. és 2024. december 31. kdzott
Palyazhatnak: A XI. kertlethez kotddd (székhely vagy
telephely, vagy megvaldsitas helyszine) civil szervezetek.
Elényben részesilnek azok a civil szervezetek, amelyek
mukodésikkel, programjaikkal az esélyegyenldség megva-
|6sitasat is segitik, vagy kdrnyezettudatos makodeéstkkel
j6 példaval szolgalnak mas szervezeteknek, vagy
az 4llatvédelem terén végeznek kiemelt feladatot.
Nem palyazhatnak:

-azok a szervezetek, amelyek
a kulturélis palyazatra adjak
be palyazatukat

m

UJBUDA

X. keriilet

-azok a szervezetek, amelyek a sportegyesiletek/
sportszervezetek szamara kiirt 2024. évi palyazaton
tdmogatasban részesulnek
-azok a civil szervezetek, amelyeknek
tartozasa van az 6nkormanyzat felé

Igényelhet6 tdmogatas: maximum 800 000 Ft
Ateljes palyazati kiiras és a palyazathoz kapcsolodd adat-
lap letdlthetd a http://kozigazgatas.ujbuda.hu/

palyazatok-tamogatasok internetes oldalrol.
Palyazattal kapcsolatos szakmai informacio:
Filling Andrea, 06/70/797-4586
A palyazat beadasi hatarideje:
2024. marcius 1. (péntek)
Személyes benyujtasra, postai Uton torténc
megkildésre nincs lehetdség!
A pélyazatok varhato elbiralasa: 2024. aprilis
(alapitvanyok esetében varhatoan majus)
A szerzodéskotés varhatd ideje:
2024. m&jus-junius hénapban
Budapest, 2024. januar 31.
dr. L&szlo Imre polgarmester
megbizasabol:
Bakai-Nagy Zita
alpolgarmester

VJIDEX [AfLokesziLex

e

Actival,
s - _'n‘J_i—_

INGYENES
HALLASVIZSGALAT
MELLE EGY DOBOZ ACTIVAL 50+
VITAMINT KAP AJANDEKBA*

OVJA EGESZSEGET, OVJA HALLASAT!

BUDAPEST, XI. KERULET, KOROSY J. U. 7-9.
/A csarnok emeletén, az SZTK feldli oldalon/

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (1) 769 2916, 06 (70) 335 8416

*Minden 50 év feletti Uj Ugyfél, akinek hallasvizsgalati eredménye meghaladja az atlag 30 dB-t
egy doboz ACTIVAL 50+ filmtabletta étrend-kiegészitét (30 db) kap, 2024. februar 14-tél a
készlet erejéig. Amennyiben van halldkészUléke, kérjuk, hozza magaval a kiskonyvét. Az
ACTIVAL 50+ filmtabletta étrend-kiegészitd készitmény. Az étrend-kiegészitéd nem helyettesiti

a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
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Ene

y boldog

Interja Babarczy

Eszterrel

depresszios vagyok

Babarczy Eszter tizenkét évesen
mar Dosztojevszkijt olvasott, de
csak felnéttként értette meg,
hogy a depresszioé, ami gyerek-
koratdl megkeseritette az életét,
kezelhetd betegség. Ma mar
masoknak segit, és az irodalom
eszkozével szabadul meg trau-
maéitdl. Ujbudéarsl azt nyilat-
kozta korabban, hogy jo itt élni,
hiszen ez egy optimista keriilet.

= Egy optimista keriilet optimistdvd teszi
a lakéit?

En a deriis pesszimizmus allaspontjan va-
gyok altalaban, de szdmomra felettébb jo
érzés olyan keriiletben élni, ahol pezseg
az élet, tele van fiatalokkal, jobbndl jobb
kavézokkal, kis boltocskakkal, a sarki
kozértbe leadhatom, atvehetem a csoma-
gomat. Ujbuda egy kiilénds kisvarosként
miikodik, ahol az ember jél érzi magat.
En semmi pénzért nem mennék mar innen
sehova. Az Ottlik-kertnél lakom, ahol van
egy icike-picike, taldn harminc négyzet-
méternyi kis park, ami lelket gyonyorkod-
tet6. Azt gondolom, az ilyen helyek az ott-
honossag érzésével toltenek el, és ett6l jo
lakni egy keriiletben, mert ett6l az ember
életkedve is sokkal nagyobb langgal ég.

e

= Eleted sordn rengeteg dolgot csindltdl
és sok minden voltdl: tandr, iro, szer-
keszté, kritikus, miifordité és lehetne
még sorolni. Melyikben érzed magad a
legkomfortosabban?

Tanarként. Igazan taplaloé az a kapcsolat,
amit ki tudok épiteni az egyetemi hallga-
téimmal. Amit a tekintetiikben latok, visz-
szatplalja belém a leadott energiat, épiti
a lelkemet. Ez nekem nagyon-nagyon 1é-
nyeges, és ugy vélem, ha hirtelen megnyer-
ném a lottd Otost, amire egyébként nem
palyazom, akkor is tanitanék.

= A sok-sok munkdd koéziil taldn az esz-
metorténészség a legérdekesebb; gye-
rekkorodban, amikor megkérdezték
toled, mi leszel, ha nagy leszel, nem
valészinti, hogy azt mondtad: ,,eszme-
torténész szeretnék lenni”.

Antropol6gus akartam lenni és indidnku-
tato, talan ebbdl is latszik, értelmiségi csa-
ladbdl jottem. Az eszmetorténész annak
a torténetét vizsgalja, hogyan gondolkod-
tak mésok a torténelem sordn. Ez nekem
nagyon fontos megkozelitésmod, mert azt
mutatja, hogy sokféleképpen lehet gondol-
kodni, és ebbdl a sokféleségbdl lehet 6ssze-
rakni egy kulttrat vagy egy kort. Csupan
egyetlen embert6l soha nem fogjuk meg-
tudni, milyen volt egy adott korban élni, de
abbol a gazdag miliébdl, amelyben 6 élt, ki
lehet rajzolni a sokféleséget, és ez az esz-
metorténet.
= Az soha nem meriilt fel benned, hogy
szinészné legyél? Logikus lett volna,
hiszen édesapdd, Babarczy Ldszlo szin-
hdzi rendezé volt.

Nem, az soha. Nagyon szégyenlds voltam
és gatlasos, és bar szerepeltem filmekben,

f6leg statisztaként, valésziniileg az apam
neve miatt valogattak be. En olvasni sze-
rettem, annyira, hogy a filmforgatasok-
ra is Thomas Mann-kotetekkel jartam,
és a sziinetekre vartam, amikor folytat-
hattam a Jézsef és testvéreit. A kirdndu-
lasok ellen is kézzel-labbal kapal6ztam,
én a Dosztojevszkij-kotetemhez ragasz-
kodtam.

= Hdny évesen?

Hat, ilyen tizenkettd.

= Tizenkét évesen Dosztojevszkijhez
ragaszkodni nem megszokott dolog. ..

Igen, kordn kezdtem, belemenekiil-
tem a 19. szazadi irodalomba; ez volt
az én dlomvildgom.

= Egyetemre New Yorkban is
jartdl, és azt nyilatkoztad tobb
helyen, hogy ez megvaltoztat-
ta a gondolkoddsmédodat,
illetve bizonyos dolgokhoz,
példdul a betegségedhez,
a depressziohoz valé hoz-
zddllasodat. Ezek utdn itt,
Magyarorszdagon el is indi-

tottad a Bura nevii onsegité kort. Kony-
nyti volt importdlni azt, ahogy az ame-
rikaiak vélekednek errél a dologrol?

Amikor én Amerikaban, New Yorkban él-
tem, akkor épp az orvosi, biol6giai megko-
zelités attorése zajlott a depresszio tekinte-
tében, akkor jelentek meg az els6 4j tipusd
antidepresszansok. Volt egy bioldgiai dis-
kurzus a betegség koriil, amelyben az érin-
tettek nagyon boldogan otthonra talaltak,
mert végre valaki megmagyarazta, mi a baj
veliikk. Azt megel6z6en inkabb pszicho-
analitikus irdnyultsaga volt a terapia, ez
egy biolégiai valts volt. En ezt a bioldgiai
szemléletet kombindltam a népszer{i isme-
retterjesztéssel, és igy hoztam létre a Bira
nevli online feliiletet, hogy az emberek
ratalalhassanak, amikor szorongatja ket
a depresszid, a kényszeresség, vagy barmi
mas, amivel meg kell kiizdeniiik, és nem

merik elmondani senkinek, még a hozza-
tartozéiknak is esetleg csak félve. Itt meg-
talaljdk azt a kozosséget, ahol szabadon
tudnak beszélni a problémaikrél, anélkiil,
hogy megitélnék vagy elutasitandk Gket.

= Valéban van pozitiv elmozdulds, de
még mindig vannak ilyen hangok,
hogy szedd 6ssze magad, sikeriilni fog
feldllni... Mikézben akinek egyiitt kell
élnie a betegséggel, nem is érti, hogyan
mondhatnak neki ilyen butasdgokat.

Ez igy van, de azt is mindig el szoktam
mondani, hogy ha valakinek mentalis
probléméaval kiizd6 hozzatartozdja, baratja
van, az ugyanolyan segitségre szorulé em-
ber, mint az, aki a betegséggel kiizd. Mert
az egészséges hozzdatartoz6 eszkozteleniil,
tehetetleniil 4ll ott. Szeretne segiteni, de
nem tudja, hogyan kell, és igy sziiletnek az-
tan rossz mondatok, amelyek elidegenitik
egymastol a beteget meg a hozzatartozdjat.
Tehat én azt gondolom, hogy a hozzétarto-
zoknak is kell segiteni, ezért mi kezdettdl
fogva szerettiink volna nekik is irAnymuta-
tast, tdmogatast, batoritast, informaciokat
nydjtani, hogy megértsék, min mennek ke-
resztiil az ilyen tipusud betegségben szenve-
dék. Mert nem konnyti egy kamasz gyerek

anyjanak lenni, aki hirtelen anorexias lesz,
vagy akit borderline zavarral diagnoszti-
zalnak.

= Erdekes, hogy ebben is valamiféle hid
szerepet toltesz be, ami vissza-visszatér
az életedben. S6t, egyszer azt is mond-
tad, hogy te egy olyan hid vagy, ame-
lyen tankok mennek végig.

Igen, és ez elég fijdalmas. Eddig is sok
olyan dolgot vallaltam fel a nyilvdnossag
el6tt, ami sebezhetdvé tett. Ugy éreztem,
kotelességem olyanok mellett felszdlalni,
akiket stigmatizaltak. En voltam az els§
ember, a ’90-es évek legelején, aki nagy
nyilvdnossag el6tt elmondta, hogy 6 zsid6
szarmazasu. Ugy éreztem, a csendet, a hall-
gatast, a tabut meg kell térni ahhoz, hogy
elére tudjunk lépni. A mentélis betegségek-
kel kapcsolatban is igy vélekedem, illetve
a politikai kérdésekkel kapcsolatban is igy
gondolkodom. A tabukat, az elhallgatdso-
kat meg kell torni, ki kell tenni az asztalra
a kozosbe azt, amir6l nem meriink beszél-
ni, vagy nem tudunk beszélni, mert azzal
el6re tudunk 1épni.

= Igen, de ilyenkor az ember kap hide-
get-meleget, és szerintem teljesen ter-
mészetes reakcio lenne, ha azt mon-
dand, menjetek ti a franchba, innentél
kezdve én nem nyilatkozom meg kényes
kérdésekben, mert nincs sziikségem
arra, ami utdna ram omlik.

Ez igy van. Nincs sziikségem arra. Ez
igazan f4jdalmas, tehat nagyon nehéz, de
az ember kap pozitiv timogato jelzéseket is.
A Friderikuszndl volt néhéany évvel ezel6tt
egy interjim, amelyben kényes kérdésekrdl
beszélgettiink, a csaladomrol, a depresszid-
rol, és ez utdn egyetlen negativ megjegy-
zést sem kaptam. Fel voltam ra késziilve,
hogy azt fogjak mondani, hogy menjen
innen ez az elmebeteg luvnya, és nem volt
ilyen. Azt éreztem, hogy amikor az ember
sériilékennyé teszi magét, és azt mondja,
itt vagyok, nézzetek rdm, szinte vagyok,
6szintén beszélek, akkor arra egy csomo
masik ember hasonl6 nyitottsaggal reagdl.
Es ez hihetetleniil j6 érzés.

= Ez boldogité érzés?

Hat, hogy boldogit6-e, azt nem tudom.
Mindenképpen optimistava teszi az embert
az emberiséggel kapcsolatban.

tizenkét évesen egydltaldn nem voltam
boldog.

= Tizenkét évesen mdr depresszios vol-
tdl?

Persze, hatéves koromtol. Tehat nagyon ko-
ran kezddédott.

= Pokoli nehéz lehetett felnéni...

Rendkiviil nehéz volt. Es féleg tigy, hogy
nem volt tdmogaté kozeg. Senki nem ér-
tette, mir6l van szd. Senki nem segitett
nekem. Senki nem mondta, nincs veled
semmi baj, csak most szomort vagy, mert
ez egy allapot, ami néha az emberre rajon,
és nem tudja az ember, hogy a sajat belsé
allapotait hogyan kezelje. Nem tudja azt
mondani, 6, ismerlek, te vagy az a gondo-
lat, ami azt mondja, hogy én most fekiidjek
be az dgyamba, és fol se keljek harom na-
pig. Na, ezt neked, nem fogok rad hallgat-
ni. Felettébb fontos tulélési technika, hogy
megtanuljuk a sajat belsé allapotainkat,
érzelmeinket, gondolatainkat kezelni,
amit egy jo terapidban megtanitanak, de
én nem jutottam el orvoshoz. Ugy na-
gyon nehéz, ha nem tudod, mivel allsz
szemben. Hogy azt hiszed, veled van
baj. Azt hiszed, hogy te, tigy ahogy
vagy, kidobandé vagy a vilagbol,
egy eltoérlend6 koszfolt vagy a vilag
makulatlan felszinén, és nem tudod,
hogy mindenki gyenge, mindenki-
nek vannak gyengeségei, mindenki-
nek vannak fajdalmai, és a te fajdal-
madnak is van legitimitasa ezen a vilagon.
Ugy éreztem magam, mint egy szamKkive-
tett, mint akit a kiils6 sotétségben kiloktek,
ahogy a poklot a héber irdsok jellemzik.

= Kezdem érteni Dosztojevszkijt, mdr-
mint hogy miért az keriilt a kezedbe. Ha
mdr a konyveknél tartunk: 2019-ben
jelent meg az elsé koteted, a Mérgezett
né. Ez nem egy boldog kotet. Rdaddsul
onéletrajzi ihletettségii novelldk van-
nak benne, amelyek megrdzo esemé-
nyeket dolgoznak fél. Hogyan sziiletett
meg ez a konyv? Volt abban valami tu-
datossdg, hogy az irodalom eszkézével
kozelitettél ezekhez a traumdkhoz?

Nekem az irodalom mindig roppant fontos
volt. Ezek az irdsok zomiikben felkérésre
sziilettek. Val6sziniileg magamtdl nem ju-
tott volna eszembe, de amikor megkaptam

59 Felettébb jo érzés olyan
keriiletben élni, ahol pezseg
az élet, Ujbuda egy kiilonos
kisvarosként mikodik, ahol
az ember jol érzi magat.

En semmi pénzért nem
mennék mar innen sehova

= Egydltaldn mit jelent szimodra a bol-
dogsdg? Lehet azt mondani, te egy bol-
dog depresszios vagy?

Igen, lehet azt mondani, hogy én egy bol-

dog depressziés vagyok. Most mar, mert
ez nem volt mindig igy, tehat tizenhat meg

a felkérést, és elkezdtem irni ezeket a torté-
neteket, akkor rajottem, hogy ez csodalatos.
Csodélatos, hogy meg tudok formalni va-
lamit, ami nekem valaha traumat okozott.
Itt egy olyan nagyon sériilékeny, sebezhe-
t6, onsorsronto, féhds van tobbnyire a ko-
zéppontban, aki nem tudja a sajat hatdrait

meghizni,
és nem tudja,
mikor kell azt monda-
ni, hogy nem.

= A mdsodik kétet a Néhdny szabdly
a boldogsdghoz. A konyv elsé része az
ellapozhato nékrdl szol, azokrol az 50
folottiekrol, akikrél azt irod, hogy Idt-
hatatlanok. Ez is te vagy?

Az is sajat élményb6l szarmazik abban
az értelemben, hogy minden nével megtor-
ténik, hogy egyszer csak észreveszi, hogy
mar nem szép né, mar nem kivanatos ng,
és ezzel elveszit egy szerepet, amit a tar-
sadalom rdosztott. Ebbél a nincsbél fakad
az, hogy ezek a nék lathatatlanna valnak,
az utcan nem fiityiilnek utanuk, nem szere-
pelnek a televiziéban, vagy tébbnyire nem.
A gyerekeik felndnek, tehat mar anyaként
sem jonnek szoba, unokaik még nincsenek,
ugyhogy nagymamaként sem jonnek szo-
ba, és igy nem lehet tudni, hogy 6k kicso-
dék tulajdonképpen. Es ugye az a méltany-
talansag, hogy egy oOtvenes éveiben 1év§
férfi az a szakmai csicson van, de az 6t-
venes nét még minden feminista, egyéb-
ként nagyon helyes forradalom ellenére
sem tudjuk ugy tekinteni, hogy a szakmai
csucson all. Elsésorban azt gondoljuk,
hogy az 6tvenes nd, az elvesztette az anyai
funkciéjat, és most csak gy van, csak ugy
lebeg a létezés felszinén. Mint ahogy egy
négyogyasz mondta nekem egyszer: hat
nézze, a természet nem arra optimalizalt
minket, hogy tuléljik az 50. sziiletésna-
punkat.

= Roppant kedves, de azt mondod, hogy
ez mindenkit elér. Am ezt cdfolja a f6-
hésnéd szomszédasszonya, aki egyfajta
mintdt ad neki, mert pont nem igy gon-
dolkodik...

fgy van. A f6h&sném szomszédasszonya,
egy nyolcvanéves néni, egy Gserd, aki ab-
szolit leuralja kornyezetét. Neki nincs
sziiksége tdrsadalmi szerepekre, és nincs
sziiksége elismerésre, hanem megharcolja

a sajat harcait.
Ennyiben az én
féhésném nem
teljesen azo-
nos velem, mert
azért 6 nagyon
passziv. Azt lat-
juk, hogy wvalaki,
aki csak igy sodré-
dik, sodorja az id6,
sodorja a torténelem,
taldlkozik helyzetek-
kel, ezek hatnak ra va-
lamilyen médon, de nem valasztja a sajat
életét, nem irdnyitja a sajat életét.

= En elmultam 50 éves, és sokszor ma-
gamra ismertem a kényvben, de az is
eszembe jutott, hogy vajon mit adhat
példdul egy harmincas férfinak, ha
egydltaldn a kezébe veszi.

Ez igazdn jo kérdés. Szerintem, amikor én
ezt a szoveget irtam, akkor tudnom kellett
azt, hogy lesz egy természetes kozonsége,
és lesznek kivancsiak, akik belenéznek,
hogy na, milyen vildga van egy 50 éves
nének. Nem feltétleniil fogjak érzelmileg,
zsigerileg atérezni azt a problémat, ami-
16l ez a szoveg sz6l, hanem esetleg csupan
érdekl6désbdl olvasnak. Persze a szoveg
kicsit vicces, vagy legalabbis én azt remé-
lem, ironikus, igen, hogy lehet rajta nevet-
ni, és ebbdl a szempontbdl nyujtva, hatha
kinosan, de legaldbb kinbdl nevetni. De
abszolut tudatdban vagyok annak, hogy
egy 30 éves nének lehet, hogy még nem
mond sokat, egy 30-as férfinak meg vald-
szinfileg semmit. Tehat hacsak nem irodal-
mi érdekl6désbdl veszi kézbe, akkor neki
nem mond semmit, és ebb&l a szempontbdl
én lemondtam egy kozonségrél. De az iro-
dalom az olyan, hogy nem mindig minden
kozonség tud mindenhez kapcsolddni, sze-
rintem ez teljesen elfogadhat6 és normalis.

= Min dolgozol most?

Most a halal kérdése foglalkoztat, mert
az édesapam két éve hunyt el, és nekem
nagyon kemény, nagyon traumatikus utol-
sO két esztend§ volt vele, ez nehéz viszony
is volt egyébként, egy nehéz apa-lany vi-
szony. Ahogy mondtam, én trauméabdl irok,
igy az a késztetésem, hogy ezzel valahogy
megkiizdjek.

Kovacs M. Veronika

»Ujbudai sétak” program
A Magyar Kérnyezeti Nevelési Egyesiilet - Ujbuda On-
kormanyzata egytttmikddésével - ismét meghirdeti
programsorozatat Ujbuda természeti és kulturélis
értékeinek megismertetésére. A most induld sorozat
soran osszesen 2 x 8 alkalommal szerveziink latoga-
tast, sétat a kerllet mas-mas pontjara. Minden séta
szombat délel6tt 9.00 orakor kezdddik és 2-4 oras
idotartama lesz.

Erdekl6dd pedagogusokat szivesen latunk, de iskolas
csoportokat sajnos nem tudunk fogadni. Orémmel

fogadunk csaladokat és a 60+ programaok résztvevadit
is, de kérjuk, hogy - a sétak jellege miatt - lehe-
t6leg legalabb tiz év koruli gyermeket hozzanak
csak magukkal. Egyes helyszinek kerekesszéekkel,
babakocsival csak nehezen kézelithetdek meg, illetve
parki sétaknal nehezebbek az Utvonalak. Kérjlk, ezt
a jelentkezésnél vegyek figyelembe.

A sétak idépontjai és helyszinei:
1.2024.3.2.6s 9. Villanyi Gt és Ménesi Ut kérnyéke
2.2024.3.23.6s4.6. Gellért-hegy

3.2024.4.13.6s20.  Budai Arborétum

Természetvédelmi Terlet

Rupp-hegy
Feneketlen-to

4.2024.5. 4. és 25.
5.2024.6.1.és 8.
6.2024.9.7. és 14. Kopaszi-gat

7.2024.9.28. s 10. 5. Szabadsag hidtol
az Info parkig

8.2024.10.19. és 26.  Gellert tertol

a Méricz Zsigmond kortérig

Ujbuda Onkorményzata anyagi
tamogatasanak készonhetéen
arészvétel téritésmentes,

viszont regisztraciohoz kotott.

UJBUDA

XI. keriilet

Jelentkezni csak elektronikus (iton lehet
az ujbudai.setak@ujbuda.hu cimen.

Jelentkezést legkorabban az adott séta
elétt 1 honappal fogadunk csak el.
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AKI MEGHATAROZTA

nem egy kortars kifejezetten ,,tajsebként”
latta.
A belvarosi Kempinski Hotel (1992)
vagy a Teve utcai “rendérpalota” (1997)
mar az ezredfordul6 iiveg-beton alkotasa,
a Westend bevasarlékozpont (2000) pedig

Az vitathatatlan, hogy a januar ele-
jén elhunyt Finta Jozsef épitész olyan
hatast gyakorolt Budapest utcaképére,
amelyet kevesen rajta kiviil. Evtizedek | (
6ta 6 és irodaja tervezte fontos épiiletek
egész sorat. Az mar mas kérdés, mit gon-
dolunk ezekrél a hazakrol, szépnek, hasz-
nosnak, esetleg csak éppen elviselhet6nek 0
tartjuk Gket. Egy épitész mindig foglya sajat
koranak. Igazodnia kell a megrendel6, a kozonség
vélt vagy valds igényeihez, a technikai lehetségek-
hez, és persze ahhoz is, mennyi pénzb6l gazdalkodhat
majd az épittetd.

Finta méltatdi szerint sikereinek egyik oka az lehetett, hogy
tigyesen tudott alkalmazkodni ezekhez a kiils6 fel-
tételekhez. Nem szaladt el6re, nem feszegette
mestersége hatdrait, nem akart épiile-
teivel meghokkenteni, de nem ra-
gadt a multban sem — még akkor
sem, ha a historizal6 stilus sokak
szamara vonzo. Es még egy fon-
tos dolog: egyik-masik neves kortars kollégajaval
szemben az 6 épiiletei funkcionélisan miikodék
maradtak, jol belakhaték, nem valamiféle ideo-
logiat akartak kiszolgdlni, hanem azokat, akik
életiik tereként hasznaltak, hasznaljdk Sket.

az 4j kor sallangmentes funkcionalitasat hirdeti. S noha nem & sze-
mélyesen tervezte, a Lagymanyosi-obolben késziilt és az olajtarsasag
gazdagsagat, erejét fitogtaté Mol Campus — igaz, a vilaghir{i londoni
Foster + Partners kozremiikodésével — ugyancsak a FintaStu-
» dio koprodukcigjabdl sziiletett. A Budapest sziluettjébe

¢ furakod6 torony minden bizonnyal 4j fejezetet nyit
a févéaros épitészetének torté-

netében. (A torténelmi le-
veg6jli Pozsonyban mar
egyre-masra épiilnek
a felh6ékarcolok,
teljesen  atalakit-
va a félmilli6s
varos latképét.
Ez a fejlesz-

A Dunatél a Volgaig
Az igazodas, a kor uralkod6 stilusaba illeszkedés
képessége jol megfigyelhetd ikonikus alkotésain.
A pesti Duna-parton az egykor Intercontinental,
ma Marriott Hotel (1969) vagy a Ddzsa Gyorgy tt
sarkdan felhiizott, az6ta lebontott Volga szallé (1971)
egyhangu ritmusu betonfalai, tilméretezett szogle-
tes idomai inkabb ijesztéen erésza-
kosnak hatnak, mint modernnek.
A Budapesti Kongresszusi

Kozpont (1984) mér ke-
vésbé nyomja el kornye-
zetét, bar a mellette 1évo,

szintén 4ltala ter-
vezett Novotel

Budapest City
hotelt (1982)
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Finta Jozsef

éptleteirol

tés ott sem megy vita nélkiil, am szemmel lathatéan elkeriilhetetlen
a mai nagyvarosokban. Magas hazakkal mar a szocializmus idején
préobalkoztak mutatni az urbanizadlédést, akar Magyarorszagon is, elég
az ijeszt6 gyongyosi vagy veszprémi példdkra gondolni. Amigy Finta-
nak is 4ll egy épiilete Pozsonyban, a Hotel Bratislava, amely er6teljesen
az egykori pesti Volga szallét idézi fel.)

-

Emblematikus épiiletek Ujbudan

Nézziik meg Ujbudan és kozvetlen kornyékén milyen Finta-alkotédsok
allnak. Rogton itt nytlik fel a Pet6fi hid kozelében a BME villamosmér-
nok és informatikus hallgatéit szolgdlé Schonherz Kollégium (1981)
a maga puritan egyszer(iségével. Hisz szintjével, 67 méteres magas-
sagaval kiemelkedik a koérnyezetébdl. Nincs messze téle a BME-EL-
TE informatikai épiilete (1997), ezt szintén Finta tervezte, aki maga is
a Miiegyetemen végzett épitészként.

Kiilonosen izgalmas munkéja a ’80-as évek kozepér6l szdrmazo6 két
csaladi haz a Gellért-hegyen, mar csak azért is, mert Finta életm{ivét in-
kabb a monumentalis kdzosségi épitmények jellemzik. A Gellért-hegyi
lakoéhazakat praktikus, emberléptékii, egyéltalan nem hivalkodé6 épii-
letként jellemzik a hozzaért6k, kiemelve, hogy kifejezetten ,,lakhatéra”
sikeriilt megtervezni 6ket. Finta tobb interjuban elmondta, hogy igyeke-
zett megismerni a megrendel6k, a jovendd lakok életét — rokonai voltak,
ezért taladn egyszer{ibb volt —, és a mindennapi hasznalathoz igazitani
a tereket. Ahogy fogalmazott, egy lakéépiiletet igy kell megterveznie,
kitaladlnia az épitésznek, mintha 6 is oda szeretne koltozni.

Majd megszokod

Nyilvan sokan ismerik Friedensreich Hundertwasser extravagans la-
kohazat Bécsben, ahova ma is turistak tomegei zarandokolnak el nap
mint nap. Izgalmas latni, hogy ilyen épiilet is késziilhet — més kérdés,
praktikus-e benne télteni a mindennapokat. Finta mas utat valasztott.
Budapestet, kevés kivételtdl eltekintve, elkeriilték a formabont6 kortars
épitészeti alkotasok. Nagy, nemzetkozileg ismert épitésziroda alig-alig
tervezett ide, a kevés kivétel egyike a Ddzsa Gyorgy uti ING-székhaz
amely a holland Erick van Egeraat tervezfasztalardl keriilt ki. Finta,
vagy legalabbis a studija, egy masik sztarral versenyzett. A Szervita
téri lebontott parkoléhdz helyére a vilag egyik legismertebb épitésze,
Zaha Hadid is el6allt egy elképzeléssel, am ez nem felelt meg az el6ira-
soknak. Ezutan kovetkeztek Fintaék, akik egy olyan, abba a kornyezet-
be jobban ill§ irodahézat alkottak, amelyre az arra jarok kevéssé kapjak
fel a fejiiket.

Egy koztéren 4ll6, a varosképet meghatarozé alkotas sziikségképpen
valt ki mindig kritikdkat. Aztan ahogy milnak az évek, a sokszor vitatott
éptileteket altaldban megszokjuk, taldn meg is szeretjiik, de mindenkép-
pen beletorddiink, hogy életiink részei. Finta Jozsef épiiletei alapvet6en
uraljak most mar hosszii-hosszu évekre azt a varosi teret, amelyben éliink.
Kétségtelen, akadnak mai szemmel nézve elavultabbak, esztétikailag vi-
tathatobbak is. Egy épitésznek, akinek sorra megvalésulnak az alkotdasai,
nyilvan rengeteg kompromisszumos dontést kell hoznia. Finta Jozsef eb-
ben minden valészinfiség szerint jé volt. Legendds munkabirdsan kiviil
ez is kellett ahhoz, hogy a mai budapesti latkép meghatarozo alkotéjava
valhatott a 89 éves kordban elhunyt épitész.

Dési Janos
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Korzetrol korzetre: interjia Varga Gergovel

Sorozatunkban Ujbuda
egyéni 6nkormanyzati képvi-

””e

sel6i mesélnek munkajukrél,

az altaluk vallott értékekral,
prioritasaikrol és céljaikrol.
Ezattal Varga Gergd, a 9. valasz-
tokeriilet egyéni képviseléje
valaszolt kérdéseinkre.

= A Major utcdban kezdtiik a sétdt, innen
indultunk a Bornemissza tér felé. Mit
jelent énnek ez a két helyszin?

A Major utca lakoéi még 2019-ben azt kér-
ték, kezdjiink valamit a parkolassal, mert
lehetetlen volt itt kozlekedni. Az utcan
végig az utpadkan Alltak az autdk, ezért
nem fértek el egymds mellett az ellentétes
irdnyba kozleked6k. Ebben a ciklusban 4j
parkolodkat alakitottunk ki, z6ld betonnak
nevezett gyepracsos megoldassal. Ennek
koszonhet6en az autésok nem sarban,
latyakban szallnak be és ki, illetve az autok
nem zarjak el az utat.

* Ha a Major utca a mult, akkor lehet
azt mondani, hogy a Bornemissza tér
ajovo?

Igen. A kordbbi buszvégallomés helyén

jelenleg is csak beton van, és egy felvo-

nulési épiilet all itt. Hosszabb ideje gon-
dolkozunk azon, mit lehet kezdeni ezzel

a tertilettel. Most jutottunk el oda, hogy

elkésziiltek a koncepcittervek. Szeret-

nénk, hogy a fejlesztés az itt é16k kényel-
mét és a jovot szolgalja, ezért tavasszal
vitara bocsatjuk a terveket. Van néhany
nagy almunk: rengeteg fa, korben futékor,
amit zart sovény valaszt el a tobbi résztdl.

Lenne itt egy szeniorpark, ahol az id6sebb

korosztaly tud er6siteni, egy masik sarok-

ba pedig streetballpalyat terveziink, hogy

a fiatalok is megtaldljak maguknak a le-

het&séget. A beton helyett gyepet szeret-

nénk, egyfajta baba-mama parkot, ahol le
lehet tenni a kicsi gyerekeket, hogy meg-
tapasztaljak, milyen megtapintani a fiivet,
milyen benne maszkalni. Szeretnénk egy
Shakespeare-kertet kialakitani, ebb6l ed-
dig kevesebb mint negyven van a vilagon,
az egyik példaul New Yorkban, a Cent-
ral Parkban. Shakespeare-miivekben ta-
lalhat6 novényeket, virdgokat tiiltetnénk
el, mellettiik egy tédblan abbél a miibél
idéznénk, amelyikben szerepeltek. Ezzel

a kerttel felkeriilnénk mi is arra a listara,

ahol szamos nagyvaros megtalalhat6.

= Ha valaki most azt fontolgatja, hogy

idekoltozik, mit mondana neki, miért
érdemes idejonni? Mi a legnagyobb
erénye a kertilet ezen részének?

Hogy élhet6 és kényelmes. Kisvaros egy
nagyvarosban, kozvetlenebb, emberibb,
mint a varos tébbi része. A levegdnk tiszta,
a biztonsagunk rendben van, j6 a kozosségi
kozlekedés, és minden koénnyen elérhetd,
amire sziikség van.

= A biztonsdgot emlitette, ami onnek
nyilvdn kiilonésen fontos, hiszen Ujbu-
da kozbiztonsdgi tandcsnoka.

Tanacsnokként az az egyik feladatom, hogy
keressem a megoldasokat arra, miként le-
hetne még jobb és kezelhet6bb a kozbizton-
sag. Ujbuda viszonylag szerencsés helyzet-
ben van, a biincselekmények szdma évrdél
évre csokken, a felderitési ardny pedig
novekszik. A renddrség nem, de a kozterii-
let-feliigyelet onkormanyzati feladat. Az én
javaslatom, hogy a koévetkez6 ciklusban
alakitsuk rendészetté a kozteriilet-feliigye-
letet, igy sokkal tobb jogkorrel birna.

= A szocidlis bizottsagnak
is tagja, sot, veze-
téje, ott milyen
eredmények-
re biiszke? ]

Tobb mint egy
éve kaptam ezt

a lehet&séget,
hogy vezethe-
tem a bizott-
sdgot.  Azéta

is sok mindent
sikertilt elérni.

Példaértékiien mi-

kodik a szocidlis
ellatérendszer, e GRS
boviilt a tdmoga-

tasok kore. Es még

egy dolog, amit nagyon fontosnak tartok:
Ujbudan nemcsak az énkorményzat siet
az elesettek tdmogatdsara, hanem a lakék
is nagyon sokat segitenek. Biiszke vagyok
az Ujbudaiakra, hogy az elmult években
tobbszor bebizonyitottak, itt nem csupan
a szavak szintjén létezik a tarsadalmi fele-
16sségvallalas.

= Azt mondta, élheto ez a keriilet, de hoz-
zdtehetjiik, hogy csalddbarat is: sok itt
a jo jatszoter és ovoda.

Biliszke vagyok
az ujbudaic!

A Lurké Ovoda udva-
ranak feldjitdsa ennek |'rl
a ciklusnak az egyik ko-
molyabb projektje volt.
Ez is bizonyitja, hogy

a korzetemben az intéz-
mények  fejlesztésével

is nagyon sokat foglal-
koztunk, hogy minél
miikddéképesebbek, mo-
dernebbek legyen. A ko-
zelben van a Nagykikinda
jatszotér, ez a ciklus elején
eloregedett volt. A tervezett
korszerisitést Covid-jarvany
miatt halasztottuk el, akkor ugy
gondoltuk, az a legfontosabb,
hogy tudjon miikodni

lesztés mar elkésziilt, és orommel latom,
hogy birtokba is vették az itt lakok.

a kertilet, biztonsagban legyenek a lakdk,

igy arra forditottuk a pénzt. De amikor

megtehettiik, elvégeztiik a feldjitast.

= Hogyan lett egy miskolci aktivistdbol
Budapest egyik legjobb kertiletében ke-
riileti képvisel6?

= Az idésekre is gondol a keriilet, a
Nagykikinda jdtszétér kornyékén van
egy kis park, amelyet az 6 igényeik sze-

Ugy alakult az életem, h Budapest
vint djitottak fel. gy alakult az életem, hogy Budapestre

keriiltem. Ujbuda volt az a keriilet, ahol
ugy éreztem, hogy megérkeztem. Itt sze-
retnék végleg letelepedni. Ahogy monda-
ni szoktam, Miskolcon vagyok itthon, de
most mar itt vagyok otthon.

A kozosségi koltségvetésben arra szavaz-
tak a legtobben, hogy itt djuljanak meg
a padok, épiiljon Gj jardaszakasz, legyen
rendezettebb és kellemes a park. Ez az fej-

palyazati felhivas

A palyazat beadasi hatarideje: 2024. marcius 1., péntek
. Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda
Onkormanyzata palyéazatot ir ki két kategériaban
ésszesen 20 millié Ft keretgsszegben KULTURALIS

SZERVEZETEK MUKODESENEK, VALAMINT
KULTURALIS PROGRAMOK TAMOGATASARA
a palyazé igényének megfeleléen
elé- vagy utdfinanszirozassal
Palyazni két kategoridban lehet:
|. kategoria: professziondlis szervezetek altalanos makddési
koltségeinek tamogatasa, professzionalis szervezetek/
alkotdcsoportok programjainak,
fesztivaljainak, nagy rendezvényeinek megvaldsitasa,
valamint kiadvanyok megjelentetésének tamogatasa
12 000 000 Ft keretdsszegben
II. kategoria: amatdr alkotdcsoportok kulturalis
programjainak és mikodésének tdmogatasa
8000 000 Ft keretdsszeghen
A pélyazati célidétartama:

2024. januar 1. és 2024. december 31. kozott.

-az 6nkormanyzat tulajdonaban 4ll6 gazdasagi tarsasagok s
-azok a civil szervezetek, amelyek a civil miikodési palyazat-  Budapest, 2024. januar 31.

Pélyazhatnak: A XI. kertletben mikodo,
az alabbi kulturalis tevékenységet végz6 szervezetek:
-muzeum és helytérténeti gydjtemény Uzemeltetése
- galérializemeltetés
- szinhazi produkciok létrehozasa
-kdzmUvelddési feladatok ellatasa
-zenekar-mikadtetés
- digitalis alkotasok (pl. digitalis képek készitése, digitalis
hanganyag rogzitése stb.) Iétrehozasa
-konyvkiadok
Pélyazhatnak tovabba: azok a civil szervezetek, nonprofit
gazdasagi tarsasagok, amelyek tevékenységuk karében
kulturalis feladatot latnak el
Nem palyazhatnak:

ra adjak be palyazatukat
Igényelhetd tdmogatéas dsszege:
|. kategoria esetében: minimum 100 000 Ft,

II. kategoria esetében: minimum 100 000 Ft,

Ateljes palyazatikiiras és a palyazathoz kapcsolddd
adatlap letdlthet6 a http://kozigazgatas.ujbuda.hu/

A pélyazat beadasi hatérideje: 2024. mércius 1, péntek

A szerzodéskotés varhato ideje: 2024. majus-junius

palyazati felhivas

et URES HELYISEG BERBEADASARA

A Budapest Févaros XI. Kertlet Ujbuda Gnkorményzata
(1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41) a Bp., XI. ker., Budaorsi Ut 4-18.
szam alatti, 4805/0/A/2 hrsz.-, 112 nm hasznos alapterdlet(i
Uzlethelyiség bérbeadasara nyilt palyazatot irt ki.

Az ingatlan megtekintésének idépontja:

2024. februar 6. (kedd) 10.00-10.30 dra kozott
A pélyazat benyujtasanak hatarideje:

2024. marcius 11. (hétfd) 12.00 ora.

BGvebb felvilagositas a palyazatral a 06/1/3811-312-es
és a 06/1/3811-311-es telefonszamon,
valamint a www.ujbuda.hu honlapon kaphato.

Budapest, 2024. januar 24.

maximum 1200 000 Ft

maximum 800 000 Ft

palyazatok-tamogatasok internetes oldalrdl.
Palyazattal kapcsolatos szakmai informacio:
Waochauer Andrea, +36/1/3724-655

Személyes benyUjtasra, postai Uton torténd
megkuldésre nincs lehetdség!
A pélyazatok varhato elbiralasa: 2024. aprilis
(alapitvanyok esetében majus varhatd)

dr. Laszl6 Imre polgarmester megbizasabol:
Barabas Richard
alpolgarmester

dr. Laszl6 Imre
polgarmester s.k.
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Hadjarat a roncsauto

aktualis

ellen - tevedésbol

A kdrnyéken lakdk elszallittattak volna egy
roncsautonak vélt Toyotat, de kiderdilt:
a kocsit hasznaljak, a kerekét munkasok

torték ki. A jarmii kalvariaja bejarta

a toyotas Facebook-csoportokat, és bein-

dult a segitségaradat.

— Szomord, hogy egyesek tgy gondoljak, igy kell elin-
tézni egy problémat — reagdlt az tjbudai roncsaut6iigyre
Bleszdk Tibor, az Ujbuda Kozteriilet-feliigyelet igazgatdja.
A Karoli Gaspar tér kozelében, a Harangos jatszotér sar-
kan allé, 1987-es évjaratu, kitort kerekdi Toyota Corolla
tavaly nyaron kezdte el diihiteni a kornyékbelieket, szerin-
tiik ugyanis az elveszi a helyet az ¢ aut6iktol, és a roncs-
telepen van a helye. A lakék a Facebookon szamoltak be
tehetetlenségiikrél, egyesek azt is kifogasoltadk, hogy ba-
bakocsival nem lehet elhaladni a Toyota mellett. A torténet
eljutott a Metropolhoz, amely cikksorozatban tolmécsolta
a helyiek felhaborodasat. Egy diihos anyuka azt is elarulta
a lapnak, a kerék nem ,,magato6l” tort ki, hanem egy gaz-
vezeték-javitas soran, amikor a munkdasok atemelték, majd

visszatették az autot.

Miutan bejelentették a problémat a koztertilet-feliigyele-
ten, kidertilt, a gépkocsi egy 80 éves férfié, aki nyar 6ta
tényleg nem hasznélja azt. A jarmii azonban érvényes mii-
szaki vizsgaval, rendszammal és friss gépjarmiiadd-befi-
zetéssel rendelkezik, s6t, mivel dijfizet§ Gvezetben 4all,
a gazddja az éves varakozasi engedélyt is kivaltotta. igy

a gépkocsi nem mindsiil izemképtelennek, és nem szallit-

haté el. — Ugyanolyan jogon parkol az utcan, mint az dsszes
tobbi aut6, akar hasznéljak, akar nem — tajékoztatott a fel-
tigyelet, hozzatéve, hogy babakocsi is elfér mellette.

A gépjarmiivon meglatszik a kor, &m a kerék kitoréséig
tizemképes allapotban volt. A tulajdonos 1989-ben Bel-
giumban vette az aut6t, amit azota fenntart, javitgat, mert

ragaszkodik hozz4, de egyébként sincs pénze masra, tudta
meg a feliigyelet. A kitort kereket sem hagyta annyiban,
szakszervizhez fordult, majd amikor kideriilt, hogy a sziik-
séges alkatrészek mar nehezen szerezheték be, bontékat is

felkeresett. (Egyediil is megprdbalta helyére tenni a kereket,
mert akkor nem néznék roncsnak, de nem ment.) Az utdb-
bi id6ben aztan kiilonds dolgok torténtek. A bejegyzések,
cikkek megjelenése utan a kocsirdl egyszer csak eltlintek
a rendszamok (igy mar jogilag el lehet szallittatni egy autét
— a szerk.). A tulaj azonnal elkezdte intézni az 4j rendszam

igénylését, hogy ne szegjen szabalyt. Hamarosan elromlott
az aut6 zarja, igy a férfi nem tudta beinditani a motort, hogy
az akkumulétort életben tartsa. Azt végiil a feliigyelett6l tud-
ta meg, mennyien haragszanak ra. — Hat6sagilag semmi ok

a beavatkozasra — jelen-
tette ki lapunknak Ble-
szak Tibor, majd hoz-
zatette, ennek ellenére
megprébalnak segiteni
a béke kedvéért. Felve-
szik a kapcsolatot egy
szallitd céggel, amely
atmenetileg olyan hely-
re vinné az autét, ahol
a lakdékat nem zavarja.
— Az 6nbirdskodds nem
tamogathat6. Nem sze-
retném, ha az eset pre-
cedenst teremtene arra,
hogy ha valakinek nem
tetszik valami, azt igy
oldja meg. Arra kérem
a lakdkat, legyenek ba-
ratsagosabbak, és el6-
sz0r kérdezzék meg a tu-
lajdonost, miben tudnak
segiteni — fogalmazott
a vezet6.

Az ligy szerencsére jol
ért véget. Miutan toyotas
csoportokhoz is eljutott

a hir, tobben elkezdték keresni az alkatrészeket az orszagban,
végiil az egyik csoport néhany tagja kiszéllt a helyszinre,
és megjavitottak a kereket. Valaki pedig egy, a kocsira ragasz-
tott papiron jelezte: ,,Az ellopott rendszamtébla miatt hatdsagi
eljaras indult, a probléma hamarosan megoldédik.”

Torok Daniel

palyazati felhivas m palyazati felhivas m

. a 2024, évi
UJBUDAI HALLGATOI STARTUP
versenyen vald részvételre

Ujbuda Onkormanyzata 2014. 6ta immar kilencedik
alkalommal hirdet 4x1 milli¢ forint 6sszdijazasu palyazatot
innovativ Gtleteken és fejlesztéseken alapulé ndveke-
désorientalt ifjusagi véllalkozasok létrehozaséra vagy
korai fazist tdmogatasara az Ifjuségi Vallalkozasélénkitd
Egyesdlettel egydttmakoédésben.

A pélyazaton 35 év alatti, fels6oktatasi hallgatok indulhat-
nak egyénileg vagy maximum 6tfés csoportban. A palyazat
témajat illet6en megkotés nincs, de a tarsadalmi elfoga-
dottsag fontos sz(r6 feltétel.
Benyijtasi hataridé:

2024, februar 26., hétfé éjfél
Apélyazat elnyerésében eldnyt jelent,
ha a hallgatdi innovacion alapuld véllalkozas
tervezetten a XI. kerilet Ujbudan jon Iétre, vagy itt fog

majd makadni,

Ujbudan, lokalisan hasznosithaté kozosségépités,
szocialis ellatas tertletén jelent Ujdonsagot,

az energiagazdalkodas teriletén segiti az észszer(
megtakaritasokat,

az Otleten tal mar van termékelképzelés (famodell) vagy
mar mikadd modell (MVP),

de még nem éven tal mikado, stabil arbevétellel bird
vallalkozas.

Biralati szempontok:
- A palyazati el6irasoknak valé megfelelés
- Avéllalkozas megvaldsithatosaga,
vagy legalabb elinditasa az odaitélt 6sszegbdl
- Avéllalkozas piacképessége,
novekedési potencialja és skalazhatdsaga

Budapest Févaros XI. Kertilet Ujbuda Onkormanyzata felhivja
azon pedagogusok figyelmét, akik &llandd keruleti lakosok
és 50, 60, 65,70 vagy 75 éve szerezték meg diploméjukat, hogy

diszoklevél megadésa iranti kérelmiiket
2024. februar 5-étél
nyujthatjék be a Hivatal Kdznevelési és Ifjuséagi Osztalyan
(1113 Bp., Zsombolyai u. 4. 4/408.) elore egyeztetett

id6pontban, hétfén és szerdan 8-16 ora

kozott. Idopont kérhetd a +36//-372-3470-
es telefonszamon.
UJBUDA

Akérelemhez mellékletként
a kovetkezoket kérjik csatolni:

UJBUDA

X1. kerillet

- Avéllalkozas versenyképessége
és hogy az mennyire innovativ, egyedi

- Avallalkozas mikodékepessegének
kidolgozottsaga és annak realitasa

- Avallalkozas Uzletképessege, izleti modelljének kidol-
gozottsaga és megvalosithatdsaga

- Avallalkozoi csapat hozzaértése,
lelkesedése, siker iranti elkételezettsége

- Avallalkozas tarsadalmi megitélése, elfogadottsaga

A pélyéazok kore:

A pélyazaton 35 év alatti, budapesti felséoktatasi intéz-
meényben barmilyen tanuléi jogviszonnyal rendelkez,
vagy a XI. keriletben lakcimmel (helyi kollégiumok lakoit
beleértve) rendelkezo felsdoktatasi hallgatok indulhatnak.

Tovabbi feltételek:

Palyazni lehet egyénileg, vagy maximum
0tfés csoportokban. Csapatban val6 jelentkezésnél
minden tagnal kritérium a 35 év alatti életkor
és a felsdoktatési hallgatéi jogviszony.

A palyazatok benyujtasa:

A pélyazatokat 2024. februdr 26., hétf6 éjfélig, a val-
lalkozas nevének és kotdjellel az ,Ujbudai hallgatéi
startup palyazat” jeligének az Gzenet targyaban valg
feltlintetésével, a szeitzanna37@gmail.com e-mail cimre
elektronikusan kell elkildeni egy darab csatolt fajlként
PDF-formatumban. A hataridén tul, vagy az eléirt for-
matumtol eltérd, illetve nem a megadott e-mail cimen
benyujtott palyazatok érvénytelenek és automatikusan
elutasitasra kerilnek. Tovabbi részletek a benytjtando
palyazatok elvart tartalmaral, a verseny lebonyolitasa-
rél és a nyertes palyazok dijazasaral az Ifjusagi
Véllalkozaseélénkitd Egyesilet honlapjan
(https://vallalkozaselenkites.hu) olvashatdak.

-arany oklevélhez: az 50 évvel ezel6tt szerzett okleveél
masolatat, rovid szakmai 6néletrajzot, a palyan eltéltott
munkaviszony (minimum 30 évnek kell lennie) igazolasat

(munkakanyv)

-a gyémant (60), vas (65), rubin (70) és platina (75) oklevél
igényléseéhez az el6z6 diszoklevél masolatat

- személyi adatokat (személyi igazolvany, lakcimkar-
tya masolata), ad6szamot, tajszamot, valamint annak
a bankszamlanak a szamat, ahova az nkormanyzat éltal
adott 6sszeget utalni lehet, amennyiben nem rendelkezik
szamlaszammal, gy a pontos lakcimet kérjuk megadni

A kérelem beadaséanak végsé hatéarideje:
2024, marcius 20.

a XI. keriileti lakéhazak felajitasénak
pénziigyi tamogatasara - 2024

Budapest Févaros XI. Kertlet Ujbuda Onkormanyzata-
nak alpolgarmestere (tovabbiakban: alpolgarmester)

a Budapest Févaros X. Kerilet Ujbuda Onkorményzata
pénzeszkozok atadasanak, atvételének rendjérdl szolo
25/2016. (XI. 22.) XI.0K és a lakoépuletek energiatakarékos
korszerisitésének, felujitasanak tamogatéasaral sz6l6
23/2015. (IV. 29.) X1.0K rendeletei alapjan az alabbi nyilt
palyazatot teszi kozzé:

Palyazat célja: Az dnkormanyzat vissza nem téritendé
tdmogatast nyujt palyazati dton a XI. keruleti lakdépuletek
felujitasanak vagy korszer(sitésének (tovabbiakban:
felujitas) eldsegitése céljabol. A programra rendelkezésre
allé 6sszeg 212 750 000 forint.

Tamogathato tevékenységek kore: A palyazat keretén
belil a legaldbb 4 lakast tartalmazo lakdépuletekben lévé
alabbiakban felsorolt feljitasi munkalatokra - amely lehet
teljes vagy részleges - igényelhetd tdmogatas:

A palyazat keretén belll a tébblakéasos lakaéplletekben
|év6 aldbbiakban felsorolt feltjitasi munkalatokra - amely

lehet teljes vagy részleges - igényelhetd tdmogatas:
gazvezeték-feltjitds
kémeényfelujitas
tetéfelujitas
geépeszeti feldjitas (beleértve liftek feldjitasa)
elektromosfdvezeték-feltjitas
homlokzatok feltjitdsa és szerkezeti allagmegoévo
munkak (bejarati lépcsd akadalymentesitése)
Tovéabba a panel, a kdzép- és nagyblokk, az alagut-
zsalus, az 6ntott, a vasbeton vazas és az egyéb elére
gyartott (iparositott) technoldgia felhasznalasaval
épllt lakoépilet energiatakarékos korszer(sitésére,
(energiamegtakaritast eredményezd) felujitasara
a kovetkezd célokra igényelhet6 tamogatas:

7. éplletgépészeti rendszerek korszerdsitése felujitasa,
Uj szell6zérendszer kialakitésa, (lakasonkénti vagy
kdzponti) hovisszanyerds szellozorendszer kiépitése,
vagy a megléve szell6z6 rendszerek légtechnikai
és tlzbiztonsagi elGirasokat egyarant érvényre juttato
feljitdsa, korszerUsitése a sziikséges légcsere
biztositasa érdekében. Ehhez kapcsolddoan, az aknak
falainak megfeleldve tételét, lezarasat, aknak szinten-
kenti szakaszolasat, tizgatlo csappantylk beépitéset,
valamint amennyiben miszakilag megoldhatg, a szell6-
zOcsatorna tisztitasat is kotelezGen el kell végezni.

8. Valamint a kdvetkez6 célokra nydjthatd tdmogatas:

a) A lakasok hdleadinak egyedi szabalyozasahoz
szlkséges berendezések (termosztatikus szelepek)
lakdsonkénti beszerelése.

b) A lakasok egyedi hGfogyasztasanak mérésére, vagy
az épllet h6fogyasztasanak lakasonkenti koltség-
megosztasara alkalmas mérdeszkozok (hdmennyi-
ségmeérok, és/vagy koltségmegosztok) beszerelése.
A, smart metering” (okosmérés) rendszer teljes kor(
kialakitasa.

c) Az épiilet kozos tulajdonat képez6 fiitési rendszeré-
nek az atalakitasa, ezen belll:

LIRSS N R
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X1 kerillot

(1) strangszabalyozok beépitése vagy
cseréje;
(2) az egycsoves flitési rendszer atalakitasa
a héleadok elé beépitett atkoté szakaszokkal, vagy
az egycsoves fltési rendszer helyett Uj, kétcsoves
f(itési rendszer kialakitasa.
Energiamegtakaritast célzé beruhazasoknal csak olyan
palyazat kaphat tdmogatast, melynek eredményeként
a palyazat szerinti korszerdsitést kovetGen a teljes épilet,
vagy teljes 6nalld fatési egység valamennyi lakasaban
és kdzos hasznalatban |évé fatott helyiséghen az énalld
fatési energiafogyasztas-szabalyozas miszaki feltételei
biztositotta valnak.
9. Kozos tulajdont épiletrészeken nyilaszarok korsze-
riisitése (csere vagy feldjitas), beleértve a lépcsdhaz
bejaratok feltjitdsanak tamogatasat is.

Vissza nem téritend6 tdmogatas mértéke:
Az igényelhetd 6nkormanyzati tdmogatas mértéke
a tdmogatas szempontjabol elismerhet6 brutté bekerulési
koltség maximum 40 %-a, de palyazatonként lakasszamtol
figgden legfeljebb a részletes palyazati kiiras szerinti
dsszeg vehetd figyelembe.

Palyazat célkdzonsége: palyazatot nyujthatnak be az
onkormanyzat kozigazgatasi hataran bellil elhelyezkedé
tarsashazak és lakasszovetkezetek (tovabbiakban: palya-
z0Kk) a legalabb 4 lakast tartalmazo épiileteik feldjitasara.

A palyazatok benyUjtasanak hatarideje: folyamatos, de
legkésdbb 2024. aprilis 15.

A pélyazatok benyujtasanak madja: a palyazatok kizarolag
elektronikus aton, iigyfélkapu/cégkapu hasznalataval,
e-papir szolgalatassal nyujthatok be azon kozosképviselet
részérol, amelyek gazdalkodo szervezetként (cégkent,
egyéni vallalkozoként) jarnak el kozosképviselGként.
Abban az esetben, ha a kézdsképviseletet maganszemély
1atja el, aki rendelkezik igyfélkapu regisztracidval, kérjik
az Ugyfélkapu hasznalatat. Amennyiben a kozéskeépvi-
seld igyfélkapuval nem rendelkezé maganszemély, ugy
a tarsashaz palyazataval kapcsolatban kizarolag postai
Uton Ugyintéz.

Tajékoztatast ad: dr. Bartos Csilla 372-4631,
e-mail: bartos.csilla@ujbuda.hu
Kapitany Regina Anna 381-1385,
e-mail: kapitany.regina@ujbuda.hu
Palyazati anyagok beszerzésének lehetdségei: a részletes
palyazati kiiras és mellékletei az dnkormanyzat internetes
oldalarol tolthetdk le. (http://kozigazgatas.ujbuda.hu/
hirdetotabla-palyazatok)

A palyazatok eredményhirdetése utan a nyertes
palyazokkal az 6nkormanyzat Tamogatasi szerzddést kot.
Szerzddéskotési hataridé: folyamatos, de legkésdbb
2024. szeptember 25.

Az elszamolas benyujtasanak hatarideje: folyamatos,
de legkés6bb 2025. méarcius 31.

Budapest, 2024. januar
dr. L&szI6 Imre polgarmester meghizasabol

Bakai-Nagy Zita s.k.
alpolgarmester



fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK)
polgarmester. Elézetes egyeztetés alapjan.
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16.evk.,
alpolgarmester. El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/70/684-7145, bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD
(PARBESZED) 1. evk. képviseld,
kulturalis alpolgarmester. Elzetes egyeztetés
alapjan; www.facebook.com/BarabasRichard.
Telefonos elérhet6ség: +36/70/684-7427.
Levelezési cim: barabas.richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM)
alpolgarmester, 12 evk. dnk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

HINTSCH GYORGY (MSZP)
alpolgarmester. Alpolgérmesteri fogad66ra
minden hénap els6 szerddjan. Bejelentkezés
az alabbi telefonszamon lehetséges:
+36/70/684-7147

OROSZ ANNA (MOMENTUM)
0gy. képv. Fogad6éra minden szerdan

16.30 és 18.30 kozott a Villanyi it 48.-ban.
El6zetes bejelentkezés sziikséges

a 06/30/591-0979 telefonszdmon

TOTH ENDRE (MOMENTUM)

0gy. képv. Fogaddora el6zetes egyeztetés
alapjan. Telefon: +36/70/618-0092.

E-mail cim: toth.endre@momentum.hu
BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk,,
onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan
telefonon a +36/70/379-9163-as telefonszamon
vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen
DR. BACS MARTON (DK)

7.evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu
BUDAI MIKLOS (MSZP) s. evk. ink.
képv. Elézetes egyeztetés alapjan;
+36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu
CSERNUS LASZLO
(FIDESZ-KDNP) onk. képv. Elézetes
egyeztetés alapjan; +36/20/597-5600, csernus.
laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu
DAAM ALEXANDRA
(MOMENTUM) 6. evk., nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: daam.alexandra@
ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ELEKES TAMAS (FIDESZ-KDNP)
onk. képv. Elézetes egyeztetés alapjan
+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu
GOROG ANDRAS (MSZP) 11.
evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu
DR. HOFFMANN TAMAS
(FIDESZ-KDNP) ink. képv.
hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)
5. evk. onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com
JUNGHAUSZ RAUJMUND
(FIDESZ-KDNP) 15. evk., dnk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/942-4624,
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP)

17. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/339-6580, zsoltkellerl@gmail.com
KREITLER-SAS MATE (LMP)

4. evk., onk. képv. Elézetes egyeztetés alapjan:
+36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu
LADOS TAMAS (MOMENTUM)
14. evk., onk. képv. Elzetes egyeztetés alapjan:
lados.tamas@momentum.hu,
+36/30/5588-375

DR. MOLNAR LASZLO
(FIDESZ-KDNP) énk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu
NAGYNE ANTAL ANIKO
(FIDESZ-KDNP) ink. képv.
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu
NEMETH GYONGYVER
(MOMENTUM) 2. evk., bnk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan: nemeth.
gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960
RADI KAROLY (DK) 10. ev., énk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu
SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP)

onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/20/486-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu,
szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSODI PATRIK (Mi Hazéank)
onk. képv. Minden pénteken 8-11 6raig

a Mi Hazank Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bart6k Béla tit 96. alatti
irodajaban. Egyeztetés: szecsodi.patrik@
mihazank.hu, 06/30/870-4700

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk, énk.
keépv. El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-
4492, +36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu
VARGA GERGO (DK) 9. evk,

onk. képv. Egyeztetés alapjén:
+36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

keriileti
kormanyablak

Bocskai ut 39-11.

Hétfo: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00
Csttortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00

1116 Budapest,

Gyékényes utca 45-47.
https://www.facebook.com/Al-
bertfalva200/
https://akh.ujbuda.hu/
akh@ujbuda.hu

Telefon: 204-6788 ‘:‘ : )
Februar17.10.00

Matyas kiraly sziiletése napja

- a Magyar Népmese Szinhéaz
eléadasa

A torténet a Matyas sziiletése
napjara rendezett lovagi meg-
meérettetéssel kezdddik, melyen
a lovagok és az udvarholgyek il-
lend6en feldltozve az udvari bé-
lon ko6z6s tanccal koszontik a ki-
ralyt. Matyas kirdly alruhat olt
a bal végén, és elindul orszagot
jarni. Szamos kaland utdn visz-
szatér a palotéba, és feleségével,
Beatrix kiralynéval egytitt indul
leleplezni a zsarnok kolozsvari
birét. Az el6adast az 5-12 éves
korosztadlynak ajanljuk. Belép6:
1300 Ft. Figyelem, intézmé-

nyiinkben csak készpénzzel lehet
fizetni!

Februar 20. 18.00
Ujbudai Dekameron Kényvklub
- Grecso Krisztian: Vera

Ha szeret olvasni, csatlakozzon
az Ujbudai Dekameron Konyv-
klubhoz, amelynek tagjai minden
hoénapban elolvasnak egy kijeldlt
konyvet és a kovetkez Ossze-
jovetelen megbeszélik egymas-
sal. Nem csak személyesen lehet
részt venni, hiszen az elolvasand6
konyv cime az akh.ujbuda.hu ol-
dalon is megtalalhat6, az érdek-
16d6k csatlakozhatnak az Ujbudai
Dekameron  Facebook-csoport-
hoz: https:/www.facebook.com/
groups/dekameron. A kozdsségi
olvasas élmény! A részvétel in-
gyenes.

Februar 27.18.00

Etele Helytorténeti Kor:
Szabadidé és sportélet
arégi Albertfalvan

Kerekasztal-beszélgetés a varos-
rész multjarél. Hogyan toltotték
eleink a szabadidejiiket? Milyen
sportolasi és szdrakozasi lehe-
téségek voltak  Albertfalvan?
A részvétel ingyenes.

TANFOLYAMAJANLO

Aiki-ken

Hagyomanyos japan kardvivas
Szerda: 18.00-19.15

Hatha Jéga Krisztaval
Jogawellness a testnek és a lélek-
nek. Csiitortok: 18.30-20.00

Jazz Balett
Moderntancoktatas 12 éves kortol
Kedd—péntek: 16.00-17.00

Meridiantorna
3-1-2 merididngyakorlatok
Hétfd: 11.30-12.30

Szenioréréomtanc Andreaval

Az id6s korosztdly szaméra ki-
alakitott kozosségi mozgasforma,
jol ismert zenékre. Csiitortok:
16.30-18.00

Tancos aerobik

Mozgés, alakformalés, tanctanu-
las. Kedd: 17.00-18.00

Zeng6-bongd

Zenés-jatékos foglalkozds 1-3
éves gyerekek és sziileik, nagy-
sziileik szdméra. Szerda: 9.30-
10.30. Erdeklédni és jelentkezni
az alabbi elérhetéségen lehet:
06/20/388-3554

1118 Budapest,

Torokugraté utca 9.
https://www.facebook.com/gaz-
dagretikozossegihaz/
https://gkh.ujbuda.hu/
gkh@ujbuda.hu

Telefon: 246-5253 G)_IH

Februar 15. 18.00
Csordas Gabor: Téli Balaton

A Budai Fot6- és Filmklub ve-
titett képes el6adasa. A belépés
dijtalan.

Februar 22.18.00

Ujbudai esték

Barta Tamds fotékiallitdsanak
megnyitdja a GKH Galéridban.
A tarlat marcius 14-éig lathato
hétkéznap 9-19 6raig a progra-
mok fliggvényében.

KLUBOK
3-1-2 Meridian Torna Klub

Alternativ gyégymod, testmoz-
gas minden korosztily szamara.
Cstitortok: 15.00-16.00

Jatékos agytorna

A Damajatékosok Magyarorszagi
Szovetsége var minden id6s kord
érdeklddot, aki kiillonbozo tarsas-
jatékok segitségével szeretné fris-
sen tartani memdridjat. Szerda:
10.00-12.00

KCKH Klub
Minden pénteken varjuk a bridzs
kedvel6it. Péntek: 11.00-14.00

Oszikék Kartyaklub
Szeretettel varjuk a kanasztazni, ro-
mizni vagyokat. Hétf6: 14.00-17.00

Pal Tamas Vilagjaré Klub

Videos, fényképes ttibeszamoldk
a vildg minden tajarél. Minden
hénap utolsé hétf6: 18.00-20.00

TANFOLYAMOK
Joéga felnétteknek

A hatha jéga elemeire épiilg ora.
Koénnyed testgyakorlas, kiilonbo-
26 1égz6, relaxacidés technikdk-
kal. Szerda: 17.30-19.00

Kerekitd

Olbeli jatékok, mondokédk a Ke-
rekitd konyvsorozat népi gytjtése
nyoman, dalokkal, hangszerjaték-
kal szinesitve. Péntek: 10.00-11.00

Sokszdégletii kerek vilag
Dramaérak jatékosan. Matema-
tikai-logikai ~ készségfejlesztés.
Iskolai el6készit6 tehetséggondo-
zas. Minden hétfén: 16.00-17.30
(5-7 éves korig) Péaros heteken:
szerda (6—12 éves korig) és csti-
tortok (5-7 éves korig): 15.30—
17.00

Rhyme Time
- angol babafoglalkozas

Fészerepben a  koordinacid
és a mozgdas, valamint az angol
gyerekdalok és mondékak. Hétfd:
9.30-10.00. Ajanlott korosztaly: 6
ho-3 év
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Mend Mané Torna

Jatékos, komplex fejleszt6fog-
lalkozds monddkakkal, énekkel,
ritmushangszerekkel.  Ajanlott
korosztaly: 1,5-3 év. Hétfo:
10.00-11.00

1112 Budapest,

Neszmélyi ut 36.

https://www.facebook.com/
kaptarifjusagiklub/
10+ és 18- fiataloknak!

Vérjuk a 10—
18 év kozotti
fiatalokat hét-
koznap 16-20
oraig ingyenes
és valtozatos
programjaink-
ra, melyekrdl
b6évebb infor-
mAciot itt talal:

Kaptar;
oo
@ifilisdgikub

1116 Budapest, Kardhegy utca 2.
https://www.facebook.com/
kelenvolgyikozossegihaz
https://kkh.ujbuda.hu/
kkh@ujbuda.hu

Telefon: 424-5363

Februar 16. 17.00

Simkurat Eva

festémiivész kiallitasanak
megnyitdja

A térlat megtekinthet6 marcius
6-dig munkanapokon a progra-
mok fiiggvényében.

Februar 24. 19.00-22.00
Nosztalgiaest
a Gemini egyiittessel

Zene, tanc, jokedv és minden
id6k legnagyobb slagerei. Belép6:
1800 Ft. A részvételhez elGzetes
regisztracio sziikséges!

TANFOLYAMOK,
FOGLALKOZASOK

Callanetics
- mélyizomtorna néknek

Péntek: 11.00. Informacio:
06/20/546-1286

igy tedd ra!

Jatékos, tancos gyerekfoglalko-
zas. Kedd: 16.00-17.00. Informé-
ci6: 06/30/565-1998

Kelenvélgyi Festdiskola

Barlai LdszI6 festémiivész veze-
tésével. Csiitortok, péntek: 16.00—
18.00. Informacié: 06/20/477-
3186

Kerekité

Mondo6kas Moka (0—3 éves korig)
Szerda: 9.30

Béabos Torna (1-3 éveseknek)
Szerda: 10.15

Informacié: 06/20/560-7987

Klasszikus balett
- négyéves kortdl ajanlott

Szerda: 16.30. Informacié:
06/20/253-5262

Szinjatszo-foglalkozas
Hétf6: 17.00-19.00. Informécio:
06/30/179-5140

https://www.facebook.com/
ormezei
https://okh.ujbuda.hu/
okh@ujbuda.hu

Telefon: 309-0007

Februar15.17.00 )
Budapest arcvonasai

A kidllitds szeretett f&varosunk
egyesitésének 150. évforduldja
el6tt tiszteleg, és 26 képzOmii-
vész alkotasat foglalja magéba, 6k
a Fiok Laszl6 Studié és Budapesti
Amat6r Alkoték Studidja (BAAS)
tagjai. A tarlatot megnyitja: Utcai
Ddvid festémiivész. Kozremiiko-
dik: arTpeggio klasszikusgitar-dud
(Kohut Petra és Kat6 Arpdd). Meg-
tekinthet§ marcius 19-éig nyitva-
tartasi id6ben.

Februar16.19.00-22.00
Farsangi gérég tanchaz
az Akropolis Kompania zenekarral
Szervezd: Ujbuda Gorég Onkor-
manyzata. A rendezvény nyilva-
nos. A belépés dijtalan.

Februar 17.19.00-22.00
Nosztalgiatancest Bakacsi
Bélaval és az °50-es, *60-as,
*70-es évek legismertebb magyar
és kiilféldi tancdalaival.

Részvétel kizardlag elGzetes
jegyvésarlassal. Jegyar: 2200 Ft

Februar 23. 17.00-18.00
Nemezdroét ékszerkészité workshop

Foglalkozasvezet6: Rubus Noémi.
Részvételi dij: 3000 Ft, amely tar-
talmazza az oktatast, az eszk6zok
és alapanyagok hasznalatat (két
fének fejenként 2000 Ft). A dij
a helyszinen fizetend6. El6zetes
jelentkezés: noemirubus4@gma-
il.com, 06/30/216-7421

Februéar 23.18.30-19.30

Sahdaja joga

Ingyenes nyolcalkalmas medité-
ci6stanfolyam. Tovabbi alkalmak
madjus 10-éig minden hoénap els6
két péntekén. Jelentkezés info@
sahajajoga.hu cimen

Februar 24. 19.30 Bluesfarsang
Felkai Jam klubkoncert. A Felkai
Miklés altal alapitott banda re-
pertodrjaban az 6 szerzeményei
mellett Hendrix-, Cream-, Gary
Moore-, illetve Eric Clapton-sza-
mok szerepelnek sajatos és egyedi
feldolgozasban. Belép6: 2000 Ft

Februar 25. 18.00 Ismerés?
Kozonség el6tt zajlo beszélgetds
sorozat a miivészvilagbdl és koz-
életbdl ismert személyiségekkel.
Vendég: Hajos Andrds dalszerzé,
el6add, producer. Hazigazda: Fe-
hér Mariann radiés miisorvezet6.
Belépd: 1500 Ft

Februar 28.19.00
Ormezei Ismerds Extra

Online beszélgetés sorozat Or-
mez6hoz kot6dd ismert, érdekes
személyiségekkel. Sorozatzaré be-
szélgetés Szegedi Zsuzsanna szak-
mai referenssel, a miisorfolyam
szerkesztdjével. Aki kérdez: Farkas
Zsolt, az AKH szakmai referense.

A kéz6sségi hdzak a programvdl-
toztatds jogdt fenntartjdk! Napra-
kész informdciék az intézmények
Fb-oldalain taldlhatdk.

Kiad6 neve: Média 11 Kft. « Kiad6 cime: 1113, Budapest, Zsombolyai u. 5. « Kiadasért felel6s személy neve: Molnar Krisztina « Szerkesztésért felelgs

személy neve: Toth Istvan Gergely * Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135 « Telefon: 381-1307 * e-mail: mediall@ujbuda.hu « Megjelenik 80 000 példanyban

* Szerkeszt6: Szabé Marta « Korrektor: Paola Fernandez * Ujsagirdk: Dési Janos, Kelemen Angelika, Nemes Richard, Té6th Kata, Torok Daniel « Hirdetés: 381-1307 «
marketing@ujbuda.hu * Tervezdszerkeszt6: KOY « Nyomtatds: Mediaworks Hungary Zrt. * FelelGs vezet6: Horvath Gabor nyomda iizletag igazgato

» Terjeszti a Zsombolyi Kft. « telefon: 0670/528-9020 * e-mail: lapterjesztes@zsombolyai.ujbuda.hu * Az Gjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért
a szerkesztGség felelgsséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 6raig a 209. irodaban.
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partok

eseményei

A XI. KERULETI
DEMOKRATIKUS
KOALICIO PROGRAMJAI

Az Gjbudai vélasztokerulet elérhetdségei:
e-mail: bp11@dkp.hu, www.facebook.
com/demokratikuskoalicioujbuda,

tel.: 06/20/977-7478, 06/21/300-1000.
Az iroda cime: 1114 Bp., Kosztolanyi
Dezs6 tér 11. Az iroda minden szerdan
15-18 6raig varja az érdeklddoket.

A XI. KERULETI
FIDESZ PROGRAMJAI

A Fidesz XI. kerileti szervezetének
munkatarsai az alabbi elérhet6ségeken
varjak az érdekl6dok megkereséseét.
Cim: 1111 Budapest, Budafoki ut 9-11.
Nyitvatartasi ido: hétfotol csiitortokig
9-17, pénteken 9-14 oraig. Tel.:
+36/1/209-3439, mobil: +36/20/2000-
781, e-mail: ujbuda@fidesz.hu web:
facebook.com/fideszllker, simicskoist-
van.hu facebook.com/simicskoistvan.

A XI. KERULETI KDNP
PROGRAMJAI

A KDNP-iroda (1111 Bp., Karinthy F. it 9.)
minden hétkoznap 14-17 6ra kozott tart
nyitva. Februar 25-én, vasarnap 10 oratol
a Kommunizmus Aldozatainak Emléknapja
alkalmabol a kommunizmus Gldézétteire,
aldozataira emlékez(ink Olofsson Placid
atya emléktablajanal (Bartok B. it 76).
Beszédet mond: Bank Barbara térténész,
a Nemzeti Emlékezet Bizottsaganak tagja,
az 1945 és 1956 kozotti Politikai Elitéltek
Kozdsségének elndke. Minden kedves
érdekl6ddt szeretettel varunk!

AXI. KERﬁ'LETI JOBBIK-
KONZERVATIVOK
PROGRAMJAI

Az Ujbudai Jobbik-Konzervativok
onkormanyzati képviseldje, Baba Szilvia
a +36/70/3799163 telefonszamon és

a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen
érhet el. Kbvessek hireinket a Jobbik
Ujbuda Facebook-oldalon!

A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI

LMP Klub Kreitler-Sas Matéval februar
23-an, pénteken 18 drakor az F2 Klubban
(1114 Budapest, Fadrusz utca 2.).Hireink,
infok: fb.com/Impdelbuda. Ha szerinted
is szlikség van egy higgadt, konstruktiv
ellenzéki partra, és szeretnél tenni egy
z6ldebb és igazsagosabb orszagért,
gyere, és csatlakozz hozzank! Imp.hu/
kampanycsapat. Elérhetdségeink:
ujbuda@lehetmas.hu, +36/20/209-5932.

A XI. KERULETI MSZP
PROGRAMJAI

Telefonos Ggyelet: 205-3655; e-mail:
ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.
hu, www.facebook.com/mszpujbuda

A XI. KERULETI MI
HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

A készpénzhasznalat legyen alkot-
manyos jog! cimmel alairasgy(ijtés a
https://mihazank.hu/keszpenz/ cimen.
XI. kertileti Ggyekben a Mi Hazank
Ujbudai Szervezetének elnokénél és
orszaggydlési képviseldjénél, Novak
Elodnél lehet érdeklGdni (novak.elod@
mihazank.hu), illetve a part 6nkormany-
zati képvisel6jénél, Szecsodi Patriknal
(szecsodi.patrik@mihazank.hu,
06/30/870-4700). Helyi hirek: facebook.
com/mihazankujbuda. A Bartok Béla

ut 96. alatti iroda nyitva hétfén 16-19,
kedden 15-18, szerdan 9-12, cstitértokon
16-19, pénteken 8-11 draig.

A XI. KERULETI
MOMENTUM
PROGRAMJAI

Tisztelt Olvasok! 2024-ben is szeretettel
varjuk Onoket kdzéleti klubjainkon,
férumainkon, egyéb rendezvényeinken,
és reméljik, minél tobbet 6tletelhetliink
kézdsen arrdl, hogy hogyan lehetne
Ujbuda a jelenleginél is szerethetdbb hely.
Az aktualis hirekért és informaciokert
kavessék politikusaink, valamint

a Momentum Ujbuda Facebook-oldalat!

AXI. KERULETI
PARBESZED
PROGRAMJAI
Az aktualitasokrol és programokrol

a www.facebook.com/BarabasRichard
oldalon kaphat naprakész tajékoztatast!

ZsNnid

Az Ujbuda Gjsagban izelitét olvashat programja-
inkrol. A teljes kinalatrél a www.idosbarat.ujbuda.hu
honlapon, az Ujbuda 60+ Program Facebook-oldalan,

2 2o

illetve hétkéznap 9-14 6raig a 372-4636-os telefon-
szamon érdeklédhet.
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NONAPI KOSZONTES UJBUDAN
- regisztracioé februar 28-atol
Maércius 8-an tinnepeljiik a nénapot, amikor kiilonleges médon fejezhetjiik
ki tiszteletiinket és szeretetiinket azok irant a n6k irant, akik fontos szerepet
jatszanak az életiinkben. Ez az a nap, amikor tinnepelhetjiik az er6t, a bol-
csességet és a szépséget, amit a n6k hozzaadnak az életiinkhoz.

Ezen a napon készontjiik Ujbudén a 60 év feletti holgyeket, megkoszon-
ve, hogy egész életiikon keresztiil gondoskodtak, boldogsagot és szeretetet
hoztak a sziviinkbe, és elhalmoztak benniinket minden széppel. Szeretettel
varjuk a 60 év feletti Ujbudan él6 n6ket marcius 8-an a kertilet t5bb helyszi-
nén, eltérd idépontokban. Szokéasainkhoz hiven lesz tinnepi miisor, par jo
falat, ajandék. Vendégeinket az 6nkorményzat vezetdi koszontik. Kérjiik,
hogy az 6nhoz legkozelebb esd helyszint valassza! Az Ujbuda 60+ Prog-
ram ndnapi rendezvényei az alabbi helyszineken és id6pontokban lesznek:
10.00: Polgarmesteri Hivatal, tandcsterem (Zsombolyai utca 5.).

Tovéabbi informacié: 06/1/372-4636
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté utca 9.).
Tovéabbi informacié: 06/1/246-5253
12.00: Ormezei Kozosségi Haz (Cirmos utca 8.).

Tovabbi informéci6: 06/1/309-0007
13.00: Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy utca 2.).

Tovéabbi informécié: 06/1/424-5363
14.00: Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes utca 45—47).

Tovabbi informacié: 06/1/204-6788
A rendezvények ingyenesek, de a korlatozott fér6hely miatt el6zetes
regisztracidhoz kotottek. A kozosségi hazakba februar 28-atél marcius
6-4ig hétkoznap 10-19 6rdig lehet jelentkezni szemé-
lyesen, sajat részre, dllandé lakcim és betoltott 60. éle-
tév igazolasaval. ]

A Polgarmesteri Hivatal nénapi ilinnepségére
a Bélcso utcai 60+ programkézpontban lehet je- T

AR [

11.00:

lentkezni. 2024. februar 28-at6l marcius 6-4ig hétkoznap
8-11.30 6raig, személyesen, sajat részre, allandé lakcim
és betoltott 60. életév igazoldsaval. Kérjiik, hogy személyi
igazolvanyat és lakcimkartydjat a regisztraciokor felmu-

tatni sziveskedjen! ; -/'
KIRANDULAS A DINPI
SZERVEZESEVEL il

- TELTEMETO SETA A SAS-HEGYEN

Februar vége a farsang és egyben a tél vége is, ilyenkor tobb népszokas
szerint is tartanak ,téltemetds” programokat. Téltemetének hivjak azon-
ban egyik gyonyori sarga, kikeleti viragunkat is. Sas-hegyi sétank soran
rdjuk csodalkozhatunk majd, és talan mar néhany mas kora tavaszi virag is
megmutatja a tavasz kozeledtét. A ttira végén egyedi panorama tarul elénk.
A tiira nehézsége: enyhe emelkeddvel tarkitott, a tdv kb. 2 km. Ajanlott
oltozet: idGjarasnak megfelel6en, zart cip§ (tirabakancs nem sziikséges).
Id6pont: februar 28. A turat vezeti: Kremnicsdn Jdnos (DINPI). A részvétel
ingyenes, el6zetes jelentkezés sziikséges. Jelentkezni kizarélag személye-
sen, sajat részre lehet februar 20-26. kozott 9.30—13.00 6raig a Kéro utcai
60+ programkozpontban a fér6helyek fiiggvényben. Kérjiik, hozza maga-
val 60+ kedvezménykartyajat, személyi igazolvanyat, lakcimkartyajat!

MERIDIANTORNA

A 60+ programok kérében igen népszer(i merididntorna tavasztol szélesebb
korben is elérhetd. A keleti gy6gyitas tanait alkalmazo, az id6seket is kimé-
letesen megmozgatd sportot a Bolcsd utcai és a Kéro utcai programkozpont-
ban is folytathatjdk az érdekl6d6k. A program ingyenes, az id6pontokrol
érdekl6dni hétkoznap 9—-14 6réig lehet a 06/1/372-4636-0s telefonszamon.

-
ORIGAMIFOGLALKOZAS
Az origami a papirhajtogatas japan megfelelGje, négyzet alaku papirbol le-
het késziteni allatokat, targyakat, diszeket, geometriai formakat, segédesz-
kozok hasznalataval vagy anélkiil.

Témak: Februdr 19.: ajaindékozasra kis sziity6. Kérjiik, hozzon magéval
harom-négy 21x21 centis papirt, (egy sziity6hoz egy papir kell), kb. 20 cen-
tis fonalt vagy zsinort!

Februar 26.: jaték — kiforditom, beforditom! Kérjiik, hozzon magéaval: 12
darab 10x10 vagy 15x15 centis papirt (egy forgéhoz hat papir kell)!

Idépont: minden hétfén 14.00-15.00. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koor-
dinacios és Modszertani Kézpont (Kér6 utca 3.)

A program ingyenes, érdekl6dni lehet hétkéznap 9-14 6raig a 06/1/372-
4636-0s telefonszamon.

- - - -

60+ ATMOZGATO TANCORA

Az egész testet atmozgato torna segit a helyteleniil berogziilt mozgasformak
felismerésében, egészségesebbé, kellemesebbé rendezésében. A mozgasok
elsajatitasa felfedezd, jatékos, sajat ritmusban folyik elég sziinettel, a tel-
jesitmény erdltetése nélkiil. Az atélt tapasztalatokat a foglalkozas végén
igény szerint kozosen megbeszéljiik. Id6pont és helyszin: minden kedden
8.15-9.15, Ujbudai Szenior Programkézpont (Bolcss utca 3.), 9.45-10.45,

A program ingyenes, érdekl6dni lehet hétk6znap 9-14 6raig a 06/1/372-
4636-0s telefonszamon.

Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont (Kéré utca 3.).

60+

PROGRAMAJANLO

KALANDOZAS A MUVESZETEK VILAGABAN

A program célja, hogy megértsiik, élvezziik és kedviink szerint gyakorol-
juk a kiilonboz6 miivészeti agakat. A 1atvanyos el6adasok mellett minden
alkalommal lehet alkotni valami kiilonlegességet. Id6pont: minden méaso-
dik (paros) héten csiitortokon 9.30—11.30. Februar 22.: kalandozas a szob-
raszat torténetében. Kézmiives foglalkozas (ismerkedés a leveg6n szaradd
gyurmaval), targyak készitése. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés
és Modszertani Koézpont (Kérd utca 3.). A program ingyenes, érdeklédni
lehet hétkoznap 9-14 éraig a 06/1/372-4636-0s telefonszamon.

FARSANGI GOROG TANCHAZ

az Akropolis Kompania zenekarral

Idépont: februar 16. 19.00-22.00. Helyszin: Ormezei Kézosségi Haz (Cir-
mos utca 8.). A belépés dijtalan, a rendezvény nyilvanos. ErdeklSdni lehet
az okh@ujbuda.hu cimen.

SIMKURAT EVA: SZINEK TANCA

- KIALLITASMEGNYITO

Id6pont: februar 16. 17.00-18.00. Helyszin: Kelenvolgyi Kozosségi Haz
(Kardhegy utca 2.). A program ingyenes, érdekl6dni lehet a 06/1/424-5363-
as telefonszamon.

- - -
TERMESZETJARAS
Budai-hegység: Hiivosvolgy—libanoni cédrus—Hatér-nyereg—Feny6gyon-
gye. Tav: 10 km. Id6pont: februar 18. Talalkozé: 10.00, Hiivosvolgy, busz-
palyaudvar. A program ingyenes, el6zetes regisztracio és jelentkezés 16—19
oraig, Somoczi Szilvia (Caola), 06/30/340-3490 és 06/1/316-7423.

- e

UJBUDAI DEKAMERON KONYVKLUB

Grecsé Krisztidn: Vera. Id6pont: februar 20. 18.00-20.00. Helyszin: Al-
bertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes utca 45-47.). A program ingyenes,
érdeklédni lehet hétkdznap 917 6raig a 06/1/204-6788-as telefonszamon.

o o
FILMVETITES
Elza kolykei — angol kalandfilm. Id6pont: februar
20. 14.00-16.00. Helyszin: Szentimre Idések Klubja
(Bocskai tit 43—45.). A program ingyenes, elGzetes re-
gisztracio: Horndkovd Mdria, 06/70/492-0398.

TERMESZETJARAS - VAC

Vezetéssel megtekintjiik a Vaci Egyhdzmiivészeti

; Muizeumot, majd egy cukraszdai pihen6 utdn az id6-

e ; jaréstol fliggben séta a varosban, a Duna-parton. 1d6-

pont: februdr 21. Talalkoz6: 9.45, Nyugati palyaud-

var, a vonat 10.08-kor indul. Utikéltség: 65 év felett

ingyenes. Mizeumi belép6: nyugdijas 1200 Ft, teljes arti 1500 Ft. A sétat

vezeti Domoszlai Erzsébet onkéntes. Jelentkezés: domoszlai.erzsebet@
gmail.com, maximalis 1étszam 25 6.

- - - - - <
UJBUDAI ESTEK - KIALLITASMEGNYITO
Barta Tamds, az Ujbudai 60+ Fot6kor tagjanak tarlata. IdGpont: februar 22.
18.00-19.00. Helyszin: Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugraté utca 9.).
A program ingyenes, érdeklédni lehet a 06/1/246-5253-as telefonszamon.

MITOL REPUL A REPULOGEP
- ELSO ELOADAS

Izgalmas el6adas-sorozat a repiiléssel kapcsolatban, avagy minden, amit
a repiilésrél tudni kell és tudni lehet. Id6pont: februar 29. 13.00-14.00.
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont (Kéré
utca 3.). A program ingyenes, érdekl6dni lehet hétkdznap 9-14 oraig
a 06/1/372-4636-os telefonszamon.

A programokon vald részvétel feltétele az Ujbyda 60+ Kedvezménykartya,
vagy annak folyamatban 1év6 igénylése. Az Ujbuda 60+ Kedvezménykar-
tydhoz allandé tjbudai lakcim és bet6ltott hatvanadik életév sziikséges.

A teljes honap programjat megtalaljak és letdlthetik

az Idésbaréat Ujbuda honlaprol, illetve Facebook-oldalunkrol is!

: (UBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT
: Ugyfélfogadasi id6: :

~ minden hétkéznap 9.00-14.00 6ra kozott
i norway Cim: 1112 Budapest, Kér6 utca 3.
grants

CARING O CITY | 4 sonsasan vikos
U)BUDAI SZENIOR PROGRAMK(ZPONT

Nyitvatartasi idé:
minden hétkdznap 8.00-12.00 6ra kozott

" Cim: 1117 Budapest, Bdlcs6 utca 3.

UJBUDA TOVABBI ELERHETOSEGEINK

e Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.
(A boritékra kérjik rairni: Uibuda 60+ Program)

Kézponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program

facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/UjbudaB0pluszProgram)

Kévessen minket a Facebookon is!
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Aprily Lajos: Héban c. kolteményébél idéziink 2 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet els sora (O, O, A, A, 0). 13. Ide-
gen Osszetételekben gondolatra, képzetre utal. 14. Tllés-sla-
ger. 15. Részben leel6z! 16. Tornasor. 18. Sub ..., titokban.

NEZOMUVESZETI KFT.:
LEENANE SZEPE

februar

19. Zenés, tancos miisor. 21. Német szarmazasu magyar
festd (Kéroly). 23. Sulyarany, rov. 24. Olimpiai bajnok spa-
nyol teniszez6 (Rafael). 25. Az 6kor kezdete! 27. Silany. 29.
Elfogultsag, angolul (BIAS). 30. Léeledel. 32. Agyagedény

@) Sallai Laci x Cz K. Sebd szoloest

© Call Me Unique koncert
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védb6bevonata. 33. Hatarvarosunk. 34. Hidroxilgyok. 35.
Szokds, latin eredetdi sz6val. 37. Anyagot méretre vag. 39.
Vissza: literator. 40. Csillagaszati tetpont. 42. Elet. 43.
Tiszteletet ébreszt6 tett. 45. Maltai, olasz és német auto-
jel. 46. Csavar ala keriild kotéserdsitd lemez. 49. Atkeld-
hajé. 50. Antonov felségjele. 51. Mustsajtold. 52. Lavina
fele! 54. Nyugis paratlan bet(i. 55. Vords ..., viking hajés
és felfedezd. 56. Karos anyag, amely halalt is okozhat. 58.
Stroncium vegyjele. 59. Orszag. 61. Tova. 62. Londoni ki-
randulas! (TRIP) 64. A sivatag hajoja. 65. Nagy gyorsasag.
67. Zeneszerzd, trombitamiivész, dzsesszzenész és karmes-
ter (Tibor). 69. Egy kicsit megkésve! 70. Erdei gytimolcs.
72. Vezetékben kering.

Fiiggoleges: 1. A Nemzetkozi Gimnasztikai Szovet-
ség, francia betliszoval. 2. Vedlésben van! 3. Hosszabb
id6szakot eltolt. 4. Tekervényesen szall6 fiist jelzgje. 5.
Roézsa Sandor betydr monogramja. 6. Csuk. 7. Kossuth-
és Liszt-dijas tAncmiivész, tandr és balettigazgatd (Adél).
8. Mona ... (Leonardo da Vinci). 9. Fejtet6n all6 mezte-
len test! 10. Kettézve: vizek varosa. 11. Angol nagyvaros.
12. Bolgar pénz. 17. Paranyi alkotéelem. 19. A Réba né-
met neve. 20. Az idézet masodik sora (H, R, Z, A, E).
22. Terménytarolo. 24. Tragikus sorsu thébai kiralyné. 26.
Fehérje, a tej egyik alkot6eleme. 28. Pal apostol ttitarsa
a masodik misszids uton. 29. Zabkeverék! 31. A gitar fo-
golapjaba illesztett fémhuzal. 33. Faragott, vésett jelekkel
vagy feliratokkal ellatott nagyméretli k6tabla. 34. Imara
val6 felhivas, latin széval. 36. A Nemzetkozi Mértékegy-
ségrendszer idegen réviditése. 38. Addm és Eva harmadik
fia. 39. Osi. 41. Bels6-azsiai foly6 és medence. 44. Rékasi
Karoly Kal6 Flérian-dijas szinész névbetiii. 47. Dinnyén
vagott lyuk. 48. Kézben fog. 51. Szentkuthy Mikl6s 1934-
ben megjelent regénye. 53. Koltemény. 55. Otletet sutba
dob. 56. ... Boleslav, cseh iparvaros. 57. Pengetés hang-
szer. 60. Finn sikdzpont az orszag északnyugati részén. 61.
Levélmintaval 14t el. 63. Brazil tagallam. 65. A Tisza bal
oldali mellékfoly6ja Romanidban. 66. Az dsszeadas szava.
68. Katonai alegység. 70. Sil6 egynemdi bet{i. 71. Libanon
gépkocsijelzése 73. Jelenleg.

Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 20. Bekiildési hatdridé:
a megjelenést kévet6 hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.:
135. vagy a rejtvény@ujbuda.hu e-mail cimre. 2024. 02.
SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,A kéd mégiil
rekedten szé6l, a ,kdr” jeges bajusszal ballag a favdago”.
NYERTES: Vincze Gyérgyné, 1119 Bp., Albert u. Nyere-
meény: kényvjutalom, mely a szerkesztGségben (Zsombolyai
u. 5.) veheté dt.

S
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KICSIBACSI, KICSINENI
MEG AZ IMIKEM

FSZILAGYI CSILLA SZOBRASZMUVESZE:
KIALLITASMEGNYITOJA G 4

HARMADROSTACSOPORT: ™
MEIN KAMPE (HARCOM)

Jegyvasarlas:

Online: b32. jegy.hu
Személyesen hétkoznap 10 és 18 6ra kozott,
valamint a el6adasnapokon
amiisorkezdés el6tti egy 6raban.

B32 GALERIA ES KULTURTER
1111 BUDAPEST,
BARTOK BELA UT 32.

b32kulturter.hu * b32@ujbuda.hu
* +36/1/787-0039 * +36/70/682-2142
INSTAGRAM.COM/B32INSTA | FACEBOOK.

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk!

COM/B32KULTURTER
Nemzeti
Kulturdlis
T Ala
UJBUDA .
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Oktatas

MATEMATIKATANITAS nemzetkozi és hazai
kovetelményekbdl: 06/70/935-0100.

MATEMATIKA-, fizikatanitds Onnél! 06/20/9590-134.

Villany, viz, gaz, fiités
FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharitastol a teljes
felujitasig. Petras Jozsef villanyszerel6 mester. ELMU-
ligyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.

GAZKONVEKTOROK karbantartasa, javitasa: 06/30/443-
2031.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes koriien: 202-2505, 06/30/251-
3800, Halasz Tibor.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karbantartds, csere, 4j
klimatelepités. Hivjon bizalommal! Tel.: 06/30/857-2653.

TV, szamitogép

SZAMITOGEP-JAVITAS, -telepités, virusirtas. Ingyenes
kiszallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

FESTES-MAZOLAS, tapétazas, kémiivesjavitas. Gyors
kezdéssel. 06/30/568-6255.

SZOBAFESTEST, tapétazast véllalok garanciaval:
06/30/913-8245.

HUTOGEPJAVITAS. T.: 06/1/215-6287. Mobil: 06/30/222-
0968.

FRISSEN VEGZETT TARSASHAZKEZELO

a legkorszeriibb ismeretekkel véllalja tarsashazak kezelését.
E-mail: juliannakander@gmail.com, 06/20/961-5595.
FESTEST, MAZOLAST, BURKOLAST vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Biitormozgatassal
takaritassal. Tel.: 06/30/422-1739, 06/30/6919-424.
KERTESZMUNKAKAT és épiilettakaritast vallalok
csaladi hazaknal, laképarkokban, ipari teriileteken is.
06/20/352-7731.

TETODOKTOR! Régi, hajlott tetk javitasa, cseréje, bedzds-
elharitas, badogozas, Lindab tetd, 1j tet§ cserepezése, kisebb
javitasok, SOS munkék: 06/30/622-5805, 06/20/952-2327.
REDONY, RELUXA, szunyoghdld, napellenzé, roletta
készitése, javitasa: 06/1/356-4840, 06/30/9544-894.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere: 06/20/321-0601.

FESTECSET BT.! FESTES, MAZOLAS, tapétazas,
hidegburkolés, kisebb-nagyobb bontés, vizszerelés,
parkettazas, kémiivesmunkak, kiilsé hazszigetelés.
06/30/691-9424, 06/30/422-1739, buildinghungary69@
gmail.com

KONTENERES sittszallitas, séder, homok, zéldhulladék,
termé6fold. 06/20/4646-233.

ACS-, TETOFEDO, BADOGOS munkak, régi, dj tetd
készitése, palatet6k javitdsa. Lindab cserepeslemez akci6s
aron. Ingyenes felmérés, 20% kedvezmény januarban:
06/30/866-3897.

SZOBAFESTEST, CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, kisebb
javitasokat is vallalok. 06/30/975-0053, miklosmolnar57@
gmail.com

ETELE tti SZEPSEGSZALONBOL néi fodrasz hazhoz
megy. 06/70/374-1106.

Gyogyaszat

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06/20/980-3957.

Régiség
MENORA ANTIKVITAS! Rendkiviil kimagaslé
készpénzért vasarolunk: bundat, érat, festményt, buitort,
porceldnt, eziist- és bronztargyat, szényeget, régi pénzt
és teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas! 06/20/353-6731. XI.
ker., Bartok B. u. 78.
BELYEGET, PAPIR-, FEMPENZEKET, festményeket és egyéb

régiséget vasarolunk, arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt 16.
Tel.: 317-4757. H: 12-17; K, Sz: 10-17; Cs: 10-19.

Gondozas

EGYEDUL MARADT a MINDENNAPI tevékenységekkel?
Kedvez6 oradijért segitek bevasarolni, heti egyszer
ingyenesen. Varom hivéasat: 06/30/781-3218.

Allaskeresé

MUNKAHELYET KERESEK, ahol a kozépszintii angol
nyelvi kommunikaciés képességeimet tovabb tudnam
fejleszteni. Diplomas holgy vagyok. 06/70/947-7543.

Szabadido, sport

5 HETES C)NVEDELMI TANFOLYAM kezd6knek a Bikas
parknal, az Ujbudai Kung-Fu klubban. Bejelentkezés:
+36/30/9000-889.

TAROKK és Bridzs kartyajaték kiscsoportos

oktatésa és gyakorlasa. Tel.: 06/30/517-2765,

e-mail: tarokkbuda@gmail.com

Kényvek

KONYVEKET, MUTARGYAKAT ANTIKVARIUM
VASAROL. www.vertesiantikvarium.hu 06/20/425-6437.

Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel,
allapottdl fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

Kézlemény

TORZSVASARLOINK SZAMARA élland6
kedvezményeket biztositunk az Ujbuda Gydgyszertarban.
Varjuk sok szeretettel a Zsombolyai utca és a Bocskai tit
sarkdn, az 6nkormdanyzattal szemben.

Karrierszimulacié a B32-ben

Véget ért a Reflexio
mentorprogram

Lezarult a Reflexio, a B32 Galéria és Kulturtér, vala-
mint a Karinthy Szalon k6z6s képz6- és iparmiivészeti
mentorprogramja, ahova hatéron innen és tul palyaz-
hattak egyetemi, f6iskolds hallgatok. A Karinthy
Szalonban, a B32-ben, illetve a Trezor Galé-
ridban minden hénapban egy-egy kialli-
tast lehetett megtekinteni, a résztvevok
ezek egyik altaluk valasztott elemére
reflektalhattak. A palyamiivek bar-
milyen technikaval késziilhettek,
lehettek fotografikus, textil- vagy
keramiaalkotasok, grafikdk, illet-
ve videoinstallaciok. A szervezdk
korabbi tapasztalatai szerint az ipar-
miivészet és a képzémiivészet dsszeke-
veredik, nincsenek kiilonvalasztva, ami-
nek nagy jelent&sége lehet a késébbi, k6zos
gondolkodason, egyiittmiikodésen alapul6 kreativ
projektekben.

Cél volt az is, hogy a tehetséges képz6- és iparmii-
vész hallgatok a szakmai k6zonség latoterébe is be-
keriiljenek, a palyakezd6k megjelenjenek a fels6ok-
tatdson kiviili miivészeti kornyezetben, konnyebb
legyen a beilleszkedésiik. — Igy a projekt egyfajta
karrierszimulaci6 is — mondta Muladi Brigitta m{ivé-
szettorténész, a Ferenczy Muzeumi Centrum kurato-
ra a kiallitds megnyitdjan. A gy6ztes palyamunkékat
februar 9-éig lehetett megtekinteni.

Mesék Ujbudarol

Februér elején mutattak be az Ujbuda gyerekeknek cimii kiad-
vanyt, az eseményen dr. Laszl6 Imre polgarmester készon-
tétte az iskolak képviselSit. A kényvet a népszerli TeszVesz
Varos sorozathoz hasonlitotta, amelynek segitségével

a gyerekek jatszva ismerkedhetnek meg a varosi lét szépsé-
gével és kihivasaival. - Ujbudq mast jelent a gyerekeknek,
mint a felnGtteknek, fontos, hogy az 6ket foglalkoztatd médon
ismerkedjenek a kdrnyezettel - tette hozza a polgarmester.

Az Ujbuda Onkormanyzaténak megbizasabél, a kultirAktiv
Egyesiilet Tiéd a varos cimii kdnyvsorozatanak részeként
megjelend kiadvanyt Rozgonyi Sarolta és Toth Eszter irta,
Remsey David grafikus illusztralta. A keriilet oktatdsi intézmé-
nyei, valamint a negyedikes tanulék ingyen kapjak majd meg.

gyaruk volt Szarvason, minden téglan ott a David-csillag,
amit aztdn ’45 utan konnyen at lehetett alakitani 6tagura,
,»S @ szamukra oly fontos voros szin mar eleve megvolt™.
Vagy a magantorténelem: miként nem sikeriil felszedni
a kis szép arct, szomord lanyt a nevezetes szegedi mula-
téban, a Retr6ban egy tdncos éjszakan. A kotet masodik
fele — Egy nap (alfoldi torténetek) — mar hagyomanyosabb
szerkesztésti, de a helyszinek, a vilag, a szerepl6k kozott
igazan nagy az atfedés. Ez tulajdonképpen maga a szer-
z06,Szilasi Laszlo.
(Szilasi Laszlo: Sajat élet, Magvetd 2023.)

Néhany jo programot, kényvet, koncertet,
szinhazi eléadast ajanlunk - kizardlag elfo-
gultan. Olyat, amit mi szeretiink, és bizunk
benne, hogy masnak is legalabb akkora

oromet okoz.

Sajat élet
Eljott az id6, hogy a ’60-as években sziiletett korosztaly
szerz0i — tehat kortarsaim, a mai hatvan koriiliek — 6sz-
szegezzék eddigi életiiket. Ennek a torekvésnek izgalmas
darabja Szilasi LdszI6 ij regénye, a Sajat élet. Persze
a sokat tapasztalt szerzé tudja, az 6
életét nem lehet a sziilei, nagyszii-
lei életének ismertetése nélkiil
értelmezni. Mindaz, amit a felme-
noinkt6l, a felmendinkrél tudunk,
valamiképpen meghatarozza az éle-
tiinket. Regény — irtam az el6bb, de
nem Ugy regény semmiképpen, ahogy
a szokasos regények. Aprd, néha csak
féloldalas sztorik sorakoznak egymas
utan, elsé pillanatra meglehetésen la-
zan kapcsolédva egymdshoz, de a vé-
gére mégis csak kikanyarodik ebbdl egy
torténet, egy valodi csaladregény.

A Szegeden él6 irodalomtorténész

Az orok Tartuffe
Tartuffe orok — jol eltalalt alakja, ha a szin-
padon latjuk, rogton esziinkbe juttatja azokat
a hasonlé figurakat, akikkel a mindennapjaink-
ban kénytelenek vagyunk taldlkozni. Bagossy
LdszI6 rendezése rdadasul Parti Nagy Lajos
zsenidlis szabad forditdsdn alapul, ugyhogy
mar meg is érkeztiink a mi korunkba. Remek
szinészi alakitdsok: Nagy Zsolt, Znamendk
Istvdan, Pogdny Judit, Kerekes Eva, Csuja
Imre és a tobbiek teszik valdban j6 szora-
kozdssa ezt az el6adast. Azt, hogy Moliere
mit sz6lna egy efféle adaptaciohoz, persze
nem tudjuk, de mindegy is. A nagy miivek
azért jelentGsek, azért jatsszak ket év-

miive talan Temesi Ferenc Por cimii, szin-
tén jelent6s részben Szegeden jatsz6do
konyvéhez hasonlit. Ott sz6cikkek a ro-
vidke részek, mintha egy furcsa szétéarat
olvasnank, itt gyors fejezetcimek adnak eligazitast, mi is
kovetkezik. Egymashoz tehat lazan kotédnek — kiprébal-
tam, mi lenne, ha nem sorban olvasom 6ket, hanem 06sz-
szevissza. Lehet, igy is érdekes, valahogy mégis ugy van
az egész kitalalva, hogy laprol lapra érdemes haladni, ahogy
a ,valodi” regényeknél szoktuk.

A rovid sztorikon atzig a torténelem, a szasz, szlovak,
valamint gorog zsid6 felmendk élete. Ez utobbiaknak tégla-

szazadokon at sikerrel, mert a néz6 nem
afféle mizeumi darabot lat, hanem ért6
kezek feldolgozasban valami mait, mahoz
sz6lot. A targyak, a ruhék, a buitorok véltoznak koriilottiink,
de az emberi természet tigy fest, nem sokat. Akkor meg mi-
ért kellene a régi vilag rekvizitumai kozott, régi nyelven
el6adni az effélét?
Két és fél ora, de fogadjunk, egyszer sem kapsz a telefo-
nod utdn, hogy megnézd, mennyi van még hatra beldle.
(Moliére: Tartuffe, rendezte Bagossy Ldaszl6, Orkény
Szinhéz)



hirdetés
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Kérésére
ingyen
hazhoz

megyiink!

FELMENT AZ ARANY ARA, MOST ERI MEG ELADNI!
MEGBIiZHATO, KORREKT ARON VASAROLUNK,
KEREM, JOJJON EL HOZZANK!

EXTRA AJANLAT: KIMAGASLO ARON VASAROLUNK HERENDI PORCELANT!

6 személyesek

Kavés vagy mokkas készlet akar 150.000 Ft
Teds készlet akar 250.000 Ft

Etkészlet akar 500.000 Ft

(12 személyes készleteket

aduplajaért vasarolunk!)

Kiilon darabokat is
megvasarolunk!
= ! e
1dbilyen csészéért
20000 Ft-ot fizetek.
Karorakat, zseborakat,

faliorakat vasarolok! KERESUNK: - Boldizsar Istvan, - (zobeIBeIa

- Berkes Antal, - id. Marko Karoly, - Neogrady
Antal, - Molnar C. Pal, - Szdnyi Istvan, - Henczné

'4. 100000-300000 Ft-ig!- L
1 Dedk Adrienn, - Barabas Miklds, - Mednyanszky
,: J Laszlo, - Vastagh Géza, - Egry Jozsef, - Glatz Oszkar,

(akar hibasatis)
- Ligeti Antal, - Molnar Jozsef, - Scheiber Hugo,

HAGYAT E K FE LVA S A RL A S Marffy ﬁdon - Telepy Karoly, - Vaszary Janos miiveket is!

% ':;__, TORTARANY ES FAZONARANY FELVASARLAS!

Ti7h Fogaranyat(foggal egyiittis!) @8> -« SOSCUSIINNEY
d'?si- f o Fazonarany: akar 15 00025 000 Ft/g &~ ISssssossessy

s? EZUSTTARGYAKERT klmagaslo arat ,!Zm cén
lﬁ fizetiink készpénzben! \‘?‘ H’/_

. BB =

> AN ]

& ‘ E

Torteziist: akar 180-250 Ft/g
(hianyos étkészletet is)

Torteziist, fazoneziist: 300-1200 Ft/g
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Louis Galerla' Bp I Marglt krt.51-53. ¢ Tel.: 06-1/316 3651, 06-30/944-7935

E-mail: galeria.louis@gmail.com (A 4-es, 6-0s villamosrol a Mechwart liget megallonal kell leszallni)

Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES!
Az drvéltozas jogét fenntartjuk.

| Weblap: louisgaleria.hu
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Magyar Pén és Latogatokszpont
17:00

; M PENZMUZEUM

HETFO 9:00 —
ZARVA
9:00 — 17:00
9:00 — 19:00
9:00 — 17:00
10:00 — 18:00
10:00 — 18:00

KEDD
SZERDA

CSUTORTOK

I-'oglalj idopontot
a PENZMUZEUMBA!

2400 m?*-es teriileten kozel 200 kijelzé,
54 installacié és 133 rovidfilm nytjt
betekintést a pénz vilagaba minden
korosztaly szamara.

PENTEK
SZOMBAT

VASARNAP

A Pénzmuzeum és a Panoramaterasz
kavézoja megijult valasztékkal
varja a vendégeket.

A BELEPES INGYENES!

-.-9,:“ @ penzmuzeum.hu
.. @ 1122 Budapest, Krisztina krt. 6.

v

( Kiemelt —>Ff+++ Szeretettel varjuk Onoket
) ajanlatunk! Prima zleteinkben!

Februar 16. - februdr 23. XI. BOCSKAI UT 63-65.
BANAN 495,-/KG
SARGAREPA 359,-/KG
MAGYAR TRAPPISTA SAJT 3190 -48% 2090,-/KG P (ool I ;
MILLI JEGESKAVE 300ML MOGYOROS 499" -52% 239,- 12554 %‘fq‘-' Y; M§
P&P SAJTKREMES RUD 105G 329~ -49% 169,- 15106 ~ta
P&P MAJAS KOCKA 105G 3697 -50% 185, 17626 Bocskai uti boltunk Grill
GUSEPPE PIZZA 335G-440G TOBB {ZBEN 15997 -25% 1199,-3579.2725./xG reszlegen hazias izekkel es

AGRICO BORJUPASTETOM 156G 38977 -36% 249,-
ABONETT EXTR. KENYER 100G TOBB iZ 429 -33% 289,-
REEVA INSTANT LEVES 60G TOBB [ZBEN 279.- -22% 179,-
NAGYMAMA LEKVARJA 340G TOBB iZ 1279~ -39% 779,-
REGE MEGGYBEFOTT UVEGES 700G/350G 999~ -30% 699,-
REGE TORMAS CEKLASALATA 510G/300G 595~ -22% 465,-
EKO UVEGES ZOLDBORSO 690G/450G 599= -39% 359,-
REGE UBORKASALATA 680G/350G 835 -28% 599,-
EKO UVEGES UBORKA 6-9CM 680G/350G 859~ -28% 619,-
LEIBNIZ VAJAS MINI KEKSZ 100G 789~ -25% 589,-
BURN ENERGIAITAL 250ML TOBB iZBEN 399~ -33% 269,-
ALPRO NOVENYI TEJITAL 1L TOBB iZBEN1095,- -39% 669,-
CHEF ETELECET 15% 1L 849~ -31% 589,-
LUDWIK MOSOGATOSZER 900G 949 -26% 699,-
DOMESTOS PINE FRESH 750ML 9997 -20% 799,-

*az ajanlat a készlet erejéig érvényes. Az esetleges nyomdai hibakért nem vallalunk
felelésséget. Az ajanlat kizardlag a megjelolt idészakra vonatkozik.

frissensiiltekkel varjuk Onoket!

1596,-/KG
2890,-/KG Napi menii (leves + féetel) 1790,-
IRG Happy hours 17:00-18:00
2291-/KG Soproni sor pohar 490,- 390,-
1997,-/KG Soproni sor korsé 690,- 590,-
1550,-/KG Mort Subite pohar Z90,- 690,-
2076 JKG Mort Subite korso 1090,- 990,-
1711,-/KG
10  INapiajanlatok a Facebook oldalon:

’ www.facebook.com/bocskaiprimaesgrill
5890,-/KG
10760/ SZEP-kartyat elfogadunk!
669,-/L Az ételeket elvitelre is kérhetik,
sso.. valamint leadhatnak rendelést a Wolt és
777 JKG Foodora feliileteken keresztil.
1065,-/L

(057% Rendelje hdzhoz! foodora



