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U]buda Onkormangzata - az U]buda Prizma K6zhaszna Nonprofit Kft.
kézrem(ikddésével - 202k, marcius 25. és majus 5. kézétt tavaszi
nagytakaritasi akciot szervez.
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Elso allomas:

Hogy jol mduljon a nap

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc hései el6tt tisztelegtek
Ujbuda Onkorményzatanak vezetsi. Dr. Laszl6 Imre polgdrmester,
Orosz Anna orszaggytilési képvisel6, valamint Bakai-Nagy Zita,
Barabas Richard, Erhardt Attila és Hintsch Gyorgy alpolgdrmester
Irinyi Janos vegyész szobrat koszoruztak meg el6szor.

Irinyi Janost a foszforos gyufa feltaldljaként tartjak szamon,

LAGYMANYOS
a reformkorban Kossuthtal egyiitt vallalt szerepet az Orszagos

- - - -
LAGYMANYOS | GELLERTHEGY | SZENTIMREVAROS - Iparegyesiiletben. 1848-ban a legendak szerint 6 szovegezte meg
GAZD. AG’RET SAS. AD, SASHEGY 6RM516, B a forradalmérok koveteléseit tartalmazé 12 pontot. A Batthyé-

Torlodas, varakozas, idegeskedés - sok sziilének kezdédik igy a reggel, amikor
gyermekét iskolaba viszi: nagyon révid idétartamon beliil zstfolodik ssze sok

e o o ny-kormény idején az allami gyarak féfeliigyelsje volt, Kossuth autd viszonylag kis tertiletre. Hogy z6kkenémentesebb legyen a reggeli érkezés,
KELENVOLGY, PETERHEGY | KOERBEREK, ' 1849-ben kinevezte a nagyvaradi 16porgyar és agyiontode élére. a kdzteriilet-felligyelSk ,forgd™” rendszerben segitik egy-egy iskolanal a kdzlekedést.
-révi ROS KEI.ENF&I.D ALBERTFALVA ' A megemlekezésen megkoszortiztak Irinyi Janos occse, Irinyi A héten a Bethlen, a Grosics, a Lagyméanyosi Bardos, az Adam Jend és a Gardonyi

Jozsef tijsagird emléktablajat is. O is részt vett az 1848-as pesti

ol moril el lipoteald Lt Samere el iskolaknal lesznek reggel 7.15-8.00 koz6tt. A felligyelSk természetesen nemcsak
a cenziira eltoroltetésében, Tancsics Mihaly szabadon engedésé- a gépjarmiivel kzleked8kre figyelnek, hanem a gyalogosan érkezé gyerekek
ben, illetve a kivetelések pontokba foglaldsaban. és szlil6k biztonsagara is.

ZOLDHULLADEK-
GYUJTO ZSAKOK

”_

A keriileti lakosok az el6z6 évek gyakorlatahoz hasonléan
tovabbra is igényelhetnek z6ldhulladékgydijté zsakokat
(3 db/lakecim). A megtelt zsdkokat az FKF Zrt. ingyene-
sen szdllitja el, ezért kérjiik, egyszeriien csak helyezzék el
a szemetes edények mellett. A zsdkok 2024. mdrcius 25.
és majus 5. kdzétt az U]buda Prizma K&zhaszni Non-
profit Kft. Hamzsabégi Gt 60. szGm alatti székhelyén
vehetdk at hétfétdl csiitértokig 9.00-15.00 koz6tt a készlet
erejéig.

Elhunyt Sziits Miklés festomiivész Tiszta jatszoterek

| fogadjak a tavaszt

APRITEKOLASI AKCIO

A szolgéltatas minden Gjbudai szaméra ingyenes (eldzetes
regisztrécid sziikséges), jelentkezési sorrendben térténik

a rendelkezésre allé for imeriiléséig. Egy cimmel egy
regisztracié adhatd re‘ cimenként maximum 5 m3
z6ldhulladék apritasa bi ott. A visszaigazolt regisztra- -
ci6 alapjan a szolgaltatast végzé vallalkozd a kivalasztott KOM Poser Kc'o
idépontot kdveté napon 8.00 és 15.30 kdzstt fogja felke-
resni a jelentkez6t, amennyiben az apritast az iddjarasi
viszonyok is lehetévé teszik aznap.

Lassan ismét bekSszdnt a j6 id6, megkezdddik az igazi
jatszotéri szezon. Az 6nkormdanyzat intenziv takari-
tasi munkalatai nyoman minden Gjbudai jatszétér
megtisztul marcius végéig. Elvégzik a burkolatok
teljes kord tisztitasat, gyommentesitését, a homo-
kozok rotalasat, a cserjék visszavagasat, kapalasat,
valamint a gyep- és cserjealjak kitakaritasat.

A tavaszi nagytakaritas keretében a zéldhulladék kérnyezetbarat
felhaszndlasi médjat, a komposztalast ismét szeretnénk tovabb-
népszerisiteni a lakossag kérében, ezért U]buda téritésmentesen
biztositja a lakossadgnak a 90x90x90 centiméteres, fabol késztilt
komposztalokereteket, amelyekbdl minden tarsashaz és csaladi

= = haz 1-1 darabot igényelhet (a készlet erejéig). A keretek atvétele
VESZELYESHUILADEK- az Ujbuda Prizma Hunyadi Janos at 14. alatti telephelgen aprilis

2. és aprilis 30. k6z6tt minden csiitortokdn 12-16 6raig és pénteki

GYﬁJrEs munkanapon 10-14 6raig, Xl kertileti lakcimkartya bemutatasa

mellett vehetdk at.

Az el628 évekhez hasonldan a keriilet 6 pontjan nyilik lehe-
t6ség a veszélyes- és elekrtronikai hulladékok leadasara
is - haztartasi mennyiségben. A veszélyes és elektronikai
hulladékgytijtés id8pontja: aprilis 20. (szombat) 8.00-

12.00-ig TOVABBI INFORMACIO:

MARCIUS 25.

+36/1/372-7

Tavasszal Gjabb 200 fa talal otthonra a kerliletben. Szdmos helyen mar kiala-
kitottak az iiltetégddrdket, van, ahol mér helyiikre is keriiltek az Gj fak. Ujbuda
Onkormanyzata készéni mindenkinek, aki javaslatot kiildstt iiltetési helyszinre, igy
példaul ennek hala keriilt hat fa a Tétényi Gtra, 6t a Than Karoly utca sarkara vagy
a gazdagréti kutyafuttatdba. A Hegyalja Gti fasor-rekonstrukcid soran telepitett 17
faval ismét egységes képet mutat majd az utcafront.

~-MAJUS 5. [t

XI. keriilet FK A& IViS




aktualis

Ujbudai pedagégiai napok

Stressz és szorong&s

a digitalis wlugban

- A stresszhormonok pusztitd hatassal
vannak szervezetiinkre, ezért ha nem
tanuljuk meg kezelni hétkéznapi frusztra-
cidinkat, kdnnyen kivonhatjuk magunkat
a forgalombél - figyelmeztetett az Ujbudai
Pedagégiai Napok nyité eléadasan Bagdy
Emoke pszichologus. A marcius 22-éig tartd
pedagogiai konferencian szamos neves
szakember beszél szorongdasrol, oktatasi
innovaciokrol és a digitalis vilag karos
hatasairol.

A Villanyi uti Szent Imre Gimnaziumban tar-
tott kéthetes oktatdsi konferencidn a kiemelt
témak kozott szerepelnek a pedagogusokat
éro lelki terhek, a didkok iskolai tarsas kap-
csolatai, a jaték és a mese szerepe, a mes-
terséges intelligencia betorése, valamint

a digitdlis eszkozok hatdsai a gyerekek
mentalis fejlédésére. Az eseménysorozaton
olyan szakemberek adnak el6, mint Bagdy
Emdke klinikai szakpszicholégus; Nahalka Ist-
van oktataskutatd; Zacher Gdbor orvos, oxyolo-

gus; Méré LdszIl6 matematikus, pszicholégus; Donauer
Ndndor neuropszichol6gus.

— Onék és palyatarsaik nélkiilozhetetlenek — intézte nyi-
t6 gondolatait dr. Ldszl6 Imre polgarmester a tobb mint
145 ezer magyarorszagi pedagégushoz. Megkoszonte
munkdjukat, hozzatéve, amit az életben elért, azt nekik
és a sziileinek koszonheti. Arrol is beszélt, hogy ma a ta-
naroknak olyan korban kell helytallniuk, amelyben a fia-
talokat minden eddiginél tobb impulzus éri, ami eltereli
a figyelmiiket és megneheziti a tanulast.

Pancélndvesztés stressz ellen

A konferencia nyité el6adidsit Bagdy Emdéke professor
emerita, klinikai szakpszicholégus tartotta. Szerinte a pe-
dagogustarsadalom lelkileg elfaradt, ezért segitenie kell
onmagéan. — Mi, n6k a maganélet és a munka kifeszitett
kotelén végziink zsonglérmutatvanyokat — érzékeltette
a szakmai fesziiltségekre ratelepedé maganéleti szoronga-

sok terhét, amibdl csak a tudatos feltoltGdés,

illetve a lelki immunitas kiépitése jelenthet
kiutat. Bagdy Emd&ke szerint azért betegszik

bele annyi ember a stresszbe, mert mig a fejfajas
ellen elég lehet egy pirula, addig a stresszel valé6 meg-
kiizdéshez nincsenek eszkozeink. A felgyiilemld fesziilt-
ség pedig pszichoszomatikus zavarokat idéz el6, melyek
az alvaszavartél indulva a sulyos betegségekig terjed-
hetnek. Az el6ad6 idézte Candace Pert amerikai idegtu-
dds-farmakolégust, az endorfin (6rémhormon) receptorok
felfedez6jét, aki szerint az érzelmi, indulati allapotaink
kémiai anyagok formajaban képezddnek le szervezetiink-
ben. Ezek a neurohormonok, melyek megfeleltethet6k kii-
16nb6z6 érzelmi helyzeteinknek.

Amikor olyan kihivas ér minket, ami tehetetlenségérzést
valt ki, negativ stresszt, azaz distresszt éliink at. — Mivel
ezt nem tudjuk kezelni, a ,beszorultsag” allapotaba ke-
riliink, ami szorongdst, bénultsdgot, fesziiltséget okoz.
A negativ stressz frusztracidhoz, regressziéhoz vezet,
elkezdiink magunkhoz képest alacsonyabb szinvonalon
gondolkodni és viselkedni. Az egész folyamat adrenalin-
és kortizolhormonok felszabadulaséaval jar, ami rossz fi-
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zikai kozérzetet okoz. Van,
akibdl a diih és a tehetetlen-
ség tdmadas formdjaban tor
ki, mas viszont befesziil, el-
fojtja az indulatdt — magya-
rdzta a pszichol6gus. A szo-
matikus betegségeket végiil
az valtja ki, hogy a neuro-
hormon lerakédik a sejt-
hartyara, a sejt miikodése
meggyengiil, a szervezet
megbetegszik. A feloldatlan
szorongast a sziv sinyli meg
leginkdbb; a szakember sze-
rint ezért élnek 4t gyakrab-
ban infarktust az érzéseiket
nehezebben ventilalé férfi-
ak. A stresszhormonok al-
taldban a szervezet leggyen-
gébb pontjat ,talaljak meg”.

Ezzel szemben a pozitiv
érzések és az altaluk kival-
tott hormonok (oxytocin, endorfin, 6sztrogén) képesek
gyogyitani is. — Ha van, aki szeret, akiben bizol, akinek
fontos vagy, a teherbird képességed is megné — hangsu-
lyozta Bagdy Eméke. A pozitiv életszemlélet elsajatitasa
azonban nem megy egyik naprél a masikra: gyakorolni
kell az 6romérzést. — Prébaljuk nem megoldani, hanem ke-
zelni a konfliktusokat, torédjink magunkkal és keressiink
oromszerz6 élményeket — tandcsolta a professzor, majd
azokra a pozitiv neurohormonokrél is beszélt, amelyek
olykor gondokat okozhatnak. A szerotonin és a dopamin
ugyan kedélyjavit6, motival6 hatasi, am a fiatalok digitalis
fliggésében és az altala okozott, akar stilyos idegrendszeri
betegségek kialakulasaban is szerepet jatszik. A képerny6-
haszndlat és a digitdlis jatékok azzal valtanak ki addikciot,
hogy tulgerjesztik a dopamin termel6dését, ami az atélt él-
mény ismétlésére 6sztdnzi az embert. — Ne maradj a vesz-
tes térfélen! — javasolta a pszicholégus arra utalva, hogy
lelki jolétiink érdekében érdemes valtoztatni a multhoz
val6 hozzaallasunkon. — A rossz emlékek helyett inkabb
szedjlik el6 a pozitiv élményeket, amikor minden szép volt,
ez ugyanis elaraszt minket j6 érzésekkel — tette hozza.

Ovodavalasztét rendeztek sziiléknek

Melyik 6voda a legjobb
a gyermekemnek?

Az Gjbudai kisgyerekes
sziilok egyik legfon-
tosabb kérdésére

adott valaszt az dnkor-
ményzat Ovodahivogatd
eseménye. A B32-ben
rendezett szakmai bemu-
taton a keriilet nyolc
ovodaja mutatkozott

be, nagy hangsilyt
fektetve a szakmai
specializaciokra.

|£‘

nulméanyi sikereit meghatarozo
jatékokra helyezik a hangsulyt.
Olyan intézményt is talalni,
ahol az asztmas gyerekekre fi-
gyelnek jobban. Komoly munkat
vallal az inkluziv integralt neve-
lést végz6 Kelenvolgy-Ormezei
Ovoda is, amely a specialis neve-
1ési igény(i, azaz SNI-s gyerekek
szakmai centruma.

— Az elmult esztend6kben sza-
mos sokkhatas érte az 6vodakat,

volt a Covid-jarvany, amelynek
hatdsdra rengetegen Aalltak &t
home office munkavégzésre, ez
pedig szdmos csaladot dsztokélt
az agglomeracioba koltdzésre.
— Biiszkék vagyunk arra, hogy
a tendenciat, tobbek kozo6tt ezzel
a rendezvénnyel, tavaly sikeriilt
megdllitani, és bizom benne,
hogy a jov6ben novekedni is
tudunk — fogalmazott Erhardt
Attila.

Minden évben egyre tobb prob-
1émas, részképesség-zavaros gye-
rek keriil be az oktatdsi-nevelési
rendszerbe, és a kérdések jelentds
része arra iranyult, hol kezelik
jol Oket. Az alpolgarmester sze-
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Csengery-dijat kapott Erés Antonia

1 s

A Fovarosi Kézgy(ilés marcius 14-én adta at a févarost érinté hirekkel
kapcsolatos magas szinvonald, hiteles és gyors tajékoztatasért jard

Csengery-dijakat.

A févaros vezetése évrol évre ujsagiroknak, médiaszemélyiségeknek itéli oda
az elismerést, idén azonban a Népszava teljes szerkesztGségét is jutalmaztak vele.
A dijat Horvdth Gdbor f6észerkeszt6-helyettes és Szalai Anna

fémunkatérs, a lap févarosi tudésit6ja vette at. A Népsza-

va mellett Erés Antonia, az RTL Hiradé miisorvezetdje,
valamint Szerényi Gdbor Gjsagird, grafikus is részestilt
a kitiintetésben. Erés Anténiat Ujbuda Onkormény-
zata nevében dr. LdszI6 Imre polgarmester javasolta

a Csengery-dijra.

— Furcsa dolog, hogy politikusok dijaznak djsag-
irékat, akiknek az a dolguk, hogy veliink szemben
kritikusak legyenek — mondta az 4tadas el6tt Kard-
csony Gergely. A fépolgarmester hangstlyozta, fon-
tosnak tartja, ne essenek abba a hibaba, hogy a vezetés
a sajat buborékjanak szerepl6it dijazza, ezért két alapve-

t6 szempontot kovettek: a jelolt egész életttjat vizsgaltak,
és komolyan vették a varoshaza ellenzékének javaslatait is.

A dij névadodja, Csengery Antal az 1848-as forradalom és szabadsagharc alatt szer-
kesztette a Pesti Hirlapot, késébb a kiegyezésnek és a Magyar Tudoméanyos Akadémi-

anak is fontos szerepldje volt.

épitett beszéde utan a keriilet

- rangos kitiintetéseit osztottak
- ki Ujbuda Onkormanyzatanak

kézponti megemlékezésén.
Az 1848-49-es forradalom

- és szabadsagharc emlé-
. kére rendezett linnepségen

a Nézémiivészeti Kft.
adott miisort.

. — A vilag forr, hazank békétlen, honfitarsa-
¢ ink milli6i bizonytalansagban, félelemben
© élnek. Nem tud szabad lenni az, aki nincs
 biztonségban. Pedig '48 hései azt akarték,

| : hogy mi szabadsagban éljiink, hogy ismerjiik
: fel a masik magyarban a baratot, és ne en-
i gedjlink az ,,igysem sikeriilhet” hangoknak
: — jelentette ki beszédében LdszI6 Imre, majd
: gy fogalmazott: 1848 a szabadsagrél soha le
: nem mondas mellett annak is a szimbdluma,
¢ hogy mi, magyarok 6sszetartozunk. — A sza-
© badsdg és hazaszeretet minden magyarban
: kozos, ez az, amib6l ma sem engedhetiink,
. ezzel tartozunk 48 héseinek és magunknak

aktualis

- Pro Urbe és Pro Communitate dij

Kitiintették
a Szomszédok alkotoit

. ,,1848 {izenete 2024-ben

. az, hogy szabadséag csak

- akkor van, ha mindenki rendel-
- kezésére all.” Dr. Laszld Imre

- polgarmester szabadsag kéré

—tette hozza. A nyit6 beszéd utan Scherer Pé-
ter rendezésében Ady/Pet6fi cimmel lathatott
részleteket a kdzonség a Nézémiivészeti Kft.
el6adasabol.

Az tnnepségen Laszl6 Imre és Ba-
kai-Nagy Zita alpolgarmester adta 4t a Pro
Urbe Ujbuda Kkitiintetést, amely a keriilet
fejlédéséért, szellemi, anyagi javainak
gyarapitaséért végzett munka elismerése.
Idén Baldzs Gyula LdszIl6, Ujbuda képvi-
sel6-testiiletének egykori tagja, alpolgar-
mestere és tandcsnoka érdemelte ki a dijat
az egészségligy, a sport és a nemzetkozi
kapcsolatok teriiletén végzett tobb évtize-
des kiemelkedd tevékenységéért.

A rendezvényen elismerést kaptak azok
is, akik a kertiileti kozosségek épitésében,

fejlesztésében végeztek kiemelked§ tar-
sadalmi munkat. Laszlé Imre és Barabds
Richdrd alpolgdrmester Pro Communi-
tate Ujbuda dijat adott &t Bdnfi Ilondnak,
a Ménesi Kulturdlis Utcabal f6szervezgjé-
nek a rendezvény létrehozaséért, a varosrész
szereplinek 0Osszefogasaért, a keriiletben
€16 miivészek szellemi 6rokségének apola-
sdért. Kitiintetésben részesiilt a Szomszé-
dok cim teleregény produkci6s csapata is.
Az egykori stabot nem csupan Gazdagrét
népszerisitéséért, de a mai napig tartd ko-
70sségépité tevékenységéért is dijaztak.
Az elismerést Bujtds Jdnos rendezé vette at.

Varja a lakossagi jelzéseket az onkormanyzat

Megkezdte munkajat

a Hamzsabégi Gti vasitbovités
miatt kinevezett keriileti vasati
biztos. Somfalvi Tamasnak
telefonon és e-mailben lehet
jelezni a beruhazassal kapcso-
latos lakossagi észrevételeket, 6
maga is “jarordzik” a teriileten.
A biztosnak intézkedésre nincs
jogosultsaga, csak kdzvetit

a lakossag és az nkormanyzat
kozott.

— Minden nap két-harom orat jarom a te-
riiletet, jelentéseket irok, fotdzok, és tovab-
bitom a lakék kérdéseit, megfigyeléseit
az o6nkormanyzatnak — Osszegezte tenni-
valéit Somfalvi Tamads, az 6nkormanyzat
altal a Déli Korvastt tigyében kinevezett

A rendezvényt tavaly az a sziil6i
igény hivta életre, hogy mindenki
egy helyen, személyesen ismer-
hessen meg minden 6vodat, kér-
déseket tegyen fel és képet kapjon
az egyes intézmények szakmai
preferenciairl. Az wjbudai évo-
dakba évente atlag 800 gyermek
jelentkezik, a magas létszdm an-
nak ellenére sem jelent gondot,
hogy az elmult években orszag-
szerte Oriasira nétt a pedagogushi-

any. — A XI. keriileti intézmé-
nyekben jelenleg tiznél kevesebb
betdltetlen 6vodapedagégusi allas-
hely van. Ezzel elég j6 helyzetben
vagyunk Budapesten — mondta
a B32-ben Erhardt Attila, a koz-
nevelésért felel6s alpolgarmester,
hozzatéve, hogy potlékokkal, ked-
vezményekkel is igyekeznek ide-
csabitani az 6véndket.

A keriileti 6vodak szinvo-
nala nagyjabol azonos, inkabb

a specializacidk-
ban van kiilénb-
ség. A Sasadi
Ovodaban a tehet-
séggondozasra,
aszentimrevdrosiban
a hagyomanyér-
zésre, az alberfal-
vaiban az anya-

nyelvi nevelésre, a gazdagrétiben
pedig a gyerekek szokincsét,
kreativitasat, képzelGerejét és ta-

rint emiatt nem sziikséges spe-
cializalt helyet valasztani, mert
minden 6voda felkésziilt az SNI-s
gyerekek fogadasara: tiz féallasu
gyogypedagogus all rendelkezés-
re, akik rendszeresen latogatjak
az intézményeket. — Sokkal jobb
ellatast nyudjtunk ezeknek a gyer-
mekeknek, mint az egyhazi, illet-

ami a gyereklétszam fokozatos  ve alapitvanyi 6vodak — jelentette
csokkenéséhez vezetett — emel- ki Erhardt Attila.
te ki az alpolgdrmester. Ilyen T.D.

vasuti biztos. Korutja soran az épitési te-
rillet egyes szakaszait veszi sorra, emellett
két-harom naponta a Kelenfoldi palyaud-
vart6l a Rakoczi hidig végigjarja az egé-
szet.

Az els6 lakossagi panasz azt kifogésol-
ta, hogy a Fadrusz utca végén 1év6 kutya-
futtaté melletti, a munkateriiletet elzaré
kerités alatt atfér egy kistestii kutya vagy
egy labda. Az oOnkormanyzat megirta
a problémat a minisztériumnak, a vallal-
kozé orvosolta a panaszt. — Remélhet6en

a teljes szakaszon megtorténik a kerités
alatti foldfeltoltés — tette hozza a biztos,
aki szerint néhdny helyen a kerités is hi-
anyzik, amit poétolnia kell a beruhdzé-
nak. Arrdl is beszdmolt, hogy a Mohai

ut és a Fadrusz utca kozotti, vasut alatt
létesiilé gyalogosatjaré munkalatai soran
el6fordultak aprébb hidnyossagok (séar-
felhordds, szemét), &m ezek azédta meg-
oldédtak.

Vasuti biztost kapott
a Déli Korvasut ugye/

Néhéany laké panasz-
kodott mar az éjszakai
munkavégzés zajara is,
de a biztos még nem
kapott megkeresést ez-
zel kapcsolatban. Som-
falvi szerint a zaj abbol
adodhatott, hogy bizo-
nyos munkélatok nap-
pal nem végezhetdk el,
ilyen lehetett a Mohai 1t
és Fadrusz utca kozotti
ideiglenes hid beeme-
lése. Az éjszakai mun-
kavégzésre egyébként
altalanos  zajhatarokat
szab a torvény.

T. D.

A vasiiti biztos elérhetoségei
Somfalvi Tamas, 06/70/654-1199
E-mail: somfalvi.tamas@ujbuda.hu
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Korzetrol korzetre: interja Baba Szilviaval

Sorozatunkban Ujbuda egyéni nkormény-

zati képvisel6i beszélnek munkajukrol,
eredményeikrdl, prioritasaikrol és céljaikrol.
Ezattal Baba Szilvia, a 13. egyéni valaszto-
keriilet képviseldje valaszolt kérdéseinkre.

= Kelenvolgyben, a Bazsalikom és az Alabdstrom utca
sarkdn, a kis postdandl taldlkoztunk. Miért pont ezt a he-
lyet vdlasztotta?

Ez egy ikonikus hely. Nagy izgalmak voltak Kelenvélgyben,
amikor bezartak ezt a postat, &m a lakossagi dsszefogasnak
koszonhet6en sikeriilt megoldani, hogy djra megnyiljon.
Most nem a Magyar Posta, hanem az énkormanyzat {izemel-
teti, de az a fontos, hogy tudjak hasznalni az itt él6k.

= Mit tartott a ciklus kezdetén a korzet legnagyobb prob-
lémdjdnak?

En nem problémakat, hanem feladatokat lattam itt, ebben
a korzetben. Tudtam példaul, hogy nagyon sok forgalom-
technikai véltoztatasra lesz sziikség; ezek egy része meg-
tortént, néhany pedig folyamatban van. Kelenvolgy jelent6s
teriilete lak6-pihend 6vezetbe keriilt, de még folytatni kell,
hogy a kimaradt részeket is bevonjuk. Fontos volt emellett
a beépithet6ség csokkentése, mert tendencidva kezdett valni,
hogy a régi hazak helyén nagyobb tarsashazak épiilnek. Ezt
nem nézték jo szemmel a lakok, mér csak azért sem, mert
forgalmat generaltak, meg nem is illettek bele a kelenvolgyi
képbe. Ezzel mar az el6z6 varosvezetés is szembesiilt, de
megnyugtaté megoldast a mi ciklusunk alatt talaltunk azzal,
hogy a kertileti épitési szabalyzat Kelenvolgyre vonatkoz6
részét megszigoritottuk.

= Kordbban elmondta, hogy a kézésségi hdzzal is sok
munkdja volt ebben a ciklusban...

Tulajdonképpen nem nekem volt munkdm ezzel, hiszen
a kozosségi haz vezet6i nagyon ligyesen egyengetik a létesit-
mény Utjat egyiitt az 6nkormanyzat cégével, a Kézpont Kft.-
vel. A tet6feldjitas tavaly nyaron elkésziilt, de még szamta-
lan dolog van a k6zosségi hazzal. Eljart felette az id6, olyan
tervet, koncepci6t kell kitalalni, ami a kornak megfelel6en
tudja a kelenvolgyiek és a kornyék kulturalis életét j6 irany-
ba befolyasolni. Am ma is rengeteg szuper program van.
A maésik, amit szeretnék megemliteni, az a Kelenvolgyi Pol-
garok Kore, amelynek tagjai ugyanigy foglalkoznak a ko-
z0Osségépitéssel, mint a kozosségi haz, remek az egyiittmii-
kodés is koztiik. Csomo rendezvényiiket tartjak a kozosségi
hazban, folyamatosan oda-vissza segitik egymas munkajat.

= Ha valaki azt fontolgatnd, hogy a kertiletbe, akdr ide,
Kelenvélgybe koltozik, mivel biztatnd, mi a korzet kii-
lonlegessége?

Ez csodalatos kornyék. A kelenvolgyi rész maga a nyugalom
szigete, azzal egytitt, hogy most mar t6bben laknak itt, a for-
galom is megn6tt picit, mégis nagyon-nagyon j6 hangulatd,
csaladias légkord kornyék. Aki békére vagyik, az szerintem
nyugodtan valaszthatja Kelenvolgyet. A péterhegyi rész any-
nyiban kiilonbozik, hogy ott, f6leg a hegygerincen til mar
modernebb hazak vannak. Az is kertvarosias, csak Kkicsit
modernebb a hangulat.

= Ez a korzet elég nagy, nem csak Kelenvolgybdl dll.
A kiilonbozo teriiletek gondolom, kiilonb6zé gondokat
is jelentenek. Melyik a legproblémdsabb?

Kelenvo
kornyeéek

Erdekes, hogy egyrészt mindenhol megvannak ugyanazok
a feladatok, mdsrészt vannak speciélisak is. Példaul Tova-
rosban a tulajdoni viszonyok okoznak gondot, mert szinte
semmi sem az dnkorményzaté. {gy igen nehéz a lakossagi
igényeket érvényesiteni. Amikor az ott él6k példaul kutya-
futtatét vagy jatszoteret szeretnének, nehéz elmagyarazni,
hogy ezt nem tudjuk mas teriiletén létrehozni. Most egy oria-
si lak6parkot épitenek oda; az 6nkormanyzat targyalt a beru-
hazéval, elérte, hogy a laképark kisebb legyen az eredetileg
tervezettnél. Emellett a fejleszté épit jatszoteret és kutya-
futtat6t, rendbe hozza a tavat, futdkor is lesz koriilotte. Az-
tan van a kamaraerdei teriilet, amely nem lakéovezet, ett6l
fliggetleniil rengetegen élnek ott, roluk is gondoskodnia kell
az 6nkormanyzatnak valamilyen szinten, hiszen az 6 gyere-
keik is itt jarnak iskoldba, 6vodaba.

= Mit tart a legnagyobb sikerének ebben a ciklusban?

Tobb jelentds sikert tudok elkonyvelni a lakossagi visszajel-
zések alapjan. Az egyik kedvencem egy t6varosi jatszotér,
amit tobb mint tiz éve igértek meg. Ezt ebben a ciklusban si-
keriilt megvalésitani, nevet is egyiitt valasztottunk a lakok-
kal. Minden tigy tortént, ahogy 6k szerették volna, és amikor
arra jarok, latom, nagy érémmel hasznaljak.

= A képvisel6i munka elég sok idejét elveszi, de azért biz-
tos vannak kedves idétéltései is; példdul nagy dllatbardt
hirében dll...

Az éllatok sorsa gyerekkoromtdl kezdve sziviigyem. Van egy
allatvédd egyesiiletem, amit egy bardtommal kozosen csina-

y csodalat

lunk, a képvisel6i oldalamra is szoktam ilyen targyu képeket
feltenni, mert az a kiildetésiink, hogy éallatmenhelyekre vi-
gylink j6 mindségli eledeleket. Nem csupan Kelenvolgyben,
hanem egész korzetemben nagyon odafigyelek arra, hogy
rendben legyenek az allatokkal kapcsolatos dolgok. Szamta-
lan allatkinzdsos esetet sikertilt felderiteniink, illetve megol-
danunk a helyi allatvéd6 szervezetekkel. Tobbszor volt mér
olyan, hogy kutyékat ki tudtunk menteni, s6t, volt hogy egy
birkat is. Egy kelenvolgyi laké pedig mostanaban azzal hi-
vott f6l, hogy a cicdkkal csinaljunk valamit, mert 6sszevissza
szaporodnak, meg is sziiletett egy ivartalanitasi akci6 otlete.

= Az 6nkormdnyzatnak is van ilyen akciéja...

Tudom, azzal egytitt szeretnénk. Azt talaltuk ki, hogy gytij-
tést szerveziink Kelenvolgyben, és ami nem fér bele az 6n-
kormanyzati keretbe, azt ebbdl a pénzb6l oldjuk meg.

= Nemsokdra vége van ennek a képvisel6i ciklusnak. Mi-
lyen tervei vannak?

Ugy érzem, még van feladat, és a visszajelzésekbdl azt gon-
dolom, van igény arra, hogy ezt a feladatot tovabbra is én
vallaljam és végezzem. Most kicsit at lettek rajzolva a va-
lasztéi korzetek, mert valtozott a keriilet népessége. A 13.
korzet érdekesen lett Gjragondolva, elkeriilt bel6le Tévaros
és Kéérberek, de bekeriilt egy olyan rész, ami nagyon ked-
ves a szivemnek. Ott laktam, a gyerekkorom jelentGs részét
azokon az utcakon és az Allende parkban t6ltottem. Remé-
lem, hogy engem valasztanak megint, és kozosen tudjuk
folytatni a megkezdett munkat.

NEM KEGYETLENSEG!
ONDOSKODAS.

FOLYTATODIK A KEDVEZMENYES
IVARTALANITASI PROGRAM KERULETI
KUTYA-ES MACSKATARTOKNAK

UJBUDA

X1. kerillot

7 | 2024 mércius 20. | UJBUDA

mi az a szorongas

Témegmanipuléacid, népvan-
dorlas, eszét vesztett tarsa-
dalom, gyilkos virusok

és természeti katasztrofak.
Zacher Gabor, a Hatvani
Kérhaz siirgésségi orvosa
szerint nem kell sokat keres-
gélniink, ha szorongdasaink
forrasat kutatjuk. Az Gjbudai
pedagégiai konferencian

a mentdorvos altal felrajzolt
vilagkép nem holmi izgalmas
disztopia, inkabb a valésag,
amibél sziik ketreciinkbdl kite-
kintve vajmi keveset latunk,
de az is béven elég.

— Arr6l a nagyon szar vilagrol beszél-
nék, ami koriilvesz minket, ami tele van
szorongaskelt6 dolgokkal — kezdte nyers
Oszinteséggel mondandojat Zacher Gdbor,
majd ugy folytatta: a magyar tarsadalom
szornyl mentalhigiénés allapotban van,
az orszag allapota pedig még ennél is rosz-
szabb. A ment6orvos a letaglézé feliités
utan a stressz biolégiai fejtegetése helyett
hosszu listaba szedve sorolta mindennapi
szorongdsainkat. De nem a megélhetési
gondokkal vagy a haborus fenyegetéssel
kezdte, inkabb a kereskedelmi tévék reg-
geli miisorai renditik meg, melyekben hét
percet kap arra, hogy az aktudlis kabito-
szerek veszélyeir6l értekezzen, kiilénben
nem marad id6 az Eden Hotel nyertesei-
re. Aztan arrél beszélt, hogy a hétkoznapi
mérgel6dések dobogojara mara felkertil-
hetett a lemertiil6 telefon vagy az elszallé
internet, amit egy fiatal val6sagos tragédi-
aként él meg, bar szerinte az Origo kor-
manyzati portal olvasasa ennél is nagyobb
mentalis kart okoz a véletlentil odatévedd-
ben. A kormanykritikat6l sem tart6zkodd
orvos kitért a ,,99% NEM a migrans get-
tékra” tipust propagandaplakatok haté-
sara is, hiszen a nyilvanvalé hazugsagok
arcatlan sulykolasa, a kozbeszéd szinvo-
nala, a politikai agymosés amellett, hogy
szorongast valt ki, megmérgezi az embe-
rek lelkét.

Zacher tapasztalatai szerint mentélis
allapotunk a Covid-jarvannyal valtott lejt-
menetre, ami a mai napig mély pszichés
nyomokat hagyott benniink. Ezzel a vilag
boldogséagtérképén 109 orszdgbdl csak
az 51. helyre futotta Magyarorszagnak, el-
lentétben a finnekkel, akik annak ellenére,
hogy az év nagy részében sotétségben él-
nek, olyan boldogok, hogy hat éve senki-
nek sem engedik at az els6 helyezést. Talan
az els6 osztalyt egészségligyi, illetve okta-
tasi rendszer, a szocialis halo és az emberek
kozti szolidarités lehet az oka.

Az egykori toxikolégus arra is ramuta-
tott, az Eurépa-rekorder magyar inflaci6
megtépazta ugyan a nemzet idegszdlait,
de ez korantsem tiinik olyan silyosnak,
ha arra gondolunk, 2040-ben mér 9 mil-
lidrdan fogunk élni a bolygén. A vilag né-
pességének rohamos novekedését, illetve
eloszlasénak valtozasat j6l demonstralja
az a szamitas, mely szerint a mostant6l
megsziiletend6 ezer gyerek tobb mint
fele Azsidban, harmada Afrikdban, 10
szdzaléka Amerikaban latja meg a napvi-
lagot. Az élhetd helyek elfogynak, ezért
az emberek elindulnak, példaul a csokke-
n6 népességli Eurépaba, amit nem migra-
ciénak, hanem népvandorldsnak fognak
hivni, és ami ellen Zacher szerint kevés
lesz a propaganda, a kerités vagy a hatar-
vadész-toborzés. Ezzel szemben a magyar
vidéken 2050-re radikalis elnéptelenedés
varhatd: a fiatalok elvandorolnak a szel-
lemtelepiilésekrél, ahol nincs se mun-

kahely, se iskola. Ha ez nem lenne elég,
nyakunkba kaphatunk még olyan vilag-
jarvanyt is, amihez képest a Covid tavaszi
szénanathanak tlinik. Az tgynevezett X
betegségre mint potencidlis vilagkataszt-
réfara nemcsak a Davosi Vildggazdasagi
Foérum figyelmeztetett, hanem tudosok is,
akik a talaj permafrost rétegében mar ta-
laltak az emberiség szamara teljesen isme-
retlen virusokat.

- Lehet viszont

valtoztatni az életiinkoén,
szem elott tartani

a jot, az igazi emberi
értékeket, lehet javitani
az egészséglinkon, és le
is lehet szarni a dolgokat

Ha belefaradtunk a vildg gondjaiba,
»pihenésképpen” gondolhatunk a gyereke-
inkre, akiket a csicsra jaratott iskolai ko-
vetelmények és a ,kinek van tobb nyelv-
vizsgaja 17 évesen” licithabort fojtogat.
— Nem ritka a 4,92-es osztalyatlag, ami
szornyli fesziiltséget okoz a didkoknak.
Ma egy harmas matek témazéar6 miatt egy
gyerek Osszeomlik, és azt mondja, nem
érek annyit, mint a tobbiek. Egészségte-

len tanul6gépeket neveliink, akiket a szo-
rongas mikodtet, egészen addig, amig ki
nem akadnak. Pszicholégia szakra a fiata-
lok fele csak azért jelentkezik, mert sajat
magat akarja meggyo6gyitani. Beteg vilag
ez — osszegezte a doktor, aki a fiatalok
gondjain hosszabban elid6zott. Beszélt
genderszorongdasrol, mert sokan nem ta-
laljak a helyiiket a macs6 pasi-bombané
koordinata rendszerben, de a lakhatasi
szorongasra is mon-
dott példat. — Egy
tinit hidba vettek fel
a szegedi egyetem-
re, mert nem kapott
kollégiumi helyet.
Az anyukdja négy
extra éjszakai mi-
szakot vallalt, hogy
megkeresse azt
a plusz 40 ezer fo-
rintot, amibdl kijon
a kétszobas albérlet
negyedének az dra,
mert négyen tudtak
csak kibérelni. Aki
ezt nem tudja meg-
ugrani, annak a karrierje elakad, kény-
szerpdlyara keriil — mutatott ra.

Aztdn nehogy letiljon a hangulat, el6-
vett egy ujpesti kozépiskoldban 418 diak
megkérdezésével végzett, bantalmazdst
firtat6 felmérést. A kérd6ivek megdob-
bent6éen magas verbdlis (48%), fizikai
(21%) és szexualis (26%) bantalmazasi
aranyrdél szamolnak be, de megrenditd
az érzelmi (32%) és fizikai (23%) elha-

aktualis

Zacher Gabor megmutatta,

nyagolds ardnya is, ami gyakori a jémodu,
»pénzzel nevel6” csalddokban is. Ezek
utdn nem csoda, hogy a megkérdezet-
tek koziil 130-an vallottak azt, hogy van
a csaladban pszichiatriai beteg. Magyar-
orszagon ugyanakkor akad olyan megye,
ahol egyetlen gyerekpszichiater miiko-
dik, ehhez képest az orszagban évente
egy kozépiskolai osztdlynyi gyerek lesz
ongyilkos. Zachert csak az elmilt hénap-
ban négy olyan fiatalhoz riasztottdk, aki
sikeresen vagy sikerteleniil felakasztotta
magat, egyikiik a TikTokon kozvetitette
az eseményt.

Az orvos beszélt még haborus, megél-
hetési, kiberbiztonsagi és egészségiigyi
szorongdasrol is — utébbinak a keringési
és daganatos betegségek terén szerzett
Eurépa-els6ségiink sem hasznal. Utadna
gyorsan visszakotott kedvenc téméjara,
a plakatokra: az igazan kozszolgéalati, tar-
sadalmi célu plakat szerinte ugyanis igy
szolna: voltdl mar raksziirésen?

Véget ér a ,katasztréfafilm”, johet a fel-
oldozas, ami persze nem konnyfi, de Za-
cher Gébor szerint nagyon is tehetiink egy
jobb vilagért. — Lehet alkohollal, droggal,
sorozatokkal, evéssel, ivassal, vasarlas-
sal kompenzaélni, de ez hosszii tdvon csak
mélyiti a szorongdst. Lehet viszont véltoz-
tatni az életiinkon, szem el6tt tartani a jot,
az igazi emberi értékeket, lehet javitani
az egészségiinkon, és le is lehet szarni
a dolgokat — foglalta Gssze. A taps utan
felallni is nehéz — de legalabb ma mar nem
hizom fel magam azon, ha késik a busz.

Torok Daniel
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¥ Interja
Scherer
Péterrel

Rendhagyo ivet irt le Scherer Péter
szinmlivész palyaja. A Miiegyetemen
szerzett mérndki diplomat, de
mindig a szinpadra vagyott; a szin-
miivészetit a fliggetlen szinhazak
pétoltak szaméra. Ujbudéra hazajar:
rendszeresen szerepel a B32
Galéria és Kultirtérben, a Karinthy
Szinhazban és a Szkénében. Az Ujbuda
Nagykavéhazban szinhazi, filmes
és tévés karrierje mellett baratjarol,
Mucsi Zoltanrol és a csaladrol is
beszélgettiink a Jaszai Mari-
dijas szinésszel.

= Nemrég Mucsi Zoltdn szinésszel, dllando mii-
vésztdrsaddal és jo bardtoddal beszélgettiink
ugyanebben a miisorban.

Részvétem (nevet).

= Ot arra kértem, hogy filmes idézetekrél mondja
meg, honnan szdrmaznak. Neked az életutadat
érint6 eldontendo kérdésekkel késziiltem. Elso-
ként: szinmiivészeti vagy Miiegyetem?

Miegyetem, miilab. Komolyra forditva a szét:
mindenki a sajat életutjat jarja. Nyilvan nagyon
szerettem volna a szinmiivészetire jarni, a vilag
legboldogabb embere lettem volna, ha felvesz-
nek. Az els6 rostan kétszer is dtmentem. Mostani
eszemmel azonban az akkori énmagamat én sem
vettem volna fel.

= Szentivanéji dlom vagy Nekem ldmpdst adott
kezembe az Ur Pesten? Film vagy szinhdz?

Nem tudok valasztani. Az elsét kultikus el6adasként
tartjadk szamon, ebben volt el6szor kdzos munkam
Mucsi Zoltdnnal, amit nem sokkal késébb kovetett
a Jancs6-film. En nem tudnék szinhéz nélkiili szi-
nész lenni. Nekem a szinhdz toltekezést, fejlédést je-
lent, a hatdrok feszegetését. Olyan terepet, amelybe
akkor is beleugrom, ha a pakliban a kudarc is benne
van. A magyar filmekben erre se id6, se pénz. Megy-
gy6z6désem, hogy Quentin Tarantino minden film-
jére ugy késziil, ahogy egy szinhazi el6adasra kell.
Gondoljunk csak a Becstelen brigantyk 15 perces
nyit6jelenetére, amelyben a ndci zsidévadaszt ala-
kit6 Christoph Waltz mokazva issza a pohar tejét,
mikodzben a zsido csalad rejtegetdi rettegve izzad-
nak. Korszakos jelenet, amelyet szerintem igenis el
kellett prébalni. Magyarorszdgon a filmforgatdsok
el6tt szliz kézzel felvazoljuk a szitut, néhanyszor
osszemondjuk a szoveget, aztdn hadd széljon. Egy
szinhazi premier el6tt viszont oriilt sok gyakorlas
van. Akarcsak Mucsinak, nekem is fantasztikus
id6szak volt az életemben, amikor a Nekem lam-
pést adott kezembe az Ur Pesten film rendez&jével,
Jancsé Mikléssal taldlkoztam. Meghatd volt a ba-
ratséga, bizalma. Elete hét utolsé filmjét veliink
forgatta. Egyszer a halalbdl kellett visszahozni,
Ujraélesztették. Ezt is egybdl beleirta a kovet-
kez6 filmjébe. Szerencsém volt, hogy az al-
tala &télt és megirt szerepeket alakithattam.
»Péter baty6” (igy szolitott mindig), ,.én
mar meghaltam egyszer. Ebben a jele-
netben neked azt kell elmondanod, hogy
gyerekek, ne higgyetek senkinek. A ma-
sik oldalon nincs semm.” Nagyon okos,
mivelt, csodas ember volt.

= El6szér a Szentivdnéji dlmot emli-
tetted. Miért szolt az akkorat?

A kozonség azt érezte, hogy Zolival
csak improvizalunk. Holott mindent
elére begyakoroltunk. Nagyon. Ki-
zarolag a prébafolyamatban rogto-
noztiink, akkor viszont legalabb 95
szazalékban. Nekem valahol itt kez-
dédik a szinhdz. Amikor a darabot
olyan szintre formdlod, hogy elmu-
lik a megfelelési kényszer. A szinészet-
nek két nagyon érdekes megkdozelitése
van: a szinészet el6tti és a szinészet utani.
Az el6bbiben példaul Mundruczé Kornél va-
laszt egy amat6r szinészt, aki maradéktalanul
létezik a karakterben, koré szervezdédik a jelenet,
a film, és minden pazar. A szinészeten tuli szinészet
a nagyoknal érhetd tetten. Azt hiszed, a miivész nem
csinal semmit. Egyszertien csak jo. Azt azonban
nem tudod megmondani, hogy miért. Egyszer(ien
magatol értet6dd a jelenléte, a szoveghez és a szitua-
ciéhoz valé viszonya. En erre hajtok.

Fotdk: Nézémiivészeti K
Pont magazin, Ujbuda

JARBELEHARAP
NAGY AL

= Mucsi Zoltdnnal orszdgos cimbordk, szinésztdr-
sak vagytok, bdr néha egymds agydra mentek.
Bdnki Gergely kollégdd egyszer azt mondta, ha
rolatok irna konyvet, az lenne a cime: Egyediil
nem megy.

Gergbnek isteni humora van. Tény, hogy Zoli-
val nagyon tudjuk inspirdlni egymast, viszont
a magunk Kkarrierjét is megcsinaltuk. Nyilvan
tobb kozos emblematikus jelenetiink volt, példaul
a Gyéngydssy Bence altal rendezett Papirkutyakban
a cserépléctorés.

= Fiiggetleniil Mucsi Zoltdntél, hogyan alakult
a karriered?

Tizenkét évet toltottem a fiiggetlen Arvisura Szin-
hézi Téarsasdgban. Nekem ez jelentette a f6iskolat.
A Szkénében 1985-t6]1 1996-ig jatszottam. Majd jott
a nagy csavar: a Szentivanéji dlom, amelynek far-
vizén létrejott a Barka Szinhaz. Meg akartuk val-
tani a vildgot. Meg akartuk harapni a nagy almaét.
A Szentivanéji dlmot azonban mér nem tudtuk fe-
lilmilni. Annak sikere, kritikai visszhangja, a dijak
kapcsdn megismert a szakma. Kés6bb a Krétakor
hozott egy csodalatos idészakot. Rengeteget tanul-
tam, rendkiviili emberekkel talalkoztam. Imadtam
a tarsulatot, amelynek 6riasi sikere volt, imadtam
Schilling Arpdddal (a Krétakor alapitéja, miivésze-
ti vezetSje — a szerk.) dolgozni, beutazni a vilagot
a Sirdllyal, a Mizantréppal, a Hazdm, hazdmmal.
A szerepeket viszont differencialtan osztottak, nagy
altalanossagban harom-négy szinész kapta a f6-, ket-
t6-harom a mellékszerepeket. En az utébbiak kozé
tartoztam. A Nézémiivészetiben mar sokkal jobban
sulyozunk; mindenkinek van kisebb és nagyobb sze-
repe is. El6fordul, hogy valamit célzottan egy em-
berre vesziink el6.

99 Hisz

évvel ezelott

c sorozat-
szinészet cikinek
szamitott,

ma mar
szinvonalas
projektek
vannak

= A Nézémiivészetiben rendezel is. Melyik a ked-
venc darabod?

A legsikeresebb a Gyava, amely egy drogos fid
és édesapjanak torténete. Jatszottam is benne. Ti-
zenkét év alatt 550-szer adtuk eld sulikban, vidéken,
kiilfoldon. A legkedvesebb darab azonban a Testvér-
est volt, amelyet a B32-ben is tobbszor el6adtunk.
Mi irtuk. A két teso torténete nagyon érdekes. Bar
ugyanugy szocializadlédnak, ugyanazt a szeretetcso-
magot kapjak, az egyiknek felfelé, a masiknak lefelé
ivel az élete. Zuhanorepiilésbe kezd, kamikazeként.
A Testvérest az én torténetem és a batyamé. igy tud-
tam a halélat feldolgozni. Autébalesetben hunyt el.
Ez az el6adas ezért is volt szdmomra erds és fontos.
Katona Laci jatszotta a f6szerepet. Bar a szoveg nagy
része fikcio, tobb, a sajat életiinkbdl vett parbeszéd,

részlet, szemelvény is belekeriilt. A tesémmal na-
gyon kiilonbozéek voltunk. En mindig gy6zni akar-
tam, a legjobbnak lenni. Mindig én akartam lenni
a legviccesebb, a legnépszeriibb, a legjobb, a leg-
emlékezetesebb. A csajoknal, az iskolaban. Ez volt
az, ami ravett, hogy mindent meg akarjak enni.

= Es sikeriilt mindent megkéstolni?

A jollakottsaghoz jelent6s mértékben jarul hozza
a szintén a B32-ben futé Utazas a koponyam koriil
cimii Karinthy-mi. A karantén idején olvastam, ki-
jeloltem a szdmomra sokat mond6 részeket. Gyulay
Eszter (a Nézémiivészeti Kft. egyik alapitdja, dra-
maturg — a szerk.) is készitett egy verziot. igy szii-
letett az el6adés. A 220 oldalas regénybdl 22 oldalas
monolég lett. Egy nem tdl nyomasztd, tulburjanzé
m, amely Karinthy gyonyor{i prézai koltészetét is
megcsillogtatja. Szerintem csodédlatos. Van olyan
részlet, amelytdl a mai napig konnybe labad a sze-
mem. Picsogds dregasszony vagyok. Persze Zolival
a NézOémiivészetiben is vannak kozos darabjaink.

= Mi a helyzet a televiziéval? Szereted a soroza-
tokat?

Husz évvel ezel6tt a sorozatszinészet cikinek sza-
mitott, ma mar szinvonalas projektek vannak. A Va-
l6tarsakat és az Apatigrist kifejezetten szerettem.
El6bbiért kétszer jeldltek a Televiziés Ujsagirék
Dijara, egyszer meg is nyertem, és egyszer az Apa-
tigrissel is. A sorozatok tobb évig futottak, jelentGs
részt haraptak ki az életembdl. A hatvanéranyi hasz-
nos forgatott anyag massziv mennyiségnek szamit.

= Ki volt a kedvenc partnered, rendezéd?

A Valé6tarsak els6 évadat Kovdcs Ddniel, az RTL f6-
rendezGje rendezte. Nagy, klasszikus talalkozas volt,
megszerettiilk egymast. Fontos volt a munka. Ahogy
az is, amiként Dani és a kollégak kialltak mellettem.
Eleinte ugyanis volt, aki azt mondta rélam — tob-

bek kozott a holland licence részérél —, hogy ,,jo, jo,
amit a Pepe alakit, de ehhez a szerephez mar kicsit
oreg”. Amugy Stohl Andrds is annak szamitott, hi-
szen az els6 évadban negyvenes elvalt férfiakat kel-
lett jatszanunk. Buci akkor 49 volt, én 55. Ezért is
utasitottak vissza az els6 casting utan. Dani viszont
két hét miilva felhivott, hogy ,,Pepe, gyere vissza,
befestjiik a hajad, megborotvélkozol, rdd dobunk egy
jo oltonyt. Megcsindljuk a jelenetet, és meg fogjak
kajalni”. Igy lett. Ezért is volt szdmomra a dij igazi
visszaigazolas.

= A Vdlétdrsakkal és az Apatigrissel tobb mint
600 ordt forgattatok, ebbél lett a 60 hasznos. Mit
szolt mindehhez a csaldd?

Mucsi Zoli egyszer azt mondta: ezt a palyat csaladdal
nem lehet tisztességesen miivelni. Ugyanakkor sok
ilyen hivatds van, egy orvost is barmikor elszélithat-
nak otthonrél. Valami csorbul: vagy a csalad, vagy
a péalya. A Covid sok véltozast hozott ezen a téren
is. Amikor kitort a vilagjarvany 2020 marciusaban,
86 el6adasom keriilt veszélybe. Elmaradtak. Azel6tt
soha, egyetlen el6adast sem mondtam le. Nem volt
az a torokfajas, csaladi helyzet, betegség satdbbi.
Azéta mashogy allok a kérdéshez. Ahogy sok min-
denki. Az addigi gyakorlat 1éket kapott. Gyakran
az el6adas napjan irjak ki, hogy elmarad.

A Covid alatt lekoéltoztiink a Balcsira, a magam
vagta faval fétottiik a kalyhat, fakat metszettem.
A feleségem minden nap jégazott, Marci fiammal
rendszeresen elmentiink biciklizni Tihany kornyé-
kén, 4j emberekkel baratkoztunk. Mindenkivel meg-
alltunk kicsit beszélgetni, legfeljebb kissé tavolabb-
rol és maszkban. Tiszta 6riilet volt, hogy az emberek
nem mertek egymdashoz kozel menni, mindennek
ellenére kifejezetten élveztem ezt az idészakot. Mire
a vérszilva és a cseresznye viragba borult, mar meg
tudtam allni, hogy a természetet megcsodaljam,
és értékeljem mindazt, amim van.

Téth Kata



aktualis
A Jaszberényt és a TF Budapestet is legy6zte a MAFC

Egy pontra a tabella
elso helyétol
az Gjbudai csapat

Nagy kiizdelemre kényszeritette az Ujbuda MAFC-ot a Jaszberény a Gabanyi sportcsar-
nokban marcius 9-én, de végiil meg6rizte idei hazai veretlenségét. Bar minden negyedet
Lakits Andrds tanitvanyai nyertek, mintegy 35 percen at nyilt volt a mérk6zés. A harom-
pontosok ezuttal sem voltak az er6sségei az Ujbudai csapatnak, de a 25 masodik esélybdl
szerzett pont megpecsételte a jaszberényiek sorsat. A két legeredményesebb jatékos Pol-
gdrdy és a mar a kezd6ben helyet kapé 4j igazolas, Amorie Archibald volt, 15 és 19 ponttal.

Marcius 12-én djabb budapesti rangadé kovetkezett a 24. forduléban, ahol az tjbudaiak

magabiztos, 17 pontos gy6zelmet arattak a TF Budapest ellen. — Végig olyan tempé6ban
jatszottunk, ahogy azt mi szerettiik volna — mondta Lakits Andréas vezet6 edz6. — A fél-
id6re olyan kiilonbséget tudtunk a tablara tenni, hogy kézben tudtuk tartani a meccset,

és a hét masodik mérkézésére gondolva tudtuk pihentetni kulcsjatékosainkat a masodik :

félidsben. Ugy érzem, végig mi iranyitottunk, timadasban és védekezésben is jobban mii-

kodott a csapat. Apré dolgokat kell helyretenni, pontositani ahhoz, hogy visszatalaljunk

arra a szintre, ami kordbban jellemzett minket — tette hozza.
A két gyézelemmel az Ujbuda-MAFC tapad a listavezetd PVSK-ra, csak egy pont vé-
lasztja el a tabella vezet6 helyétdl. Lapzartank utdn a Salgétarjan ellen folytatja a MAFC.
Ujbuda MAFC-Jaszberényi KSE 84-72 (17-14, 22-19, 20-17, 25-22)
Ujbuda MAFC-TF Budapest 99-81 (23-16, 27-19, 23-22, 26-24)

El6zenekart keres a Tankcsapda
a Miegyetem rakpartra

e

A Budapest Open Road Days 2024 fesztival Légy a Tankcsapda
el6zenekara! cimmel hirdetett palyazatot; a nyertes az idén

35 éves Tankcsapda el6tt Iéphet fel janius 29-én a Miiegyetem
rakpart nagyszinpadan. A fesztival eléadoéi k6zétt van Tatrai Tibor
és supergroupja, a Godfater, valamint Little G Weevil, a Mystery
Gang zenekar, Takdacs Vilkd vagy az AK26. A szervezdk hataron

tali és magyarorszagi jelentkezéket is varnak. A szakmai zstiri altal
legjobbnak itélt hat palyazoé koziil él6 elédéntékdn valasztjak ki

a gyodztest aprilis 20-an, a Harley-Davidson Budapest Szezonnyiton,
illetve majus 23-an, az Open Road Tour 2024 nyitonapjan. A palyazé

zenekarok aprilis 7-éig kiildhetik be nevezési anyagukat.
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Gazdagréten is megfordult
' a svajci farkas

Biatorbagy, Térékbalint és Didsd
térségében, valamint Gazdagréten is

jart az a svajci farkas, amelyet tavaly
augusztusban l6ttek ki Magyarorszagon.
A nyomkdvets nyaksrvvel ellatott, M237
jelzési allat 2023 februdrja és marciusa
koz6tt tartézkodott a Duna-lpoly Nemzeti
Park m{ikédési teriiletén, nagyrészt lakott
helyek tajékan. Harom hetet t6ltstt el a dél-budai agglomeraciéban,
utak, vasttvonalak, bevasarlokézpontok kdrnyékén anélkiil, hogy
lattak volna. Taplalékat féleg éjszaka szerezte, gyakran kutatott

a vasit mentén elgazolt vadak utan. Késébb - sokszor varosi utcakat
hasznélva - Gazdagrétre, majd a Harmashatar-hegy nyugati olda-
lara ment. Onnan jutott el Szentendre térségébe, ataszott a Dunan,
és marcius 20-an hagyta el a Duna-lpoly Nemzeti Park tertiletét.

A nemzetkdzi figyelemmel kisért farkassal Borsodban végeztek,

a nyomozas szerint egy gyerek I6hette ki, akinek az apja adott

a kezébe puskat.

‘a Baross kollégium
diszterme

L

. A Barték Béla iiti Baross Gabor Kollégiumban is forgattak Jérgosz Ldanthimosz Szegény

© pérék cimii filmjét, amely idén mérciusban négy Oscar-dijat is szerzett, koztiik a legjobb

: berendezének (production design) jarét. A berendezdi csapat tagja volt a magyar Mihalek

© Zsuzsa, valamint Shona Heath és James Price. A Szegény parék februdrban, a londoni
BAFTA-n is elhozta a legjobb latvanyterv (diszlet) dijat.

A Miegyetem kollégiuménak diszterme lisszaboni balteremként jelenik meg Lanthi-
mosz produkcidjaban, a hdromnapos forgatas 2021 6szén volt. — Az el6készités soran szem
el6tt tartottak, hogy az épiiletben didkok laknak, a forgatas utan pedig feldjitva kapta visz-
sza a disztermet a kollégium — kozolte Gondolovics-Tarré Aniké, a BME munkatarsa.

i Az 1908-ban Szent Imre Kollégiumként megnyilt intézmény neoroman stilusu épiiletét
© Aigner Sandor tervezte.
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B Oktatas

MATEMATIKATANITAS nemzetkozi és hazai
kovetelményekbdl: 06/70/935-0100.

m Villany, viz, gaz, fiités

FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelharit4stol a teljes
feltjitasig. Petrds Jozsef villanyszerel6 mester.
ELMU-iigyintézés! 246-9021, 06/20/934-4664.
GAZKONVEKTOROK karbantartésa, javitasa:
06/30/443-2031.

B Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS teljes kortien: 202-2505,
06/30/251-3800, Halasz Tibor.

KLIMAMEN: klimatisztitds, karbantartds, csere, 4j
klimatelepités. Hivjon bizalommal! Tel.: 06/30/857-2653.

TV, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, -telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszallassal. 06/30/857-2653.

B Szolgaltatas

FESTES, MAZOLAS, tapétazas, kémiivesjavitas.

Gyors kezdéssel. 06/30/568-6255.

SZOBAFESTEST, tapétazast véllalok garanciaval:
06/30/913-8245.

HUTOGEPJAVITAS. T.: 06/1/215-6287.

Mobil: 06/30/222-0968.

FESTEST, MAZOLAST, BURKOLAST vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Butormozgatassal,
takaritassal. Tel.: 06/30/422-1739, 06/30/6919-424.
KISEBB javitasoktdl a teljes villamosfelujitasig.

Séllei Robert: 06/20/336-7896.
KERTESZMUNKAKAT és épiilettakaritast vallalok
csaladi hazaknal, laképarkokban, ipari teriileteken is.
06/20/352-7731.

ASZTALOSMUHELY! Rovid hatarid6vel a legolcsbban.
Konyhabutor, gardrobszekrény stb. 06/30/368-1354.
REDONY, RELUXA, sziinyoghdl6, napellenz6, roletta
készitése, javitdsa: 06/1/356-4840, 06/30/954-4894.
REDONYJAVITAS, gurtnicsere: 06/20/321-0601.
LAKASFELUJITAST vallalok: festés-mazolast, burkolast,
kémivesmunkakat, hazak hiszigetelését. 06/30/691-9424,
06/30/422-1739.

KONTENERES sittszallitas, sder, homok, zoldhulladék,
termé6fold. 06/20/4646-233.

ACS-, TETOFEDO, BADOGOS munkak, régi, ij tetd
készitése, palatet6k javitdsa. Lindab cserepeslemez akci6s
aron. Ingyenes felmérés, 20% kedvezmény januarban:
06/30/866-3897.

KERTGONDOZAST vallalok. Mindenfajta karos
szenvedélyt6l mentes vagyok. 06/30/362-1893.
KANDALLO és CSEREPKALYHA épitése, atrakasa.
Tel.: 06/30/961-8397.

SZOBAFESTEST, CSEMPEZEST, kémiivesmunkit,
kisebb javitasokat is vallalok. 06/30/975-0053,
miklosmolnar57@gmail.com

REDONY, RELUXA, sziinyoghalo stb. szerelése, javitasa
garanciaval! Keriileti red6nyos. Tel.: 06/70/341-9489.
LAKASFELUJITAS, EPITOIPARI munkék: kémiives,
burkolas, viz-, gaz-, fiités-, villanyszerelés, festés,
parkettazas. Budapesti kivitelez6 helyi referencidkkal.
Gyors felmérés, ajanlattétel. 06/70/245-8334.
SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas biitormozgatassal,
garanciaval: 06/30/849-6264.

B Gyobgyaszat

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat vallalom
garancidval. Hivjon bizalommal! Telefon: 06/20/980-3957.

B Régiség

BELYEGET, PAPIiR-, FEMPENZEKET, festményeket

és egyéb régiséget vasarolunk, arverésre atvesziink. VI.,
Andréssy ut 16. Tel.: 317-4757. H: 12-17; K, Sz: 10-17;

Cs: 10-19.

ANTIKVARIUMUNK ingyenes kiszallassal, szallitassal
Uj és hasznalt konyveket vasarol. Kp. fizetés. Kiszéallas 200
db felett. Mondat Antikvarium: 06/30/546-2232.
olvasni@olvasni.hu

FELVASAROLUNK REGI RUHANEMUT, hagyatékbél
megmaradt ékszert, ingdsagot: 6rak, festmények, nemes
porcelanok, eziisttargyak, katonai targyak, butorok. Ingyenes
kiszallas, készpénzes fizetés a helyszinen. Uzletiink:

1148 Bp., Vezér at 148-150. Tel.: 06/20/807-2907,
vezerantik@hotmail.com

ARANY-EZUST-REGISEG, karéra, mindenféle porcelan,
festmény, ruhanemdi, nercszérmebunda, katonai ruhék,
eszkozok. Bp., XII. ker., Boszorményi 1t 16/B. Tel.:
06/70/407-3898, info@boszormenyiaranyhaz.hu

KERI GALERIA vésérol aranyat, brilles, eziistékszereket,
evleszkozoket, karérdkat, Zsolnayt, Herendit, régi katonai
eszkozoket, érméket, hagyatékot. www.kerigaleria.hu,
Budapest, II., Fillér u. 1. Nyitva: H-P 10-17, 06/70/620-3636.

¥ Szabadidé, sport

5 HETES (")NVEDELMI TANFOLYAM kezd6knek
a Bikas parkndl, az Ujbudai Kung-Fu klubban. Bejelentkezés:
+36/30/9000-889.

YANG Family Taichi a Bikas parkban! Kezdd csoport indul
2024. 04. 09., kedd 17.00-18.30. Szilagyi Erika:
06/20/364-9374.

B Konyv

KONYVEKET, MUTARGYAKAT VASAROLUNK!
06/20/425-6437, www.vertesiantikvarium.hu

H Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel,
allapottdl fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

B Kozlemény

NERC, roka, mindenfajta sz6rmebundat vasarolok,
teljes ruhanemi hagyatékot: 06/20/229-0986.

Néhany j6 programot, kdnyvet, koncertet,
szinhazi eléadast ajanlunk - kizardlag elfo-
gultan. Olyat, amit mi szeretiink, és bizunk
benne, hogy masnak is legalabb akkora
oromet okoz.

Az éjszakam a nappalod

Miutan ez bevallottan elfogult ajanlé, batran javasolhatom
megnézésre azt a 2015-6s mozifilmet, amely ezekben a na-
pokban jelent meg két streaming platformon, a Netflixen
és a magyar filmekre szakosodott filmio.hu-n. Az éjszakam
a nappalod a film cime igazi sztarparadéval. Czukor Baldzs,
Anger Zsolt, Scherer Péter, Pdlos Hanna, Szamosi Zs6fi, Bor-
bély Alexandra, Kaszds Gergd jatszik a f6bb szerepekben,

és talan itt allt utoljdra kamerdak elé a felejthetetlen Pap Vera.
S egy epizdd erejéig feltlinik benne a ’90-es évek budapesti
éjszakdjaban alapembernek szamit6, Magyar Narancs-beli
kollégank, Kovacsy Tibor is, aki nemzedékeknek tanitotta
meg, mit jelentett valaha ,szerkeszté tirnak” lenni. A film
zenéjét Zsdger Baldzs szerezte.

A budapesti éjszaka sziirreélis vildga mar tobbeket megih-
letett, a furcsa fazonok, misztikus helyek, csaldrd kalandok

évekre adnak mesélni valét a késébb konszolidal6dé nemzedé-
kek tagjainak. F6leg, ha valaki a normal hétkdznapokbol keve-
redik ide: a f6hGs valami oknal fogva képtelen elaludni, ezért
éjszakanként megszokik gyonyord baratnéje (Szamosi Zsofi)
mellél, és csatangolni kezd ebben a szdmara furcsa vilagban,
amely egyébként itt villog mellettiink Budapesten. S megjele-
nik a csabitas, nem csak fiatal lanyok (Palos Hanna) képében.
Merthogy ez a léha vilag vonzza a szerencselovagokat, a piti
biin6z6ket, akik nagynak akarnak tlinni (Anger Zsolt). F6sze-

ABp. XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata megbizasabél elkésziilt a Budapest XI.
kerulet, Duna folyam-kerilet hatar-Budadrsi ut-Ferencvaros-Kelenfdld vasttvonal
altal hatarolt terlet keriileti épitési szabalyzatéral sz616 30/2020. (IX. 25.) XI.0K
rendelet eseti modositasa. Magyarorszag és egyes kiemelt térségeinek tertletren-
dezési tervérdl szold 2018. évi CXXXIX. tdrvény 2021. évi médositasa okan, a magasabb
rendl jogszabalyokkal vald 6sszhang megteremtése érdekében, a Fovarosi Kozgy(lés
fellvizsgalta a Budapest Févaros Teleptlésszerkezeti Tervét (TSZT) és Rendezési
Szabalyzatat (FRSZ). A Budapesti Agglomeracio Szerkezeti Tervének modositasa
soran, a Budapest XI. kerilet, Hamzsabégi Ut tervezett féutként torténd jeldlése
torlésre kerdlt. ATSZT és FRSZ modositasa alapjan Uj zold teriletek lettek kijelélve
a Hamzsabégi ut Zkp tertletfelhasznalasu 98265 m2 terileten. Jelen mddositas alap-
vetd célja a Keriileti Epitési Szabalyzat févarosi terveszkdzokkel vald 8sszhangjanak
megteremtése. A telepilésrendezési eszkdz egyeztetése a telepllésfejlesztési
koncepciorol, az integralt telepllésfejlesztési stratégiarol és a telepilésrendezesi
eszkazokrol, valamint egyes telepilésrendezeési sajatos jogintézményekral sz4lo
419/2021. (VII. 1) Korm. rendelet 68. §-a szerinti egyszer(sitett eljaras formajaban
torténik. A Kormanyrendelet 75. §-a és a 42/2022. (XI. 21.) XI. OK rendelet értelmében
értesitem az érintett lakossagot és civil szervezeteket a terv kozzétételérdl.

Aterv 2024. marcius 18-at6l 2024. 4prilis 2-éig tekinthet6 meg
az onkormanyzat weblapjan, a Telepulésrendezési és Telepilésképi Osztaly felliletén
a készild teleptlésrendezési eszkozok cimszo alatt. A tervvel kapcsolatos
észrevételeket aprilis 2-aig a foepitesz@ujbuda.hu e-mail cimre varjuk.

A partnerségi egyeztetés helyi rendjérdl szol6 42/2022. (X1. 21) XI. 0K sz. rendelet 3.

§ (1) bekezdésének c) pontja értelmében tajékoztatom az érintett lakossagot és civil
szervezeteket, hogy a Telepllésrendezési és Telepulésképi Osztaly targyi tervvel kap-
csolatosan lakossagi forumot tart 2024. marcius 25-én, hétfén 16.00 orai kezdettel.

Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormanyzata a 10/2015. (11.25.) XI.0K rendelete
alapjan a kaltségvetésben meghatarozott keretdsszeg erejéig

NYARI TABOROZTATASI TAMOGATAS IRANTI PALYAZATOT

hirdet szocialisan raszorule, XI. kerileti bejelentett lakcimen 6 honapja életvitelsze-
rden lako csaladok 2024. augusztus 31. napjaig 14. életévét be nem toltott gyermekei
részére, amennyiben a csaléddban az egy személyre juté havi netto jévedelem nem
haladja meg a minimalbér dsszegét (targyévben 266 800 Ft-ot).
A palyazat benyujtasanak helye:
a) elektronikus Gtona SZUF (Személyre Szabott Ugyintézési Felilet) feliileten keresz-
tal, vagy a https://epapir.gov.hu/ felileten keresztul, igyfélkapus azonositassal

b) postai dton (1518 Budapest, Postafiok: 10)

c) személyesen az dnkormanyzat Szocialis Ugyfélszolgalatan (Zsombolyai utca 4.,
foldszint) nydjthato be, hétfon 8.00-17.00 6raig, keddtdl cstortokig 8.00-16.30 oraig.
A palyazat benyajtaséanak hatarideje: 2024. aprilis 11.
Palyazati adatlap a Polgarmesteri Hivatal Szocialis Ugyfélszolgalatan érhetd el (1113
Budapest, Zsombolyai u. 4. fszt.), tovabba letélthetd ide kattintva: Palyazati adatlap
Atdmogatas odaitélésérdl - a Szocialis és Egészségigyi Bizottsag javaslata alapjan -
a polgarmester dont. A tdmogatas dsszege gyermekenként a nyari tabor kéltsége, de
legfeljebb 30 000 Ft. Egy csaladban maximum 2 gyermek taboroztatasahoz nyujthatd
be palyazat.

A pélyazat részeként nyujtott tdmogatés 6sszegével legkésobb 2024. szeptember 15.
napjaig a kérelmezd nevére szol6 befizetésrdl kiallitott eredeti szamla vagy bizonylat
benyujtasaval el kell szamolni.

kult

replénk, Novak, akinek tétova, a dolgokbdl nem mindent meg-
ért6 figurdjat Czukor Balazs adja remekiil, éppen ideélis balek
lehet egy nagyszabasu tervben. A terv része egy bankigazga-
to, egy gyogyszersegély-szallitméany, egy orosz teherauté meg
egy hulla. Hogy pontosan kié, az még nincs eldontve. Novak
azonban nem akar biin6z6vé valni. A tobbi par kattintasra van
madr csak téliink. Ott az is kideriil, mi csong a halott zsebé-
ben, és Borbély Alexandra tényleg megevett-e egy gyrtit. Kii-
l6n 6rém, hogy a moziforgalmazasban sokszor meglehet6sen
gyorsan és igazsagtalanul eltind filmek konnyen elérhet6k ma
mar online. Ez a film nemcsak vicces, izgalmas krimi, de re-
mek korrajz is mindazoknak, akik elmeriiltek mar a budapesti
éjszakai életben, és azoknak is, akik eddig valahogy kimarad-
tak bel6le. Ezeken az utcakon éliink, ezekre a helyekre jartunk,
ezekkel a fazonokkal taldlkoztunk, kézben lehet, hogy észre
sem vettiik, hogy egy sziirredlis vilag csetl6-botl6, gyakran
nagyképti, mégis kisstilii szerepl6ivé valtunk.

Ha efféle bonyoldalmakba azért legtobbiink nem is kertil,
mégis mi vagyunk itt, a vdszon utan a képerny6n.

(Az éjszakdm a nappalod, irta és rendezte: Dési Andrds
Gyorgy, Méray Gdbor, operatér. Csukds Sdndor. Uj Buda-
pest Filmstidi6. Most a Netflix és a filmio.hu miisoran.)

Miiat Miskolcrol

A Miitt egy izgalmas irodalmi, miivészeti és kritikai folydirat,
amely Miskolcon jelenik meg, de miéta feltalaltdk az interne-
tet, ez az elérés szempontjabdl nem sokat jelent. Kifejezetten
jol szerkesztett kiadvany — a nyomtatott verzié még szép is —,
tele izgalmas irdsokkal. Kritika, elemzés, szépirodalmi miivek
— méghozza jelentds részben a kortars, igen gyakran fiatal, bar
nem feltétlen palyakezdd szerzdk irasainak kozlésére vallal-
koznak. A legutébbi szdmban olvashatunk egy részletet Ke-
mény Lili megjelenés el6tt 4116 kotetébdl, amely a hatalom altal
szétbombézott Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetem szabad
polgérainak hésies, &m végiil kudarcba fulladt vallalkozaséarol,
a 155 esztendds iskola elkeseredett védelmérdl szol. Megtalal-
hatjuk a minap elhunyt Ferdinandy Gyorgyot (6 volt az 6rok
fiatal). Es amit mindenkinek ajanlok, még olyanoknak is, akik
iskolaskorukban felhagytak a versek élvezetével: semmikép-
pen se hagyjak ki Horvdth Eve kolteményeit. Megjelent itt egy
szerényen Szonettkoszorti cimii szonettkoszortja, amely nem
csupan a mesteri szerkesztés miatt emeli a legnagyobbak kozé
az amugy fiatal szerz6t. En, miéta ezt olvastam téle, vaddszom
a kolteményeire. Minden taldlat jokora 6romforras. Csak ajan-
lani tudom. Kivételesen elfogultsag nélkiil.

(Mt [muut.hu] irodalmi, miivészeti és kritikai folyoirat
kiaddja és a Mt portal miikodtetéje a Szépmesterségek
Alapitvany.)

D.J.

I ey |

Alakosségi forum online lesz megtartva. Az érdekIl6dok a forumhoz UJBUDA
a Teleptlésrendezési és Telepllésképi Osztaly feliletére belépve X1 keriilet
https://kozigazgatas.ujbuda.hu/
foepitesz-telepulesrendezesi-es-telepuleskepi-osztaly
az ott megadott linkre kattintva tudnak majd csatlakozni.

Ezzel egyidoben a véleményezesi szakasz a Korm. rendeletben foglaltak alapjan
az E-TER fel[]leten, elektronikus aton is lefolytatéasra kerdl. A részletes szakmai Doku-
mentacid az E-TER fellleten érhetd el, a Dokumentacioval kapcsolatos javaslataikat,
észrevételeiket a Korm. rendelet eldirasainak megfeleléen az E-TER felileten tehetik
meg a résztvevok 2024. aprilis 2-aig.

Az E-TER felillet hasznalataval, a regisztraciéval és észrevételezéssel kapcsolatban
bévebb informaciot és Utmutatast az aldbbi linket lehet elérni:
https://www.oeny.hu/oeny/4tr/#/fooldal
Az E-TER feliiletre az alabbi linken keresztll,

Ugyfélkapus bejelentkezéssel lehet regisztralni:

https://kau.gov.hu/proxy/saml/
authservice?x=1D_b6cfabb4-64ff-47b6-a71b-f9db58c5d303

Az eljarassal kapcsolatban tovabbi informacioért, segitségeért fordulhatnak
a Hivatal Telepiilésrendezési és Teleptlésképi Osztalyahoz (foepitesz@ujbuda.hu).
Budapest, 2024. marcius 11.
Tisztelettel:
Schreffel Janos
foépitész

palyazati felhivas m

UJBUDA

X1 kerillot

Amennyiben a szamla bemutatasa a megadott hataridig nem torté-
nik meg, a tamogatasban részesulo szemely a szamla bemutatasaig
nem részesilhet a 10/2015. (I1.25.) XI.0K rendeletben foglalt tdmogatasokban.

A polgdrmester dontése ellen fellebbezésnek helye nincs.
A pélyazat eredményerdl valamennyi palyazo postai Gton, irdsban kap értesitést
legkésdbb 2024. majus 31-€éig.
A tdmogatds 2024. janius 15. és 2024. augusztus 31.
kozott megrendezett taborok esetén veheté igénybe.

A palyazat csak az 6nkormanyzat altal rendszeresitett

palyazati adatlapon nyujthatd be, melyhez mellékelni kell:
a kérelmezd és a vele egyitt lako személyek jovedelemigazolasa az alabbiak
szerint:
- rendszeres jovedelem esetén a kérelem benyujtasat megel6zo honap jovedelmérdl
- nem rendszeres jovedelem, illetve véllalkozasbol, 6stermel6i tevekenységbél
szarmazo6 jovedelem esetén a kérelem benyujtasat megel6zo tizenkét honap
jovedelmérdl
16 éven fellili gyermek részérdl érvényesité matricaval ellatott didkigazolvany
masolata vagy a kozrem(ikodé intézmény altal kiadott, a didkigazolvanyra vald
jogosultsagrol szold igazolas.
a taborrol sz0l6 rovid leirast (szorolap, webhely stb.), a tbor csak Magyarorsza-
gon megrendezett tabor lehet.

Budapest, 2024. februar 28.

Bakai-Nagy Zita
alpolgarmester
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Ujbuda Onkorméanyzata és a BEAC
Természetjaro Szakosztalya 2024-ben
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marcius 22.
13.00 éraig
az alabbi QR
kddon lehet:

A TUORA IDOPONTJA:

2024, marcius 24,

vasarnap 10.00

HELYSZIN:

Savoya Park kérnyéke

A TALALKOZO HELYSZINE:

Az Auchan 17-es villamos feldli
bejarata az iivegaulanal
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‘ SZOLGALAT
Az . Egészséges és Aktiv Idéskor™ program keretein beldl
az Ujbudai Szocidlis Szolgalat 6nkéntesei segitenek!

Onkéntesek segitenek!

Onkéntesek jelentkezését varjuk!

Milyen tipusi segitségnyajtiashoz varjuk Ont?

Az 6nkéntesektdl els6 sorban dltalanos emberi segitséget kaphatnak az igénylék:
- id6s embereket otthonukban latogatni, programokra kisérni
« felolvasni, beszélgetni

Milyen elénydkkel jar az 5nkéntesség?

Szakmai, koordindtori tamogatds, szamitogép és internet elérés biztositasa,
jo kozosség, 6nkéntes klubalkalmakon részvétel, 6nkéntes tevékenység elismerése.

Hogyan kérhet segitséget?
Minden hétkéznap 9.00 - 13.00 6ra kdzétt a 06 1381 1361-es telefonszamon,
vagy oz aktividos@uszosz.ujbuda.hu email-cimen.
Hogyan térténik a segitség nyijtasa?
1. On elmondja, vagy leirja kérését, a diszpécser pedig rogziti a részleteket.
2. Az Ujbudai Szocidlis Szolgdlat Gnkéntes koordindtora felveszi Onnel a kapcsolatot
és megbeszéli Onnel a kérésének teljesitésére vonatkozd sszes részletet.
3. Bemutatja azt az Snkéntest, aki segitséget fog nydjtani az On szamara.
. Az 6nkéntes a megbeszéltek alapjén fog segitséget nydjtani Onnek.

Milyen készségekkel, tuddassal rendelkezzen a jelentkezé:
« nyitottsag, feleldsségteljes gondolkodds
- iddsek segitésében vald részvételre motivalt, egytittm(ikodd
- elkdtelezédési hajlandosag 1 évre - 6nkéntes szerzédés alapjan
. . _ L _ - képzésen valo részvétel vallaldsa
Milyen tipusii segitséget kérhetek? e P Y .
R P P I PR * minimalis adminisztracio
Az 6nkéntesektdl elsé sorban dltalanos segitséget kaphatnak az igénylék,
mint példaul felolvasas, beszélgetés, orvoshoz kisérés.

A segitség igénylésének feltételei: Ujbudai lakcim, betsltstt 60. életév

Mennyibe keriil?
Mivel a szolgaltatast az ,,Egészséges és Aktiv Idéskor™ projekt, valamint
Ujbuda Onkormanyzata tamogatja, a szolgaltatasok téritésmentesek.

Szeretettel varjuk megkeresését!

Onkéntesnek kivan jelentkezni?

Itt tudja megtenni:
061203 1327 - aktividos@uszosz.ujbuda.hu

06 13811361 - aktividos@uszosz.ujbuda.hu

Szeretettel varjuk megkeresését!
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Rajz- és szoveges palyazat
ovodasoknak és iskolasoknak

Az Ujbudai Pedagégiai Iroda Ujbuda Onkorméanyzata tamogataséval
Féld napja tiszteletére rajzpalyazatot hirdet az djbudai 6vodasoknak
és iskolasoknak, széveges-vizudélis palyazatot az iskolasoknak.

—
A palyéazati felhivasokért olvassa be u‘QR koédot,

vagy érdeklédjén munkaidében az Ujbudai
Pedagégiai Iroda alabbi telefonszaman:

381-0664

~ § osmuna ;
; D ¢ TR WY BN Y O

Kiad6 neve: Média 11 Kft. « Kiad6 cime: 1113, Budapest, Zsombolyai u. 5. « Kiadasért felel6s személy neve: Molnar Krisztina « Szerkesztésért felel6s

személy neve: Toth Istvan Gergely ¢ Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.: 135 ¢ Telefon: 381-1307 « e-mail: mediall@ujbudamediall.hu « Megjelenik 80 000 példanyban
* Szerkeszt6: Szabo Marta « Korrektor: Paola Fernandez ¢ Ujsagirok: Dési Janos, Kelemen Angelika, Nemes Richard, Téth Kata, Torok Daniel » Hirdetés: 381-1307 «
marketing@ujbudamediall.hu « Tervezdszerkeszt6: KOY « Nyomtatds: Mediaworks Hungary Zrt. * Felel8s vezets: Horvath Gabor nyomda iizletag igazgat6

« Terjeszti a Zsombolyai Kft. « telefon: 0670/528-9020 * e-mail: lapterjesztes@zsombolyai.ujbuda.hu * Az Gjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért
a szerkesztGség feleldsséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 6raig a 209. irodaban.
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fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK)
polgarmester. El6zetes egyeztetés alapjan.
Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk.,
alpolgarmester. El6zetes egyeztetés
alapjan; +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD
(PARBESZED) 1. evk. képvisels,
kulturalis alpolgarmester. El6zetes egyeztetés
alapjan; www.facebook.com/BarabasRichard.
Telefonos elérhet6ség: +36/70/684-7427.
Levelezési cim: barabas.richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM)
alpolgarmester, 12 evk. 6nk. képv. El5zetes
egyeztetés alapjan: erhardt.attila@ujbuda.hu,
+36/20/316-2925

HINTSCH GYORGY (MSZP)
alpolgarmester. Alpolgarmesteri fogadééra
minden hdnap els6 szerddjan. Bejelentkezés
az alabbi telefonszadmon lehetséges:
+36/70/684-7147

OROSZ ANNA (MOMENTUM)
0gy. képv. Fogad6éra minden szerdan
16.30 és 18.30 kozott a Villanyi 1t 48.-ban.
El6zetes bejelentkezés sziikséges

a 06/30/591-0979 telefonszamon

TOTH ENDRE (MOMENTUM)

ogy. képv. Fogaddora elézetes egyeztetés
alapjan. Telefon: +36/70/618-0092.
E-mail cim: toth.endre@momentum.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk.,

onk. képv. Elézetes egyeztetés alapjan
telefonon a +36/70/379-9163-as telefonszamon
vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen

DR. BACS MARTON (DK)

7. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan;
+36/70/902-1837, bacs.marton@ujbuda.hu

BUDAI MIKLOS (MSZP) 8. evk. nk.

képv. El6zetes egyeztetés alapjén;
+36/30/655-3042, budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO
(FIDESZ-KDNP) onk. képv. Elszetes
egyeztetés alapjan; +36/20/597-5600, csernus.
laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA
(MOMENTUM) 6. evk., k. képv.
ElG6zetes egyeztetés alapjan: daam.alexandra@
ujbuda.hu, +36/30/184-3396

ELEKES TAMAS (FIDESZ-KDNP)

onk. képv. Elézetes egyeztetés alapjan
+36/20/201-8588, elekestamas@fidesz.hu

GOROG ANDRAS (MSZP) 11.
evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS
(FIDESZ-KDNP) onk. képv.

hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP)

5. evk. dnk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/655-3033, jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND
(FIDESZ-KDNP) 15. evk., dnk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/942-4624,
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP)

17. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/70/339-6580, zsoltkellerl @gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP)

4. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
+36/30/571-1922, sas.mate@lehetmas.hu

LADOS TAMAS (MOMENTUM)

14. evk., onk. képv. El6zetes egyeztetés alapjan:
lados.tamas@momentum.hu,
+36/30/5588-375

DR. MOLNAR LASZLO
(FIDESZ-KDNP) onk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO
(FIDESZ-KDNP) snk. képv.
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu

NEMETH GYONGYVER
(MOMENTUM) 2. evk., énk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan: nemeth.
gyongyver@momentum.hu, +36/30/740-5960

RADI KAROLY (DK) 10. evk, dnk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP)

onk. képv. Elszetes egyeztetés alapjén:
+36/20/486-3300, szabo.laszlo@ujbuda.hu,
szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSODI PATRIK (Mi Hazéank)
onk. képv. Minden pénteken 811 6rig a Mi
Hazénk Mozgalom Ujbudai Szervezetének
Bartok Béla ut 96. alatti irodajaban.
Egyeztetés: szecsodi.patrik@mihazank.hu,
06/30/870-4700

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk, énk.
képv. El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-

4492, +36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu
VARGA GERGO (DK)s.evk.,

onk. képv. Egyeztetés alapjan:
+36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

keriileti
kormanyablak

Bocskai Gt 39-11.

Hetf6: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00
Csutortok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-14.00
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partok

eseményei

® A XI. KERULETI
DEMOKRATIKUS
KOALICIO
PROGRAMJAI

Az Gjbudai valasztokerilet
elérhetdségei: e-mail: bp11@dkp.hu,
www.facebook.com/demokratikus-
koalicioujbuda, tel.: 06/20/977-7478,
06/21/300-1000. Az iroda cime: 1114
Bp., Kosztolanyi Dezsé tér 11. Az iroda
minden szerdan 15-18 6raig varja az
érdeklodoket.

® A XI. KERULETI
FIDESZ PROGRAMJAI

A Fidesz XI. kerileti szervezetének
munkatarsai az alabbi elérhetéségeken
varjak az érdeklddék megkeresését.
Cim: 1111 Budapest, Budafoki ut 9-11.
Nyitvatartasi idd: hétfotol csiitortokig
9-17, pénteken 9-14 oraig. Tel. szam:
+36/1/209-3439, mobil: +36/20/2000-
781, e-mail: ujbuda@fidesz.hu web:
facebook.com/fidesz11ker, simicskoist-
van.hu facebook.com/

simicskoistvan

® A XI. KERULETI
KDNP PROGRAMJAI

A KDNP-iroda (1111 Bp., Karinthy F. ut
9.) minden hétkoznap 14-17 6ra kozott
tart nyitva. Minden kedves érdekl6dot
szeretettel varunk!

® A XI. KERULETI
JOBBIK-
KONZERVATIVOK
PROGRAMJAI

Az Ujbudai Jobbik-Konzervativok
6nkormanyzati képviseldje, Baba Szilvia
a +36/70/3799-163-as telefonszamon és
a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen
érhet6 el. Kovessék hireinket a Jobbik
Ujbuda Facebook-oldalon!

® A XI. KERULETI LMP
PROGRAMJAI

LMP Klub Bakos Bernadett-tel marcius
27-én, szerdan 18 oratol az F2-ben (1114
Budapest, Fadrusz utca 2.). Hireink,
infok: fb.com/Impdelbuda. Ha szerinted
is szilkség van egy higgadt, konstruktiv
ellenzéki partra, és szeretnél tenni egy
z0ldebb és igazsagosabb jovdert, gyere,
és csatlakozz hozzank! Imp.hu/kam-
panycsapat Elérhetéségeink: ujbuda@
lehetmas.hu, +36/20/209-5932.

® A XI. KERULETI
MSZP PROGRAMJAI

Telefonos gyelet: 205-3655; e-mail:
ujbuda@mszp.hu, www.ujbuda.mszp.hu,
www.facebook.com/mszpujbuda

= A XI. KERULETI MI
HAZANK MOZGALOM
PROGRAMUJAI

A készpénzhasznalat legyen alkot-
manyos jog!" cimmel alairasgy(jtés a
https://mihazank.hu/keszpenz/ cimen.
XI. kerileti igyekben a Mi Hazank
Ujbudai Szervezetének elnokénél és
orszaggylési képvisel6jénél, Novak
Elddnél lehet érdekldni (novak.elod@
mihazank.hu), illetve a part 6nkormany-
zati képvisel6jénél, Szecsddi Patriknal
(szecsodi.patrik@mihazank.hu,
06/30/870-4700). Helyi hirek: facebook.
com/mihazankujbuda. A Bartok Béla

ut 96. alatti iroda nyitva hétfén 16-19,
kedden 15-18, szerdan 9-12, csttortokon
16-19, pénteken 8-11 draig.

® A XI. KERULETI
MOMENTUM
PROGRAMJAI

Tisztelt Olvasok! Koszonjik a sok dtletet,
véleményt, amit megosztottak velink
pultjainknal! Tovabbra is szeretettel
varjuk Onéket kdzéleti klubjainkon,
férumainkon, egyéb rendezvénye-
inken, és reméljik, minél tébbet
otletelhetink kézdsen arrol, hogy
hogyan lehetne Ujbuda a jelenleginél is
szerethetdbb hely. Az aktualis hirekeért
és informaciokeért kovesseék politiku-
saink, valamint a Momentum Ujbuda
Facebook-oldalat.

= A XI. KERULETI
PARBESZED
PROGRAMJAI

Az aktualitasokrol és programokrol

a www.facebook.com/BarabasRichard
oldalon kaphat naprakész tajékoztatast!

Az Ujbuda Gjsagban izelitét olvashat programja-
inkrol. A teljes kinalatrél a www.idosbarat.ujbuda.hu
honlapon, az Ujbuda 60+ Program Facebook-oldalén,
illetve hétkéznap 9-14 6raig a 372-4636-os telefon-
szamon érdeklédhet.

Kalandozasok a miivészetek vilagaban
Torténelmi épiiletek. Stonehenge; egyiptomi piramisok, templomok;
Assziria—Babilon—-Mezopotamia—Ziggurat, Istar-kapu, a Babel tor-
nyanak torténete. Kézmiives foglalkozas: a harom nagy piramis (Giza
és kornyezete), papirmakett készitése.

IdSpont: marcius 21. 9.30-10.30. Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koor-
dinécios és Mddszertani Kozpont (Kér utca 3.). A program ingyenes,
érdeklddni lehet hétkoznap 9-14 6raig a 06/1/372-4636-0s telefonsza-
mon.

Mitél repiil a repiilégép - 2. eléadas
Izgalmas el6adassorozat a repiiléssel kapcsolatban, avagy minden, amit
a repiilésrél tudni kell és tudni lehet. Id6pont: marcius 21. 13.00-14.00.
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinéciés és Médszertani Kézpont
(Kér6 utca 3.). A program ingyenes, érdeklédni lehet hétkdznap 9-14
6raig a 06/1/372-4636-0s telefonszamon.

Unnepeljiik egyiitt a viz vilagnapjan

- DINPI-eléadas

Az 1992-es ridi Kornyezet és Fejlddés Konferencia kezdeményezésé-
re az ENSZ kozgytilése 1993-ban hatarozott arrél, hogy marcius 22-e
legyen a viz viladgnapja. Az egyik év mottdja a ,,Védd természetesen!”
volt. A figyelem felkelés arra irdnyult, hogy minél tobb erd6t telepit-
siink, hagyjuk a folyokat, patakokat sajat medriikben folyni és allit-
suk helyre a vizes él6helyeket (ne pedig lakdovezeteket alakitsunk ki
tertiletiikdn), hiszen ezek tartjdk egyenstlyban a vizek korforgasat.
Az el6adas soran ezeket a témakat fogjuk feszegetni. A foglalkozést
vezeti: Kremnicsdn Janos (DINPI). Id6pont: marcius 22. 11.00. Hely-
szin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Médszertani Kozpont (Kérd
utca 3.). A program ingyenes, érdekl6dni lehet hétk6znap 9-14 o6raig
a 06/1/372-4636-o0s telefonszamon.

Budai foto- és filmklub - a viz vilagnapja
kiallitasanak megnyitoja

Id6pont: marcius 22. 18.00-19.00. Helyszin: Gazdagréti Kozossé-
gi Haz (Torokugraté utca 9.). A program ingyenes, érdeklédni lehet
a 06/1/246-5253-as (GKH) telefonszamon.

Német tarsalgasi klub

Idépont: minden pénteken 10.45-11.45. Helyszine: Ujbudai Szenior
Programkozpont (Bolcs6 utca 3.). A program ingyenes, érdeklédni le-
het hétkéznap 9-14 6raig a 06/1/372-4636-0s telefonszamon.

Természetjaras - Medvehagymatiira
Bakony-hegység: ,,medvehagymatira”. Varpalota—Var-volgy—Kiraly-
széallas-elagazas—Varpalota. Id6pont: marcius 23. Tav: 12 km (6-ra ro-
vidithetd), szint: 100 m. Talalkozé: 8.50, Kelenfoldi pu., pénztarak (ind.
9.17), jegy Varpalotdig. Tdravezet6: Méri Sdndorné (Caola). A program
ingyenes, de el6zetes jelentkezéshez kotott a 06/30/549-8457-es tele-
fonszamon.

Az Gjbudai hisvét programsorozatban
hasvétvars csaladi matiné a Kolompos

egyilittessel

Az tinnepkér hagyomdnyait felelevenit interaktiv
csaladi koncert utan hasvéti kézmiives foglalko-
zasra is varjuk a gyerekeket az Alapitvany

a Magyar Népi Kultaraért
tagjaival. Id6pont: méar-
cius 23. 10.00. Hely-
szin: Ormezei Kozos-
ségi Haz (Cirmos utca
8.). A belépés ingyenes,
de el6zetes regisztraci-
6hoz kotott az okh@uj-
budakozpont.hu e-mail
cimen.

60+

PROGRAMAJANLO "

Hasvéti késziilodés - csaladi délelott

Mese, néptanc, korjaték, a Guliba Tarsulat zenés-tdncos interaktiv
eléadasa, az Ujbudai Babszem Tancegyiittes miisora, Enekl Albert-
falva és sokféle hiisvéti kézmiives foglalkozds varja az érdekléddéket.
Id6pont: mércius 24. 9.00-12.00. Helyszin: Albertfalvi Ko6zosségi Haz
(Gyékényes utca 45-47). A program ingyenes, el6zetes regisztracio
hétkoznap 9-17 6raig a 06/1/204-6788-as telefonszamon.

60+ gyalogloklub

Id6pont: minden hétfén 11.00-11.45. Helyszin: Bikas park, Grosics
Gyula szobranal, az M4-es metré kupoldja kozelében. A program in-
gyenes, regisztraci6 nem sziikséges. Erdeklédni: Somodi Mdrti és Cser-
mely Agi onkénteseknél. A gyaloglécsoporthoz, ami kezd6 szinten in-
dul, folyamatosan lehet csatlakozni.

Metszéspontok - 60+ irodalomklub

Kik vagyunk? Halotti beszéd, Himnusz, Nemzeti dal, Csaladi kor —
hosszan sorolhatnank még azokat a szovegeket, amelyekre k6zos nyelv-
ként, identitdsunk alapjaként gondolunk. Az els6 alkalommal ilyen met-
széspontokat keresiink. A foglalkozast vezeti: Varga Betti magyartanar,
irodalmar, kulturdlis szervezd. Id6pont: marcius 25. 10.45—11.45.
Helyszin: Ujbudai Onkéntes Koordinaciés és Mddszertani Kozpont
(Kér6 utca 3.). A program ingyenes, érdekl6dni lehet hétkdznap 9-14
6raig a 06/1/372-4636-os telefonszamon.

Szenior torna

Id6pont: mércius 25. 14.30. Helyszin: Kevehaza Id6sek Klubja (Keve-
héza utca 6.). A program ingyenes, el6zetes regisztracié: Szabé Imréné
06/70/492-0399.

Varosi séta - Kecskemét

El6szor a Benké Zoltan Szabadid6koézpontba latogatunk (174 hekta-
ros fas-fiives park, 40 hektaros t6, kilatas a varosra a Benk6-dombrdl)
Belép6: 100 Ft/f6. Rovid pihend utén a feldjitott Varoshdza Latogatd-
kozpontban megtekintjitk a Kecskemét helytorténetét bemutat6 allan-
do tarlatot. Belép6: nyugdijas: 1500 Ft/f8, 70 év felett ingyenes. Utana
a Varoshaza egykori levéltardban lathat6 KATTI ZOOB-kiallitast néz-

zlik meg, ez ingyenes.

Id6pont: marcius 28. Talalkozé: 8.30, Nyugati pu., fébejarati kézponti
kijelz6. A vonat 8.50-kor indul. Utazasi koltség.: 70 év felett ingyenes,
helyjegyvaltas csak a kijelolt kocsikban kotelezd. Gyalogléasra alkal-
mas kényelmes cip6 sziikséges. Maximalis 1étszdm: 25 f6. Tervezett
visszautazas: 15.48-as vonat. Jelentkezési hataridé: marcius 23. A sétat
vezeti, és jelentkezni lehet: Domoszlai Erzsébet 6nkéntes. domoszlai.
erzsebet@gmail.com

A programokon vald részvétel feltétele az ljjbyda 60+ Kedvezménykartya,
vagy annak folyamatban 1év6 igénylése. Az Ujbuda 60+ Kedvezménykar-
tyahoz alland6 Gjbudai lakcim és betdltott hatvanadik életév sziikséges.

A teljes hénap programjat megtalaljak és letolthetik
az IdGsbarét Ujbuda honlaprél, illetve Facebook-oldalunkrdl is!
0JBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT
Ugyfélfogadasi ido: :
Ay} minden hétkéznap 9.00-14.00 ora kozott
norway Cim: 1112 Budapest, Kérd utca 3.

rants
: CARING O CITY | asonooskavoviros
U)BUDAI SZENIOR PROGRAMK(ZPONT

Nyitvatartasiidé:
minden hétkéznap 8.00-12.00 6ra kozott GIBUDA
Cim: 1117 Budapest, Bdlcs6 utca 3.

m

UJBUDA

XI. keriilet

TOVABBI ELERHETOSEGEINK
Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.

(A boritékra kérjiik rairni: Ujbuda 60+ Program)
Kézponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program

facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/UjbudaB0pluszProgram)

Kévessen minket a Facebookon is!



kozos

G. Sardy Anna: Kikelet c.
kolteményébél idéziink 2 sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elsd
sora (Y, Y, I, V). 13. ... dant
vitia, tétlenség a biinok forrasa.
14. Soproni varépit6 (Istvan).
15. Pesztrdlni kezd! 16. For-
gastest. 18. Errefelé. 19. A 1ég-
nyomdas régi mértékegysége.
20. Zodidkusban lathaté! 21.
Kubai, spanyol és luxemburgi
autéjel. 22. Okori indoeurépai
nép. 23. Vidnyanszky Attila,
Kossuth- és Jaszai-dijas szin-
hazi rendezé monogramja. 25.
Jegyzetelés. 27. Eszménykép.
29. Magasztos hangu, lirai
koltemény. 31. Karbonsavbol
és ammoniabdl vizelvonassal
levezethetd vegyiilet. 33. Iridi-
um vegyjele. 34. Beliil mosat!
36. Kolcsey Ferenc koltemé-
nye. 38. A ,Bank ban” c. dra-
ma ir6ja (Jozsef). 41. Csekély
értéki régi romai rézpénz. 42.
Tragikus sorsi olasz politi-
kus (Aldo). 43. Cimbora. 44.
Egyesiilt Nemzetek Szerveze-
te, rov. 46. Iljusin felségjele.
47. Weber-opera. 49. A pragai
varoshaza csillagaszati 6ramii-
ve. 51. ... Vegas, USA-beli ka-
szin6varos. 53. Francia arany.
54. Maga, németiil (SICH). 56.
Romaén terepjard. 57. Nagyobb
szoba. 60. Szerencse, latinul.
62. Arab egynemii betiii. 63.
Szarazdajka. 65. Ertékes kar-
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tyalap. 67. Ritka néi név. 69.
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75

N 8. Szanko. 9. Friss. 10. Gomba-
szogi Irén szinészn6 névbetiii.
11. A gyogyitas és a miivésze-
tek istene a rémaiakndl. 12.
Veteményes. 17. Konnyet hul-
lat érte. 19. Tedzni kezd! 21.
Sédndor Karoly vélogatott lab-
darigo6 beceneve. 22. Kossuth-
és Jaszai-dijas szinész, rendez6,
énekes, humorista (Andras). 24.
A héarmas liktetési ritmusban
megszolaltatott két egyenld
hangérték, névelGvel. 26. Hata-
roz0sz6. 28. Francia divatcég.
29. Az idézet masodik sora
(Y, Y, Y, A). 30. Kiporgésgat-
16, angol betiiszéval (anti-slip
regulation). 32. Svajci magaslati
udiiléhely. 35. Jellegzetes szag-
l6szerv. 37. Idegen allatkert.
39. Taréczy Balazs sportja. 40.
Gorog levegd. 43. Takarmany-
novény. 45. Nitrogén és lantan
vegyjele. 48. Kisragadoz6. 49.
Eszak-macedéniai  varos. 50.
Akire mindent ré lehet bizni. 52.
F6vezeték, németbdl atvett szo-
val. 55. Szén-monoxid. 58. Sem
betiii keverve. 59. Bédulat. 61.
A test létfontossagu része. 64.
Veszprém varmegyei kozség.
66. Ivadék. 68. Teriilet, angolul.
70. Annal lejjebb. 71. Ezen a he-
lyen. 72. Német hasonlité szé.
74. Kavé! 75. Els6 osztaly, rov.

Bekiildendd: vizsz. 1. és fiigg.
29. Bekiildési hatdrid6: a meg-
jelenést kévetd hét keddje. Cim:
1518 Budapest, Pf.: 135. vagy

Dél-német miivész testvér-
par (Cosmas Damian és Egid

Quirin). 70. Valasztékos mutatdé névmas. 71. Elém helyez.
73. Gaboni, kambodzsai és norvég gépkocsijelzés. 74. Ko-
vasavban szegény aluminium-, magnézium- és vas-szili-

kat. 76. Jelfogo.

6. Natrium vegyjele. 7. .

Fiiggoleges: 1. A bolgar Pet6fi (Hriszto). 2. Osszetételek-
ben a jelentése: befejezd, befejezést kovetd. 3. Idegen Gssze-
tételekben forgast jelol. 4. Katalan épitész (Antoni). 5. ATZ.
.. Haan veteran holland labdartigo.

a rejtvény@ujbuda.hu e-mail
cimre. 2024. 06. SZAM REJT-

VENYENEK MEGFEJTESE: ,,Kelj fol rab dgyad képdrndi-
rol beteg megzsibbadt gondolat”. NYERTES: Bartalfi Gyé-
z6né, 1118 Bp., Torbdgy u. Nyeremény: konyvjutalom, mely
a szerkeszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) vehet6 dt.

UJBUDAI
SVE

A KOZOSSEGI HAZAKBAN

GAZDAGRETI
KOZOSSEGI HAZ

1118 Budapest, Torokugraté u. 9. - 246-5253

gkh@ujbudakozpont.hu - gkh.ujbuda.hu
facebook.com/gazdagretikozossegihaz

marcius 26.16.00-18.00

NAGY HUSVETI

TOJASVADASZAT
Interaktiv csaladi kincskeresés

marcius 27.19.00

VASARY ANDRE UNNEPI

KONCERTJE

marcius 30.10.00-12.00
NYULAM-BULAM
Csalddi délelstt sutidiszitéssel,

nyuszihorgolassal, bohdcmdsorral

ORMEZEI
KOZOSSEGI HAZ

1112 Budapest, Cirmos u. 8. - 309-0007,
okh@ujbudakozpont.hu « okh.ujbuda.hu
www.facebook.com/ormezei

marcius 23.10.00-12.00
CSALADI MATINE
A Kolompos egylittes
interaktiv csaladi koncertje,
majd tojasfesté workshopok

madrcius 30.10.00-13.00
ORMEZEI HAJCIHO
A Vaga Banda gélyaldbas
utcaszinhazi el6adasa
tojaszsonglérkodéssel,
z6ldségszobraszat,
kaldcskészités és sok jaték

A programokrél bévebb informécifj a kézosségi hazak honlapjain,
Facebook-oldalain olvashaté. Az Ujbudai Hisvét programjain a részvétel dijmentes,
egyes eseményeken regisztracidohoz kétott. « Tamogaté: Ujbuda Onkorményzata

ALBERTFALVI
KOZOSSEGI HAZ

1116 Budapest, Gyékényes u. 45-47.
204-6788 akh@ujbudakozpont.hu
akh.ujbuda.hu - facebook.com/Albertfalva200

marcius 24. 9.00-12.00
HUSVETI KESZULODES
Csaladi délel6tt kézmlves work-
shopokkal, a Guliba tarsulattal és az
Ujbudai Babszem Tancegyiittessel

marcius 25.18.00
NOI SAROK
- AZUJJASZULETES
MESES UTJA
Foglalkozasvezet6: Nagy Luca
meseterapeuta, life coach

marcius 29.17.30
KONCERT A KERESZT ALATT
A Hylarion énekegytittes
hangversenye

marcius 30. 15.00
ARANYMIATYANK
Szakralis komolyzenei koncert
és felolvasas, Pitti Katalin
Liszt Ferenc-dijas operaénekes,
Palmai Arpad egyhazzenész
és HegedUs Valér zongoram(ivész
kozremkodésével

.
KozPont
UJBUDAI KULTURALIS
NONPROFIT KFT.

BARIOK:-
NEGYED

/\\\\\

KELENVOLGYI
KOZOSSEGI HAZ

1116 BP., Kardhegy utca 2. - 424-5363
T
marcius 23.10.00-14.00

NYUSZICSALOGATO
Fellép az Alma és a Buborék
egylttes, lesz tojasfests-
és képeslapworkshop,
kiszebabégetés

KELENVOLGYI
KONYVTAR
1116 BP., Bazsalikom utca 24. - 228-7340

s o ﬂé}‘i;ﬁa'é}iﬁéf’t' zérva)
marcius 30.10.00-13.00
HUSVETI JATEK ES MESE
Mesekuckd és kézmves
foglalkozas Takacs Viktoria
meseiroval, illusztratorral

M
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Az alkoto em

Interja Horvath M. Judittal

Horvéath M. Judit,

a kortars fotomlivészet
kiilonésen izgalmas
szerepldje, nagyon
kiilonb6z6 képeket
készitett palyafutasa
soran. A napokban nyilt
meg a Bartok Béla ati
Artphotéban negyedik
kiallitasa, ennek
kapcsan beszélgettiink
az Ujbuda tévében.

= Apu kabdtja a kidllitds cime.
A galéria kirakatdban két
nagy foté: egy régi kabdté és
egy divatjamuilt papucsé...

A kabétot apdm hordta, aztan
a férjem orokolte. Apam elment,
a kabét itt maradt. En meg lefény-
képeztem. Anydm papucsat szin-
tén muszaj volt lefényképeznem.
Merthogy a targyaink tdlélnek
minket. Sokunk sziilei hordtak
efféle darabokat.

= Taldn az én apdm is. Egy logo
kabadt fotoja, mégis rajta az el-
muilds.

Igen. Minden jé képben kell, hogy

legyen valami titok az els6dleges

latvanyon tul. Valami, ami érzé-
seket hiv el6.

= Pdlydd elsé szakaszdban egé-
szen mds képeket készitettél.
Rengeteg érzékeny szociofotot
a romdk mindennapjairol.

En igazan mindig magamat sze-
retném megmutatni. A M4s vilag
cimfi, romdakrél sz6l6 konyviink-
hoz rengeteg képet készitettliink
Stalter Gyédrggyel, a férjemmel.
Mi szubjektiv dokumentarista-
ként cimkézziik magunkat, de
legyen szociofot6, ha akarod. Am
ezek is az én utkeresésemrdl szol-
nak. Sokaig nem vallaltam cigany
szarmazasomat, mig egy szeren-
csés véletlen folytdn az Amaro
Dromhoz keriiltem, aminek aztan

a fészerkesztGje is lettem. Gyu-
ri mar évek Ota készitett roma

anyagokat. Engem abban segitett,
hogy elfogadjam és megismerjem
sajat magamat, meg a ciganyokat.
En ugyanis egy nyugat-dunantili
varosban, asszimilalédott csa-
ladban néttem fel. Ezek a képek
nekem a hazatalalast jelentették.
A telepeken is sajat magamat
fényképeztem.

= Aztdn jottek az egész mds
képek, példdul egy szivbe-
markolé sorozat édesanydd
utolsé honapjairél, vagy vé-
gig fényképezted a sajdt be-
tegségedet.

A rékot és a kemoterapiat — olyas-

mit, amir6l nem szokas beszélni.

= Itt, az Artphotéban volt egy

tdrlatod, amelyen dllati tete-
mekrél késziilt, amilgy szép
képek szerepeltek.

Igen, ez is mindig érdekelt.
Ahogy volt kiallitaisom azokrol
a nippekr6l, kabalafigurakrol is,
amiket sokdig gytjtottem.

= Szerintem te a képeiddel meg-
hékkenteni akarod a nézdidet.

Vagy meglepetést okozni?

= Meglepetést okozni, meghdk-
kenteni, taldn meg is ijeszteni.

Azt is szeretem.

= A ’90-es évek elején a sze-
génységrél, a kiszolgdlta-
tottsdgrol szolo képekkel ezt
el lehetett érni, ma mdr ez
nem menne. Annyi nyomort
lattunk. Most a hatdshoz
valami mds kell. Betegség,
haldl, sokszor a pusztulds le-
nyomata.

Rengeteg élmény ér minket,

szamtalan vizudlis inger, amib6l

nehéz kitlinni. De ha egy képnek

van mélysége, akkor az hat a be-

fogadora.

= Nekem a te Oszinteséged
a megrdzo ezekben a fotokban.

Az, hogy letolom a gatyam?

= A sajdt betegségedrol, a tes-
ted vdltozdsdrol szolé sorozat
valéban nehezen feledhetd,
ahogy az édesanydd hanyatld-
sdrél szolé is. Taldn zavarba is
Jjovok téliik, mintha kukkolnék
valahol.

Azért az ilyesmi nem egyediilallo
a fotografia torténetében. Sokan
masok csindltak efféléket, még
erdsebbeket is.
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= Mégis, a fotokon dltaldban
szépek akarunk lenni, jol ki-
nézni, és nem a bajt, a veszte-
séget megorokiteni.

Mert kellemetlen ezzel szembe-

siilni?

= Legyen kellemetlen.

Kellemetlen? Akkor kell kutat-
nod a lelkedben. Amikor egy
miialkotas, film, zene, kép elbi-
zonytalanit, rossz érzésed lesz
t6le. Ott valami nincs rendben
a lelkedben. Ha sikeriil szembe-
nézni a félelmeiddel, a viszolyga-
soddal, akkor talan kénnyebb lesz
az életed. Egy nehéz helyzetben
segithet. Nekem legaldbbis mii-
kodik ez.

= Biztos. De inkdbb nézziik a
happy enddel végzodé filme-
ket, mint a szomoru dramdkat.

A pszicholégusom meg szokta
kérdezni, hogy szoktam-e vigja-
tékokat is nézni.
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= Ismerlek valamennyire. Ta-

nusithatom, hogy az életben
kifejezetten viddm, kedélyes
ember vagy. Es akkor jonnek
az dllati tetemes képek...

Ma mar ritkabban fotézok ilyes-
miket. De akkor valamit meg
akartam mutatni veliik. Akkor
vesztettem el a sziileimet, a gyas-
szal igy tudtam szembenézni.
A pusztulasban, a tetemben ott
van az élet és az elmulas. Nekem
nagyon fontos volt, hogy megcsi-
naljam ezeket.

= Ertem, hogy neked ez terdpi-
dsan lényeges. Kérdés, a nézot
izgatja-e a te terdpidd, a lelki
életed.

Ez a néz6 dolga.

= Azt reméled, hogy 6 is valami
hasonlét fog gondolni, érezni,
mint te?

Semmit nem remélek arrél, mit
gondol a kozonség. Magamnak
csindlom ezeket a képeket. Per-
sze oriilok, ha valakib6l hasonl6
emociokat valt ki, mint bel6lem.
De ez az 6 dolga, akar igy alakul,
akar nem.

= Onzoség.

Az alkot6 ember alapvetéen
06nz06, és magara gondol. Az én
igyem, hogy ezeket a képeket
megcsindljam. Aztdn persze, ha
sokan eljonnek, megnézik, akkor
az azt jelentheti, akad benniink,
alkotéban és nézdékben valami
kozos. Es az jo.

= A b6 harminc esztendeje ké-
szitett szociofotditok utdn most
nem lenne érdemes megnézni
tjra, hogyan élnek azok az
emberek?

Sokaig dédelgettem magamban
a tervet, hogy visszamegyek,
és megkeresem azokat, akiket ak-
kor fényképeztem. De a cigény-
gyilkossagok oOta sokkal jobban
bezarkoztak. Tamogatét sem ta-
laltunk. Raadasul amit lehet, én
akkor megcsinaltam. Ma a hely-
zet sokkal, de sokkal reménytele-
nebb. Erzelmileg fontos az egész,
ami romdkkal kapcsolatos jo kez-
deményezés, azt én tamogatom.
Segitek, ha tudok. De ezt a torté-
netet én mar elmondtam.

Dési Janos

A teljes interju megtalalhaté

Ujbuda Youtube-csatornajan u
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PARKOLASBAN!

KIVEVE

LAKOSSAGI 1
T6h6tém utca, Bod Péter utca, PARKOLASI Albertfalva u’ BU DA
Bod Péter lejté, Oroszvég utca ENGEDELLYEL Xl. keriilet
Zsombor utca, Albert utca 34-40.
LAKOSSAGI .\
- - - KIZAROLAGOS q o
VARAKOZAS 7
VALTSA KI ENGEDELYET ONLINE!
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FELMENT AZ ARANY ARA, MOST ERI MEG ELADNI!

Kérésére

ingyen Ujbuda Onkormanyzata szeretettel meghivja Ondket

hazhoz
megyiink!

MEGBIZHATO, KORREKT ARON VASAROLUNK,
KEREM, JOJJON EL HOZZANK!

EXTRA AJANLAT: KIMAGASLG ARON VASAROLUNK HERENDI PORCELANT!
6 személyesek / : Kiilon darabokat is
Kavés vagy mokkas készlet akar 150.000 Ft megvasarolunk!
Teas készlet akar 250.000 Ft iy ﬁ-f
Etkészlet akar 500.000 Ft B W
1dbilyen csészéért

(12 személyes készleteket
aduplajéért vasarolunk!) 20000 Ft-ot fizetek.

Karérakat, zseborakat, =
~ faliorakat vasarolok! I
,100000-300 000 Ft-igl, i’

(akar hibsats) ‘v‘&ﬁ

KERESUNK: - Boldizsar Istvan, - Czobel Bela,
- Berkes Antal, - id. Markol(aroly, Neogrady

DeakAdrlenn, Barabalehos, Mednyanszky
laszlo, -Vastagh Géza, - Egry Jozsef, - Glatz Oszkar,
- Ligeti Antal, - Molndr Jozsef, - Scheiber Hugo,

- Telepy Karoly, - Vaszary Janos miiveket is!

TORTARANY ES FAZONARANY FELVASARLAS!
7h Fogaranyat (foggal egyiittis!) @O <, SOSEUIIINIH
Fazonarany: akar 15 000-25 000 Ft/giw* e

EZUSTTARGYAKERT kimagaslé arat
ﬁ fizetiink készpénzben! \
& Torteziist: akar 180-250 Ft/g '
a (hidnyos étkészletet is) .-__1

“Torteziist, fazoneziist: 300-1200 Ft/g

ONT VALUTAKA

ES ARANYPEN
; UNTETES
AROLU

&)

Louis Galerla' Bp., 1. Marglt krt.51-53, « Tel.: 06-1/316 3651, 06-30/944-7935

E-mail: galeria.louis@gmail.com (A 4-es, 6-0s villamosrdl a Mechwart liget megallonl kell leszallni)

Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES!
Az arvéltozas jogat fenntartjuk.

Weblap: louisgaleria.hu

a 202U, évi 6nismereti eléadassorozata elsé allomasara.

TOTH BORBALA KLINIKAI SZAKPSZICHOLOGUS:

Csaladfank, sorsunk
rejtett mintazata.

A csaladokat érint6
transzgeneracios mintak
es hatasok

APRILIS 10. l7.30

BUDAPEST FOVAROS XI1. KERULET UJBUDA ONKORMANYZATA

Kepviselo-testilleti terem 1113 Budapest, Zsomholyai u. 5. foldszint
Az eléadason a részveétel ingyenes, de regisztraciéhoz kotétt. Az alabbilinken

vagy OR kod beolvasasaval felugré adatlap Kitéltésével lehet a programra regisztralni.
https://forms.office.com/e/2amtajynnG

A terem befogadé képessége korlatozott, ezért az adatlapok visszaérkezésének
sorrendjében tudjuk a részvételi lehetéséget biztositani. A sikeres regisztraciorol
a rendszer azonnali képernyé Ulizenetet kiild. Tajékoztaté és emlékeztetd e-mailt
az elbadas hetében az adatlapon megadott elektronikus levelezési cimre kuldink.

Kapunyitas: 17:00
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